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1. MEMORIA INFORMATIVA

Objeto

Seguin se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se esta
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor esta obligado a
encargar la redaccion de un estudio bésico de seguridad y salud en los proyectos de obras en
que no se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algtin
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestién no queda enmarcada entre los grupos anteriores, como se aclara
en el punto "Datos de la Obra" de este mismo EBSS, el promotor AYUNTAMIENTO DE HUELVA,
AREA GENERAL DE DESARROLLO URBANO, FOMENTO Y OBRA PUBLICA, con domicilio en C/
Plus Ultra n210 de Huelva y CIF. P-2104100-I., ha designado a la firmante de este documento
para la redaccién del Estudio Basico de Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio Basico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar
y reducir dichos riesgos.

Este E.B.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este EBSS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningin caso las modificaciones planteadas en el PSS
podran implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos.

Técnicos

La relacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucidn: Iziar Zalvide Sotelo, Arquitecto Técnico

Director de Obra: : Iziar Zalvide Sotelo, Arquitecto Técnico

Autor del Estudio Bésico de Seguridad y Salud: Iziar Zalvide Sotelo, Arquitecto Técnico
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: se desconoce en el momento de la
redaccion del proyecto.
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Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la obra “ Finalizacion.de las
obras de Reubicacion del campo de futbol de la Barriada de la Navidad”. Huelva.
El presupuesto de ejecucion material de las obras es de 45.244,66€
La superficie total afectada por las obras es de 8.400 m2
Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de 2 meses
El nimero de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de
sustituya es de 3

No concurrird la circunstancia de una duracién de obra superior a 30 dias y coincidir 20
trabajadores simultaneamente que segtn R.D. 1627/97 requeriria de E.S.S.

Descripcién de la Obra

Esencialmente consisten en la reubicacion del campo de futbol existente en la Barriada de La,
girando ortogonalmente el actual.

Las obras quedan descritas en el apartado correspondiente de la Memoria del proyecto de
ejecucion.

2. AGENTES INTERVINIENTES.

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacién. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demds
disposiciones que sean de aplicacion y por el contrato que origina su intervencién con especial
referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o
ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a
terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendré también la consideracion de contratista a
los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la
consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redacciéon del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos
coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucién. Para ello se firmara
contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacion del coordinador,
sistemas de contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos
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de rescision, sistemas de prérroga y de comunicacion entre coordugeu,apwme

Facilitara copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados aut
contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan
Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de

apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica
y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud en las
fases de concepcidn, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra:
el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto
de obra, la aplicacién de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de
salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el técnico
competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a
cabo las siguientes tareas:

° Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

° Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accién preventiva.

° Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

° Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

° Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

° Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

° Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de

Seguridad y Salud y estdn en condiciones de cumplirlo.
El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en
su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud
establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademds, se deberd comunicar la
paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente y representantes de los trabajadores.
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Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente @
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalid
parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracidn de contratista a

los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la
consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u
otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de

obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente
en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las
funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone
para la realizacion de la accidn preventiva de riesgos en la empresa.

Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este E.S.S. y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

Aplicar los principios de la accidn preventiva segun Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.
Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autonomos en
el caso que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la
empresa contratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores
de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de
garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley
54/2003 y dichos recursos contardn con capacidad suficiente y dispondran de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas. El plan de seguridad y
salud identificard los recursos con declaracién de formacidn y funciones.

Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de
acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de
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trabajadores contratados con caracter indefinido aspectos regulad
Ley y al régimen de la subcontratacion que se regula en el articulo 5.
Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en_la
ejecucion de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.
Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo
con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de
riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicacién en los que se
establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza
de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo, y
que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador
auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion de
contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

. Aplicar los principios de la accién preventiva segtn la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

° Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

. Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

° Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacidn de actividades
empresariales.

° Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

° Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

° Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.
° Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de

seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores
de la obra segtin lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.
° Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizardn, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Usardn adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos prevmbles, las mag
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en genétal,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los
medios y equipos de proteccion facilitados por el empresarlo No pondran fuera de
funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seg
instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de traba;o en los que ésta
tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencién o, en su caso , al servicio
de prevencion, acerca de cualquier situacidn que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables,
un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento delas
obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la
salud de los trabajadores en el trabajo.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacién de
contratos de puesta a disposicién exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o
tareas que expresamente se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccion y
con las restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion
absoluta para la celebracion de contratos de puesta a disposicion, en ningtin caso se podrén
celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o
seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacion relativa para la
celebracién de contratos de puesta a disposicion, queda limitada relativamente la celebracién
de estos contratos, de manera que si las circunstancias sefialadas en el Convenio como de
riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran celebrar
este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante
los periodos de prestacion de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones
esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido contratados
directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberdn poseer la formacién
tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempeifiar, teniendo en cuenta su cualificacién y experiencia profesional y los
riesgos a los que vaya a estar expuesto.

lgualmente, tendrdn derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones
colectivas de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados
directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. serd imprescindible la presencia
permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacion las condiciones expuestas en
este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.
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Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de
trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines

recomendados por ellos.
Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacién en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se
permita su conservacién y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su
almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberan suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales
que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccién de los
trabajadores estdn obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberan suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo'al que van dirigidos, el nivel
de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios la
informacién necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos,
productos, materias primas y utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la
salud de los trabajadores.

Recursos preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995,
Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designard para la obra los recursos
preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidn ajenos.

La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los
siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de

trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

1.2 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

2.2 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
Estudio Bésico de Seguridad y Salud B
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comercializacién de mdquinas requiere la intervencién de un org
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suﬁaente ente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacién.
4.2 Trabajos en espacios confinados.

5.2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

c. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente
sensibles, trabajadores de reciente incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos
por ETT.

En el apartado correspondiente de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se especifica
cuando esta presencia es necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefialados
en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y
maquinaria empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizarén los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible
personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las mismas, se informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la
direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevee necesaria su
presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

3. RIESGOS ELIMINABLES.

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podré localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes
imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los tnicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de
procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del
proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo
detenido en este Estudio Basico.

4. FASES DE EJECUCION
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Trabajos Previos

Instalacion Eléctrica Provisional

RIESGOS:

. Caidasa distinto nivel de personas u objetos.
Il.  Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

Ill.  Pisadas sobre materiales punzantes.

IV. Proyeccion de particulas en los ojos.

V. Contactos eléctricos.

VI. Electrocucidn.

VII. Incendios.

VIl. Golpes y cortes con herramientas o materiales.
IX. Sobreesfuerzos_

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

X. Eltrazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.

XI. Eltrazado de la linea eléctrica no coincidird con el trazado de suministro de agua.

XIl. Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

XIll. El cuadro eléctrico se colocardn en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

XIV. En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico".

XV. Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la
energia desde el cuadro principal a los secundarios.

XVI. Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

XVII. Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

XVIII. Se protegera el punto de conexidn de la pica o placa de tierra en la arqueta.

XIX. Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

XX. Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

XXI. Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn
fijados a elementos fijos.

XXII. Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

XXII. Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de
hilos desnudos sin clavija en los enchufes.
XXIV. Se evitaran tirones bruscos de los cables.

XXV.En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en
zonas de paso de personasy 5 m. para vehiculos.

XXVI. Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a
una profundidad de 40 cm..

XXVII. Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para
alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.

XXVIIL Las tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.

XXIX. Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta,

quedando prohibidas las conexiones triples ( ladrones ).
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XXX. La tension debera permanecer en la clavija hembra, no e

corriente.

XXXI. Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estara conectado a ti
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

XXXIL. En grdas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

XXXIIL. En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro
hilo estard protegido con un macarrén amarillo y verde.

XXXIV. La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar
protegida.

XXXV. Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con
cortacircuitos fusibles.

XXXVI. Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

XXXVIL. Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como
los diferenciales las lineas y maquinaria.

XXXVIII. Prohibido el empleo de fusibles caseros.

XXXIX. Toda la obra estara suficientemente iluminada.

XL. Lasluminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

XLI. Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

XLII. Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

XLIll.Las ldamparas portétiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de
la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexidon normalizada
alimentada a 24 voltios.

XLIV. Se evitard la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la
imposibilidad de desviarlas, se protegerdan con fundas aislantes y se realizara un
apantallamiento.

XLV. El radio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6 m. en lineas aéreas
y 2m. en enterradas._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

XLVI. Casco de seguridad homologado.
XLVII. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
XLVII. Guantes de cuero.

XLIX.Guantes dieléctricos.

L. Banquetas aislantes de la electricidad.
LI. Comprobadores de tension.

LIl.  Ropa de trabajo adecuada.

LIll. Ropa de trabajo impermeable.

LIV. Ropa de trabajo reflectante.

LV. Fajas de proteccién dorsolumbar._

Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional

En los trabajos de instalacién de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se
realizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de
Saneamiento" e "Instalacion de Abastecimiento y Fontaneria", por tanto se consideran los
mismos Riesgos, Medidas de Prevencion y E.P.l.s que los que figuran en los apartados
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correspondientes de este mismo Estudio.

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

RIESGOS:

I. Caidas a distinto nivel de objetos y trabajadores.

1. Caidas a mismo nivel de objetos y trabajadores.

Ill.  Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.
IV. Sobreesfuerzos.

V.Pisadas sobre materiales punzantes.

VI. Desprendimiento de cargas suspendidas._

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

VII. Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso,
calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

VIIl. Durante su instalacién quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

IX. Eltrénsito de vehiculos pesados quedard limitado a mas de 3 metros de las casetas.

X.La elevacion de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando el
paso por encima de las personas.

XI. Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones
todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atenderd a lo
dispuesto en las mismas._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
XIl. Casco de seguridad homologado.
Xlll. Calzado con suela antideslizante.
XIV. Calzado con puntera reforzada.
XV. Guantes de cuero.

XVI. Guantes de goma o PVC.

XVII. Ropa de trabajo adecuada.

XVIII. Ropa de trabajo impermeable.
XIX. Ropa de trabajo reflectante.

XX. Cinturones portaherramientas.
XXI. Fajas de proteccién dorsolumbar._

Vallado de Obra

RIESGOS:

I. Caidas a mismo nivel.

II. Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante
barandillas y rodapiés.

Ill.  Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

IV. Sobreesfuerzos.

V. Pisadas sobre materiales punzantes.

VI.  Exposicién al polvo y ruido.
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VII. Atropellos.
VIIl. Proyeccion de particulas._

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

IX. Para postes con cimentacién subterrédnea, se realizardn catas previas que indigue la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

X.Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizard y sefialar las conduccion
que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvi i
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

XI. La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos y se desinfectard en caso necesario.

XIl. La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado
mediante medios mecénicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

XIIl. Se retirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros
elementos del vallado._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

XIV. Casco de seguridad homologado.

XV. Calzado con puntera reforzada.

XVI. Guantes de cuero.

XVII. Guantes aislantes.

XVIII. Ropa de trabajo adecuada.

XIX. Ropa de trabajo impermeable.

XX. Ropa de trabajo reflectante.

XXI. Cinturdn de seguridad y puntos de amarre._

Demoliciones

RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de objetos.

e Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento
del forjado donde opera.

e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

e Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

e Proyeccion de tierra y piedras.

e Golpes, choques, cortes,

o Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Atrapamientos y aplastamientos.

o Afecciones cutaneas.

e Proyeccion de particulas en los ojos.

e Exposicion a ruido y vibraciones.

e Emisién de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

e Sustancias nocivas o téxicas.
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o Contactos eléctricos.

e Incendios y explosiones.

e Inundaciones o filtraciones de agua.
e Infecciones.

e Desplomes de elementos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTHY
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Con cardcter previo al inicio de los trabajos deberdn analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcién de las
medidas preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de
conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de
las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretard en un plan
de demolicién en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los medios
mas adecuados para realizar el trabajo.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no
tendra una altura superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La iluminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente.

Se dispondra de extintores en obra.

Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
o Gafas de seguridad antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
e Cinturones portaherramientas.

e Fajas de proteccion dorsolumbar.
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Movimiento de Tierras

RIESGOS:
o Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
Desplomes de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.
Fallo de las entibaciones.

Proyeccion de tierra y piedras.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Golpes, atrapamientos y aplastamientos.

Afecciones cutdneas

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicién a ruido y vibraciones

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se procederé a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio
del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra
en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

Se realizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del
terreno, asi como la profundidad del nivel freatico.

Se sefalizara la zona y cerrard el ambito de actuacién mediante vallas de 2 m de altura
como minimo y una distancia minima de 1,5m al borde superior del talud de la
excavacion.

Se sefialard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos
diferenciados.

Se sefializaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

Se dispondran rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no serdn
superiores al 8% en tramos rectosy 12% en tramos curvos.

El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizard mediante escaleras de mano
o rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del propio
entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los trabajadores.

Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y calcular el talud
necesario dependiendo del terreno.

Los bordes superiores del talud, dependiendo de las caracteristicas del terreno y
profundidad de la excavacion, se indicara la minima distancia de acercamiento al mismo
para personas y vehiculos.

e Se evitardn los acopios pesados a distancias menores a 2m del borde del talud de la
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excavacion.
Se dispondran barandillas protectoras de 90cm de altura,
rodapiés en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6m
mismo.

Los bordes de huecos, escaleras y pasarelas estardn provistos de barandillas
normalizadas.

Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.
Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en
movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos
que provoquen su caida. .

Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondré de un sistema Gptico-acustico para sefializar la maniobra.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

Se dispondré de extintores en obra.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

En caso de haber llovido, se respetardn especialmente las medidas de prevencion debido
al aumento de la peligrosidad de desplomes.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.

e Calzado con suela antideslizante.

e Calzado con puntera reforzada.

e Botas de goma o PVC.

e Protectores auditivos.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Cinturén de seguridad y puntos de amarre.

RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

e Caidas a mismo nivel de personas.

e Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
e Atrapamientos y aplastamientos.

e Desplomes de elementos

e Vuelco del material de acopio.
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Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.
Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes.
Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

ntes.

Inhalacién de polvo y vapores téxicos procedentes de pinturas o- ialessemej

Contactos eléctricos.
Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.

Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas._

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Estudio Bésico de Seguridad y Salud

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

Sefalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocarén pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder al
forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas
con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

El transporte de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirard la barandilla durante el menor tiempo posible y
el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad durante
es recibido.

Los huecos de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se
colocarén redes cada 2 plantas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de
ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el
mosquetdn del cinturdn de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas
o bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer himedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.
Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.
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Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificacione
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Se utilizaran ldmparas portétiles con portaldmparas estanco con mango aislante, reji
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.
Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura,—Qbli
cinturdn de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Los andamios se colocardn y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

e Gafas de seguridad antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiraciéon auténoma.
e Guantes de cuero.

e Guantes aislantes.

e Guantes de PVC o goma para la manipulacidn de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de
vidrio, lana mineral o similares.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

Fajas de proteccidn dorsolumbar._

Hormigén armado y Prefabricados
RIESGOS:

. Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad

Il. Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad

1. Desplomes de elementos
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad

. Atrapamientos y aplastamientos.

=~
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Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad

V. Vuelco del material de acopio.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad

VI Proyeccion de particulas en los ojos.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad
Vil Caidas a mismo nivel de trabajadores.

Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad

VL. Caidas a distinto nivel de personas.
Riesgo IMPORTANTE (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras
medidas de seguridad
IX. Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado,
apuntalamiento defectuoso, transporte de cargas por la grua...
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad
X.Golpes y cortes con herramientas u otros materiales: transporte, acopios...
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad
XI. Pisadas sobre materiales punzantes.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad
XIl. Sobreesfuerzos.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad
Xlll. Exposicion a ruido y vibraciones
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad
XIV. Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad
XV. Dermatosis por contacto con el hormigén.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad
XVI. Contactos eléctricos.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de
seguridad_

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

XVIL. La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de
residuos.

XVIIL. lluminacioén suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

XIX. Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

XX. Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas
distancias.

XXI. Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras.

XXII. Los materiales se acopiardn alejados de zonas de circulacién, de manera que no
provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

XXIIIL El almacenamiento de cargas en forjados se realizaréd lo mas préximo a vigas o muros
de carga.
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XXIV. Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante lai
acceder directamente, se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas.
XXV. El acceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.
XXVI. El edificio quedard perimetralmente protegido mediante redes.
XXVII. El edificio quedara perimetralmente protegido mediante barandillas.
XXVIIl.  Los huecos interiores de forjados con peligro de caida ( patios, ascensores...),

quedardn protegidos con barandillas ( con listén intermedio y rodapié de 15 cm. ), redes
horizontales o plataformas de trabajo regulables.

XXIX. Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

XXX. El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecdnicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

XXXI. Casco de seguridad homologado.
XXXII. Calzado con puntera reforzada.
XXXl Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

XXXIV.  Botas de goma para el hormigonado y transitar por zonas inundadas.
XXXV. Protectores auditivos.

XXXVI.  Guantes de cuero.

XXXVII.  Guantes gruesos aislantes para el vibrado del hormigén.

XXXVIIl.  Guantes de goma o PVC.

XXXIX.  Ropa de trabajo ajustada, impermeable y reflectante.

XL. Cinturén de seguridad y puntos de amarre.

XL Cinturones portaherramientas.

XL Fajas de proteccion dorsolumbar._

Muros

RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

e Caidas a mismo nivel de personas.

e Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Desplomes de elementos

e Vuelco del material de acopio.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
o Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

e Proyeccion de particulas en los ojos.

e Exposicién a ruido y vibraciones

e Inhalacién de polvo y vapores téxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
e Contactos eléctricos.
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e Golpesy atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspe
e Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas._

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder al
forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas
con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

El transporte de cargas se realizarda por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirard la barandilla durante el menor tiempo posible y
el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad durante
es recibido.

Los huecos de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se
colocaran redes cada 2 plantas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de
ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el
mosquetdn del cinturdn de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos..

Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas
o bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberdn permanecer humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.
Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de
producir cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Se utilizardn ldmparas portétiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Se colocardn sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturdn de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Los andamios se colocarén y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en
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este documento dentro del apartado de andamios y las indicacione
normativa correspondiente.
e Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion auténoma.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.
Guantes de PVC o goma para la manipulacién de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de

vidrio, lana mineral o similares.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Cinturones portaherramientas.

Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.
Fajas de proteccion dorso-lumbar._

5. MEDIOS AUXILIARES
Andamios

RIESGOS:

e Caida de personas u objetos a distinto nivel.

e Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
e Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

e Atrapamiento de pies y dedos.

e Contactos eléctricos.

e Sobreesfuerzos._

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los andamios se montardn y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstéculos y
limpios de residuos.

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
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portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andami
Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio serdn apropiadas
al trabajo, cargas y permitira la circulacién con seguridad.

Los elementos que formen las plataformas no se desplazardn. No existirdn vacios en las

laatiiia

plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccidn.cc t
caidas.

Cuando un andamio no este listo para su utilizacién, contard con sefiales de advertencia
de peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el
acceso.

El andamio contara con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en
el R.D. 2177/2004.

No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran
las instrucciones del fabricante

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona cualificada segtin el R.D. 2177/2004.

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en
servicio, periédicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién,
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido
afectar su resistencia o estabilidad._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Guantes dieléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Cinturén portaherramientas.

Cinturdn de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.
Faja de proteccion dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada._

7.- AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente su
correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacién necesaria, ser
suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Proyecto de Reubicacion del Campo de Ftbol de la Barriada de La Navidad -23-



Evacuacion

En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacién de la obra para lo g
tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y
prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la revisién periddica de
las vias de evacuacién asegurando que se mantengan expéditas. Dicho responsable
con formacién suficiente en primeros auxilios e instruccién en emergencias.

Existird en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefializado y serd conocido por todos los
trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que
han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia

Las vias de evacuacién y salidas de emergencia deberdn permanecer expéditas, debidamente
sefializadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias
responsable de su estado.

Proteccién contra incendios

° La obra dispondré de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequefios
conatos de incendio en la obra. Tendran facil y rdpido acceso a una de estas tomas la zona de
acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de los trabajos con
especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion de riesgos de este
mismo documento.

° Queda expresamente prohibido la realizaciéon de hogueras en la obra cualquiera que
sea su fin.
° En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portatiles con

agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas
preventivas de este mismo documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

° En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara
prohibido fumar. Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.
° Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y

proximo a las zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad
del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas proximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Sustituya por el
NOMBRE DEL CENTRO DE SALUD

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y
serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por
otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

La obra dispondra de un botiquin portétil debidamente equipado para la realizacién de los
primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidrdéfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
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desechables.
o El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergencias
y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

8. MAQUINARIA

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la
ejecucion de la obra, sefialando para cada una de ellas los riesgos no eliminables
totalmente y las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y
reducir dichos riesgos.

e Dispondrén de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su
fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo
con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

e La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Empuje y Carga

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por
pendiente excesiva.

e Choques contra objetos u otras maquinas.

o Atropellos de personas con la maquinaria.

e Proyeccion de tierra y piedras.

e Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua,
conductos de gas o electricidad.

e Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Mientras trabajen en obra maquinaria de empuje y carga los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminad y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazardn y sefializardn los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.
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El ascenso y descenso del operador a la maquina se r
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el
apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
la maquinaria.
Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacién.
Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
mdéquina se encuentre en posicion de parada.

Se circularéd a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periddica de los puntos de escape del motor.

Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a
5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presién de estos serd la indicada por el fabricante y se
revisard semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivos del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.

Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido
anticorrosion.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecénicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
e Calzado con suela aislante.

e Guantes aislantes de vibraciones.

e Guantes de cuero.
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Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.
Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

e Cinturdn de seguridad del vehiculo.
e Cinturén abdominal antivibratorio.

Pala Cargadora

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

o Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parara el
motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

e Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o grua.

o La extraccidn de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente.

o El transporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicién mds baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

e No se sobrecargard la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el
motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

e Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o grua.

e Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la
realizacion de tareas o permanencia dentro de la misma.

e Los desplazamientos de la retro se realizardn con la cuchara apoyada sobre la maquina
en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizard con la
cuchara apoyada en la parte trasera de la maquina.

e Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona
de mayor altura.

e Estard prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren
dentro del radio de accién de la maquina.

Transporte

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Choques contra objetos u otras maquinas.

e Atropellos de personas con la maquinaria.

e Atrapamientos.

e Proyeccidn de tierray piedras.

e Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua,
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conductos de gas o electricidad.
e Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
o El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecénicas de cuerpo entero paca
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Mientras trabajen en obra maquinaria de transporte los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno-detossupuestos po
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del
correspondiente permiso y la formacién especifica adecuada.

La zona de actuaciéon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefializardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal, haciendo
uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
los vehiculos

Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga méaxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Los neumaticos tendrén la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.
No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Los vehiculos dispondrén de bocina de retroceso.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Cinturén abdominal antivibratorio.

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
e Botas impermeables.

e Botas de goma o PVC.

e Guantes aislantes de vibraciones.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Ropa de trabajo impermeable.
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e Gafas de proteccion.
e Protectores auditivos.

Camion Basculante

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operacione arg arg

e En algunos casos serd preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo
e No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de
lineas eléctricas aéreas.

Camidn Transporte

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran
cubiertos mediante una lona y formarédn una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocaré el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
carga y descarga.

Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.
La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
de estabilidad de la carga.

Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

Dumper

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su
conduccion.

La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar
en el mismo lado que los demds, para evitar atrapamientos.

La carga, no tendrd un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del
conductor.

La carga no sobresaldré de los laterales.

Estard terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dimper.
No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
himedos y 30% en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizard frontalmente, al contrario que el
ascenso que se realizara marcha hacia atrds, para evitar el vuelco del vehiculo,
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especialmente si esta cargado.

Aparatos de Elevacién

Camidn gria

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la méquina.

e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Choques contra objetos u otras maquinas.

e Atropellos de personas con la maquinaria.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de tierra y piedras.

e Polvo, ruido y vibraciones.

o Caida de la gria como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colision con gruas
proximas, falta de nivelacion de la superficie de apoyo...

e Golpes a personas u objetos durante el transporte de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la utilizacion del camién grua, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

El camidn gria serd operado por personas con la formacién suficiente y autorizadas.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal, haciendo
uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

Los neumaticos tendran la presidn indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.
La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un sefialista de trafico.

Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de
elevacion.

La elevacion se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.
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similares dentro del radio de accion de la grua.
Se mantendra una distancia minima de 5 m. a lineas eléctricas aé«e

Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndgse
el uso de eslingas rotas o deterioradas.
El gancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacién
inmediata.

Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua.d
carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de visién del gruista pedira
ayuda a un sefalista.

Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de
estas.

Prohibido el balanceo de las cargas.

Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
e Botas impermeables.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Protectores auditivos.

Hormigonera

RIESGOS:

e Afecciones cutdneas.Incendios y explosiones.Proyeccion de sustancias en los
ojos.Quemaduras.Intoxicacion por ingesta.Intoxicacion por inhalacién de vapores.

e Afecciones cutaneas.

e Incendios y explosiones. c

e Proyeccién de sustancias en los ojos.

e Quemaduras.

e Intoxicacién por ingesta.

e Intoxicacion por inhalacién de vapores.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si
o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre
sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de trénsito de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas
de acceso restringido.Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran
ventilacion e iluminacion adecuadas, estardn cubiertas, cerradas con llave y se
mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan emitir vapores
inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.Las sustancias sensibles a las
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temperaturas, como las inflamables, se mantendran en s
protegido de fuentes de calor o frio.Los lugares de alm
peligrosas careceran de sumideros por los que puedan evacua
derrames.Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, sie
cerrados y bien etiquetados con referencia expresa a: identificacién de producto;
composicién, datos responsable comercializacion, pictograma que indique peligrosidad,
frases R que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular
el producto e informacion toxicoldgica. El almacenaje se realizard lomés-préxime-al-suelo
posible para evitar caidas, se mantendrén con un stock minimo y si fuera necesario
contardn con cubeta de retencién.En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas
se dispondra de arena u otro absorbente para caso de derrame.En los puntos de
almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor quimico y de CO2.Los
trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e
informacién.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si
0 con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre
sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de trénsito de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas
de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrén ventilacién e iluminacién
adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn ordenadas. En caso de
almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria
antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio
aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por
los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicién, datos
responsable comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R que
describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e
informacién toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas proximo al suelo posible para
evitar caidas, se mantendrdn con un stock minimo y si fuera necesario contaran con
cubeta de retencién.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de arena u otro
absorbente para caso de derrame.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y
de CO2.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria
formacion e informacion.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.Calzado con suela antideslizante.Calzado con puntera
reforzada.Botas de goma o PVC.Guantes de goma o PVC.Ropa de trabajo adecuada.Gafas
de seguridad.Mascarilla de filtro recambiable.

e Casco de seguridad.
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Calzado con suela antideslizante. -+
Calzado con puntera reforzada.
Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajo adecuada.

e Gafas de seguridad.

e Mascarilla de filtro recambiable.

8.5. Vibrador

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulacién.
e Caida de objetos a distinto nivel.

e Proyeccion de particulas en ojos o cara del operario.

® Golpes, cortes o choques.

e Ruido y vibraciones.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

El vibrado del hormigdn se realizaréd desde plataformas de trabajo seguras. En ningln
momento el operario permanecera sobre el encofrado.

La alimentacidn eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los
cables.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema manobrazo
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara
2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

o Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad antideslizante.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Botas de goma o PVC.

e Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
e Guantes de goma o PVC.

o Gafas de seguridad antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Ropa de trabajo adecuada.
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Sierra Circular de Mesa

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Durante la utilizacién de la sierra circular en obra, los RECURSOS PREVENTIVOS tendra
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies firmes,
secas y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no
se pueda acceder al disco.

Por la parte superior se instalard una proteccién que impida acceder a la sierra excepto
por donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegerd del
acceso al disco y de la proyeccion de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda
pasar cerca de la sierra en ningin momento.

La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas proxima
a ella para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la mdquina estard siempre en perfecto estado para lo que se
comprobaré periédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendran clavos no otros elementos metdlicos.

El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.

e Gafas antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Empujadores.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo ajustada.

e Mascarilla de filtro mecénico recambiable.

Herramientas Manuales Ligeras

RIESGOS:
e Caida de objetos a distinto nivel.
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e Golpes, cortes y atrapamientos.
Proyeccion de particulas

e Ruidoy polvo.

e Vibraciones.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

e Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes hiimedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v..

Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la
graa.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se empleardn herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial “ No conectar, maquina averiada “
y serd retirada por la misma persona que la instald.

Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a
tierra.

Las transmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.

e Calzado con suela antideslizante.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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e Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes,.-
e Guantes dieléctricos.

e Ropa de trabajo ajustada, especialmente en puifios y bastas.
e Faja de proteccién dorsolumbar.

e Gafas de proteccion del polvo.

e Gafas de seguridad antiimpactos.

e Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

e Protectores auditivos.

e Cinturdn portaherramientas.

Manipulacidn sustancias peligrosas

RIESGOS:

e Afecciones cutdneas.

¢ Incendios y explosiones.

e Proyeccion de sustancias en los 0jos.

* Quemaduras.

e Intoxicacion por ingesta.

e Intoxicacién por inhalacion de vapores.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccion, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si
o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre
sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de trdnsito de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas
de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn ventilacién e iluminacién
adecuadas, estardn cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de
almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria
antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio
aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por
los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicion, datos
responsable comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R que
describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e
informacién toxicolégica. El almacenaje se realizard lo mas préximo al suelo posible para
evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contardn con
cubeta de retencion.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de arena u otro
absorbente para caso de derrame.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y
de CO2.

e Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria
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formacién e informacién.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.
e Calzado con suela antideslizante.
e Calzado con puntera reforzada.
e Botas de goma o PVC.
e Guantes de goma o PVC.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Gafas de seguridad.
e Mascarilla de filtro recambiable.

9. PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de
prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales
en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes
medidas:

e  Losrecursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacidn de actividades empresariales entre las distintas empresas
concurrentes en la obra.Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa
concurrente en la misma, el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en
la documentacién preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.El
contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los responsables
preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de
coordinacién de actividades que sean de su incumbencia.Previo al comienzo de trabajos del
personal de las diferentes empresas concurrentes, se habrdn difundido de manera suficiente
las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y
protocolos de actuacidn a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae
en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en ultima instancia en el
contratista principal.

e  Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas
concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion
preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

e El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes,
se habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de
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empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

10. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de
vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas
autorizadas puedan acceder a la misma.

Sera en el Plan de Seguridad y Salud donde se materialice la forma en que el mismo se llevard a
cabo y serd el coordinador en la aprobacién preceptiva de dicho plan quien valide el control
disefiado.

Desde este documento se establecen los principios bdsicos de control entre los que se
contemplan las siguientes medidas:

e E| contratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Se informara al coordinador de
seguridad y salud del nombramiento antes del comienzo de la obra y en el caso de sustitucion.
Si se produjera una ausencia puntual del mismo en la obra, se designara sustituto competente
de manera que en ningin momento quede desatendido este control.

o E| vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la
obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

e Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los
vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd
necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

¢ En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencién de autorizacién.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara
totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

o El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a
la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracidn social y sanitaria y
dispone de la formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de
aplicacion y resto de normativa del sector.

11. LEGISLACION

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
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conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus pun

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la norm
la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Orden 28 de agosto 1970 Ordenanza de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica.
Orden 9 de marzo 1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Real Decreto 1316/1989 Medidas de Proteccién de los Trabajadores frente a |
derivados de su Exposicion al Ruido.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre
Circulacién Intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los
Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de los
equipos de trabajo.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997

Estudio Bésico de Seguridad y Salud Pyt
Proyecto de Reubicacién del Campo de Futbol de la Barriada de La Navidad




antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Huelva, a Febrero de 2014

LA ARQUITECTO TECNICO

Fdo.: Iziar Zalvide Sotelo

19 FEB. 2014
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