Recursos de Adicciones de Huelva: Programas de atencidn y voluntariado

Asociacion Estuario, Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en Rehabilitacion (OUNUJER), Asociacidon para la
Prevencidon y Rehabilitacion de Jugadores de Azar en Rehabilitacion (APREJA), Asociacion ARO: Cristébal Gangoso ,
Asociacion Arrabales, Asociacion Olontense Contra la Droga, Cruz Roja , Proyecto Hombre, Servicio Provincial de
Drogodependencias y Adicciones y Plan Municipal de Adicciones

Il Plan Municipal de Adicciones
Grupo de Trabajo del Area de Colaboracion en la Atencién Sanitaria e

Incorporacion Social



1.- Asociacion Estuario

Nombre del Destinado a... Breve descripcion del programa Lugar y observaciones
programa

Programa de | - Atencidn abierta a personas de | Centro de Intervencién y abordaje Integral de las Adicciones y | Huelva.

Rehabilitacion en | cualquier edad. otras problematicas y/o trastornos donde con, desde y para las

Centro de familias se trata de dar respuesta de manera individual y | C/Ciudad de Aracena, n26, 19A.

Tratamiento
Ambulatorio.

- Personas que padezcan una
adiccion, guimica o no
quimica/comportamentales:

alcoholismo, cocaina, heroina,

cannabis, nicotina,
psicofarmacos, juego
patolégico, sexo, compras

compulsivas, dependencias
emocionales, etc. Y/o nuevas
adicciones, como pueden ser

colectiva, a las demandas que en este tema presentan las
mismas, bajo supervisién de un Equipo Multidisciplinar
(psicélogos, medico-psiquiatra, trabajadores sociales,
monitores, voluntarios...).

Centro Autorizado y Acreditado por las Consejerias de Salud e
lgualdad y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, vinculado al Plan
Municipal de Drogas, al Plan Andaluz sobre Drogodependencias y
otras Adicciones, y por lo tanto, integrado en el Plan Nacional sobre
Drogas.

Zona Centro.

Persona de contacto: Lucia Rodriguez
asociacionestuario@hotmail.com

65596 27 68
959 251002

adiccion a internet, movil,

juegos, gimnasio, etc.
Programa de | Personas que padecen | Se centra en dar un alojamiento alternativo a usuarios/as que, | Lepe (Huelva).
Reinsercion en | Trastorno Adictivo y requieren | debido a su problematica y segln sus circunstancias

Vivienda de Apoyo a
la Reinsercion.

V.AR.

salir de su zona de residencia
habitual, para poder continuar
su proceso de tratamiento
alejados de los estimulos que le
provocan (recuerdos, personas,
zonas marginales, familia
desestructurada...), y tener la

individuales, necesitan continuar realizando un Programa de
Tratamiento de Incorporacidon Socio-laboral integro, en una
vivienda alejados de su contexto familiar y/o social,
capacitdndolos para realizar y desarrollar un Proyecto de Vida
de manera auténoma e independiente.

Persona de contacto: Lucia Rodriguez
asociacionestuario@hotmail.com

65596 27 68
959 251002




oportunidad de comenzar asi
una vida desde cero en un lugar
diferente.

El acogimiento temporal que ofrece este recurso (cuya duracion
vendrd determinada por las caracteristicas de cada caso), la
terapia a nivel psicoldgico y familiar, la intervencion social y el
seguimiento de todas las necesidades del residente por un
Equipo de profesionales, bajo la supervision del equipo
Terapéutico de la Unidad de Conductas Adictivas de
ASOCIACION ESTUARIO, y en coordinacién con el Equipo
Técnico del Centro Comarcal de Drogodependencias de Lepe,
asi como con los distintos dispositivos y recursos sanitarios,
sociales y familiares, de tal forma que se les pueda informar,
orientar y capacitar para su propia autonomia.

Centro Autorizado y Acreditado por las Consejerias de Salud e
Igualdad y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, con un contrato
realizado con ésta Consejeria.

9 plazas acreditadas: 8 concertadas y 1 privada.

Programa de Apoyo
a las familias.

demanden
apoyo e

Familias
orientacion,
informacion.

que

Puede ser que ésta presente
como problematica principal la
adiccién de alguno o varios de
sus miembros, o que se
encuentren en alguna situacién
de conflictividad u otro/s
trastorno/s, perjudicando la
armonia familiar y relaciones
entre sus integrantes.

Actuaciones encaminadas a ofrecer a la Familia, orientacién y
apoyo bajo la guia de profesionales especializados, con el fin de
convertirse en una herramienta de intervencién sumamente
valiosa para romper la negacién de la persona adicta, en su
caso, y en cualquier otro, reestablecer las formas de relacién
deterioradas, fortaleciendo el vinculo entre sus miembros y por
ende, la estructura que forja los cimientos de la Familia.

Se trata de ensefiar herramientas que les permita una vida libre
de drogas o conductas adictivas, y con un estilo de vida que les
proporcione una calidad duradera y salud.

Ademas de tratarse de una Escuela de Familias, donde se forma
e informa a éstas sobre pautas para fomentar relaciones
familiares positivas y saludables, aumentando asi la calidad de
vida de sus miembros.

C/Ciudad de Aracena, n26, 12A.
Zona Centro.
Huelva

Persona de contacto: Lucia Rodriguez
asociacionestuario@hotmail.com

65596 27 68
959 251002




Voluntariado: Asociacion Estuario

Nombre del Destinado a... Breve descripcion del programa Lugar y observaciones

programa

Programa de | El colectivo de atencidn son las | - Sensibilizar al colectivo objeto de atencién, acercdndonos a su | Huelva.

campafias de | personas que muestren interés | zona de estudios, ofreciéndoles la informacion sobre este | C/Ciudad de Aracena, n26, 1°A.
sensibilizacion, en desarrollar un voluntariado, | campo, las necesidades existentes, dandoles la posibilidad de | (Zona centro).

captacién y | atendiendo a personas jovenes | aproximarse al dmbito del Tercer Sector, y los beneficios que

formacidn para el | del ambito universitario vy | puede reportar esta forma de colaboracién activa. Persona de contacto: Lucia Rodriguez

voluntariado :

“Voluntactivate”

ciudadania en general.

- Captar al grupo de voluntarios que se encuentren interesados
en esta materia, para posteriormente formarlo en nociones
basicas relacionadas, derechos y deberes, etc., a la vez sobre el
colectivo de adictos, las actividades concretas a realizar dentro
de la entidad, funciones a desempenar, etc., de forma que este
pueda integrarse plenamente en la Asociacion.

Después, segun cada caso y necesidades existentes, se hacen las
entrevistas para el estudio del perfil profesional del individuo, y
poder asi adecuar la persona al Programa de la Entidad mas
acorde a su categoria profesional.

- Jornadas Informativas, donde la Asociacion abrira sus puertas
a todas personas interesada que quiera acercarse a conocer y
muestre el interés, ya sea como usuario o como voluntario, y en
las calles de la ciudad con Stands informativos para la
ciudadania de a pie, ademas de colocar otro en la Facultad de
Trabajo Social de la Universidad de Huelva.

-. Reuniones semanales ademdas de mantener contacto
permanente, para la supervision y seguimiento de las acciones
desarrolladas.

asociacionestuario@hotmail.com

65596 27 68
959 251002




2.- Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en Rehabilitaciéon. AONUJER

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Programa de
Tratamiento Integral de
Aonujer

Personas afectadas por
juegos de azar y otras
adicciones sin sustancia

Se presta servicio terapéutico mediante el sistema de

autoayuda y ayuda mutua, apoyo psicolégico y social a personas
afectadas por ludopatia, tecnologias y otras adicciones sin sustancia.
Proceso: Acogida, Grupo de 1 nivel, Grupo de 2 nivel, terapia

conjunta familiares y pacientes.

Sede Aonujer:

Avda. Cristébal Colon, 91. Huelva.

Programa de Apoyo a
los Familiares de Juego

Patolégico y  Otras
Adicciones sin
Sustancia.

Familiares de jugadores
patoldgicos y otras
adicciones
comportamentales

Este programa ofrece tratamiento integral a los familiares de las
personas afectadas por juego patoldgico y/o otras adicciones
comportamentales, mediantes grupos de autoayuda /ayuda mutua,
apoyo psicoldgico y social.

Sede Aonujer:

Avda. Cristébal Colon, 91. Huelva.

Programa Menores

Menores y Familia.

Atencién individualizada a menores y su familia con problemas de
usos inadecuados, abusos, adicciones a juegos, juegos virtuales,
tecnologias, etc.

Sede Aonujer:

Avda. Cristébal Colon, 91. Huelva.




Voluntariado: AONUJER

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Programa de
Prevenciény

Poblacién en general.

Dar a conocer nuestra asociacién, asi como, informar, sensibilizar y
concienciar sobre los riesgos del uso abusivo de juegos de azar

A través de los medios de comunicacion,
centros educativos, asociaciones, etc.

sensibilizacion en Se desarrolla con | virtuales o no, tecnologias,..
Huelva. voluntariado
Informando que es una enfermedad y tiene tratamiento.
Programa Dia sin juego | Poblacién general. Jornadas de puertas abiertas en nuestras instalaciones. Sede de Aonujer , via publica y medios de
de Azar: 29 octubre. comunicacion
Se desarrolla con | También se disponen mesas informativas en lugares emblematicos

voluntariado.

de Huelva para informar y sensibilizar sobre los riesgos de los juegos
de azar virtuales o no.

Se complementa la sensibilizacion con actos en los medios de
comunicacion y charlas.




3.- Asociacidn para la Prevencion y Rehabilitacion de jugadores de Azar. APREJA

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Programa de refuerzo
de la rehabilitacion del
jugador patoldgico.

Dirigido a personas con
ludopatia, adiccidon a las
nuevas tecnologias,
apuestas deportivas,
compras compulsivas.

Se atiende a personas

que ejercen un uso
inadecuado de las
tecnologias o con
problemas de adiccion
sin sustancias.

Este programa pretende ofrecer una rehabilitacién especifica y
profesional a aquellas personas que padecen una adiccion sin
sustancia (ludopatia, oniomania, adicciéon a internet o a las nuevas
tecnologias...). Los servicios que ofrece este programa son los
siguientes:

1. Servicio de acogida: Realizado en la sede de APREJA

2. Grupo de inicio: Grupo de autoayuda y ayuda mutua
manejado por monitores rehabilitados y monitores
familiares.

3. Grupo de maduracién: Tratamiento de prevencidon de
recaidas/ entrenamiento en HHSS/ gestién emocional/
crecimiento personal por parte del equipo técnico de la
asociacion.

4. Sesiones de seguimiento: Sesiones periddicas de
seguimiento por parte del equipo técnico de la asociacion.

5. Terapias conjuntas.

Sede de APREJA.
Direccion:

C/ Antonio Machado N2 2-2, Local 2.
CP: 21007 Huelva.

Telf.: 959 23 09 66- 627 76 40 40

Programa de refuerzo
dirigido a familiares en
el proceso de
rehabilitacion.

Dirigido a familiares de
personas que padecen
una adiccidn sin

Este programa pretende ofrecer apoyo a la familia en el tratamiento
de rehabilitacién de una adiccidn sin sustancia. El objetivo del mismo
es ofrecer orientacién, guia y apoyo frente a los problemas que se

Sede de APREJA.




sustancia o un uso
inadecuado de la
misma.

derivan del uso inadecuado o de la adiccidn sin sustancia. Mediante
el mismo se pretende facilitar el cumplimiento de las medidas
preventivas, de los puntos no negociables y conseguir un abordaje
terapéutico del usuario, la familia y su problema.

Direccion:
C/ Antonio Machado N2 2-2. Local 2.
CP: 21007 Huelva.

Telf.: 959 23 09 66- 627 76 40 40

Atencidn especializada a
menores con problemas
de adicciones
comportamentales o un
uso inadecuado

Menores con un uso
inadecuado de las
NN.TT o de los juegos
de azar; menores con
problemas de
adicciones
comportamentales
(juego,internet,
videojuegos...)

Se ofrece un servicio de atencién terapéutica individualizada a
menores que ejerzan un uso inadecuado de las nuevas tecnologias
(Internet, teléfonos moviles, videojuegos, etc.) o con problemas con
Juegos de azar que puedan generar una adiccion.

También se ofrece asistencia a sus familiares con el objetivo de
ofrecerles pautas, apoyo y guia durante todo el proceso.

En caso de ser necesario se realiza una derivacion a entidades
especificas.

Sede de APREJA.

Direccion:

C/ Antonio Machado N2 2-2. Local 2.
CP: 21007 Huelva

Telf.: 959 23 09 66- 627 76 40 40




Voluntariado: APREJA

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Escuela de Formacion
del voluntariado:
Monitores de
autoayuda.

Voluntarios y personas
en tratamiento/
familiares de personas
en tratamiento.

Este programa de caracter formativo nace con la intencién de
prepararan a los interesados para que estos sean capaces de
favorecer, desarrollar y mejorar sus habilidades para la
coordinacion y manejo de los grupos de autoayuda con el fin de
ayudar en la rehabilitacién de personas afectadas por la ludopatia.
Este programa sirve para reciclar conocimientos y adaptarlos a las
necesidades actuales.

Objetivos especificos:
- Trabajar las habilidades y caracteristicas del monitor
voluntario.

- Identificar los objetivos y caracteristicas de las 3 atapas de
los grupos de autoayuda.

- Trabajar la entrevista de acogida desde el punto de vista del
monitor voluntario.

Sede de APREJA.

Direccion:

C/ Antonio Machado N2 2-2. Local 2.
CP: 21007 Huelva.

Telf.: 959 23 09 66- 627 76 40 40

Sede de APREJA.

Colaboracién con CIS | Personas obligadas a | Programa de colaboracién en el que presos de tercer grado o
(Huelva) cumplir TBC. reincidentes colaboran con la asociacién en las actividades Direccién:
diarias de la misma. C/ Antonio Machado N2 2-2. Local 2.
CP: 21007 Huelva.
Telf.: 959 23 09 66- 627 76 40 40
Sesion  de  cardcter | Dirigidas a todos los | Mesas informativas con caracter divulgativo y preventivo donde se

informativa en el dia sin
juego.

publicos.

se informa sobre los peligros del abuso o las adicciones sin
sustancia a la poblacién onubense.

Provincia de Huelva.




4.- Asociacion ARO: Cristébal Gangoso

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Programa de Informaciony
Orientacion.

Personas con algun tipo
de adiccion y sus
familiares

Desde este programa se pretende, ademas de informar sobre drogas y/o
adicciones, orientar acerca de cémo hacer frente a esta problematica, tanto al
propio paciente como a las personas cercanas.

Del mismo modo, se indican los diferentes recursos asistenciales existentes y se
valoran las opciones que puedan resultar mds pertinentes.

Esta solicitud de informacidn y orientacion puede hacerse:

« Telefénicamente: la persona contacta con el centro exponiendo su
problema.

* De forma presencial: el interesado o interesada acude al nuestra Sede,
haciendo la solicitud personalmente.

En ambos casos, se concierta, a la mayor brevedad posible, una entrevista del
interesado/os con el Equipo de Guardia que es quien realiza este servicio.

Sede ARO.

C/ lsaac Peral
Entreplanta 12.

nell,

Huelva




Programa de Apoyo al | Personas con algun tipo | Es nuestra actividad principal, se trata de un dispositivo de atencién integral que | Sede ARO.
Tratamiento. de adiccion 'y sus | se desarrolla para los usuarios/as y sus familiares implicados directamente
familiares también en el proceso de cambio. C/ Isaac Peral n@11,
Entreplanta 12
La metodologia consiste en terapias de autoayuda, dirigidas por monitores que a
su vez estan coordinados por nuestro Director Técnico. Huelva
Los grupos de terapia se dividen en cuatro fases. El ciclo terapéutico es el
siguiente: Pre-inicio, Inicio, Intermedio y Final.
Colaboracién con medidas | Personas que tengan | Mediante un convenio firmado con los Servicios Sociales Penitenciarios
alternativas a la prision. alguna medida judicial o | colaboramos con las personas que tienen que cumplir Trabajos en Beneficios a la | Sede de ARO.
alternativa a la prisiény | Comunidad (TBC), asi como con las personas que encontrandose en 32 grado en el
Centro de Insercidn Social (CIS), en ambos casos les ofrecemos tratamiento con | C/ lIsaac Peral n911,
nosotros que le sirva de puente hacia su libertad. Entreplanta 12
Por otro lado, siempre estamos abiertos a cualquier otra medida alternativa que
el Juez estime oportuna y que pueda ser sustitutiva de medida privativa de | Huelva
libertad.
Escuela de Salud Personas con alguna | Es un grupo de puertas abiertas donde se atiende no solo a personas con alglin | Hospital Juan Ramodn
adiccién y otros | tipo de adiccion sino cualquier otra problematica como por ejemplo: pérdida de | Jiménez

problemas asociados

un familiar, depresidn, etc., a través de pautas de salud y estilos de vida positiva.

Salén de Actos

Estudio Programa Menores
y Jovenes

Menores y jévenes

Estamos realizando un estudio para analizar la posibilidad de poner en marcha un
programa especifico de caracter grupal para menores y jévenes

Sede ARO




Voluntariado: ARO

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Programa de
Voluntariado

- Personas que quieran
colaborar de forma
voluntaria

- Familiares y
usuarios/as en Tto.

Se cuenta con voluntariado para realizar acciones concretas y
especificas como es la promocién de una conciencia critica y
solidaria entre la ciudadania, deteccidén y visualizacién de nuevas
necesidades sociales ..y cuantas labores puedan realizarse dentro de
las funciones del voluntariado.

Sede de ARO.

Programa de
sensibilizaciény
fomento de nuestra
asociacion

Toda la poblacidn, se
incide especialmente en
menores y jovenes.

Sensibilizacion a través de los medios de comunicacidon para dar
conocer nuestra asociacion, nuestra experiencia en materia de
adicciones e informando de las consecuencias y riesgos de las
adicciones con sustancias y sin sustancia.

Se incide especialmente en los riesgos en los menores y jovenes.

Medios de comunicacion

Escuela de Formacion
de los Monitores.

Toda persona que
quiera  ampliar  sus
conocimientos sobre el
mundo de las adicciones

Formacidn permanente para los monitores y equipo de guardia es
fundamental para mejorar sus conocimientos sobre el mundo de las
adicciones asi como las manifestaciones en el comportamiento de
las personas.

Se realizan tres sesiones de formacién en el afio, abiertas a todas las
Asociaciones de Andalucia. Son impartidas por profesionales de la
Medicina y la Psicologia y coordinadas por: Cristdobal Gangoso
Aragdn, Médico y Doctor en Psicologia.

Segun el afio se realizan en distintos
lugares




5.- Asociacion Arrabales

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Vivienda Apoyo al Tratamiento

Personas con problemas de
adiccién, enfermos duales y
enfermos de VIH (adictos)

Atencion integral de personas adictas que
se rehabilitan en Arrabales. Pacientes de
modalidad interna (12 plazas: 3 mujeres /9
hombres). Son plazas privadas, no
concertadas (2 plazas son gratuitas para
personas sin recursos)

Avda. Manuel Siurot N233,

Huelva.

Centro de Dia

Personas con problemas de
adiccidn, enfermos duales y
enfermos de VIH (adictos).
Familiares y entorno social de los
pacientes.

Atencion integral de personas adictas que
se rehabilitan en Arrabales. Pacientes de
modalidad externa.

Avda. Manuel Siurot N233,

Huelva.

Voluntariado: Asociacion Arrabales

Nombre del programa

Dirigido a ...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Captacion/formacion del
voluntariado

Poblacidn en general con
iniciativa voluntaria

Toda persona que se dirige a la entidad para
desarrollar una labor voluntaria es captada.
Una vez formado un grupo de 5 personas se
les imparte un curso de 2 sesiones de 2
horas cada uno informado de las adicciones,
la entidad y derechos, derberes del
voluntariado

Centro de Dia Arrabales
Avda. Manuel Siurot, 33

Huelva




6.- Asociacion Olontense Contra la Droga. AOCD.

Nombre del
programa Dirigido a... Breve descripcion del programa Lugar y observaciones
Programa de

fe . - El proyecto de Visitas en Prision y CIS pretende dar respuesta al Centro Penitenciario de Huelva y CIS
Atencion Centro Adictos/as y familias P y v P P . Y
Penitenciario C.P colectivo de reclusos y exreclusos con problemas de adiccion,

Huelva y Centro de
Insercién Social. CIS

del CP y CIS de Huelva

Todos los mdédulos

atendiéndoles de forma desde el

psicoldgico y social.

integral plano juridico,

Sede AOCD Huelva: Familias de internos/as
y cuando salen de permiso

“David Beltran
Catalan” C/Tres carabelas, 40.
Taller 0,0. Programa de Prevencién de Recaidas para el consumo de alcohol Centro Penitenciario de Huelva
C.P. Huelva Adiccion al alcohol Modulos 5 y 6. Unidad Terapéutica vy
o Educativa. UTE.
Una vez los/as usuarios/as salen en libertad, trabajamos con
Apoyo a la . . ellos/as y su familia en todos los dmbitos de la reinsercién Sede AOCD Huelva
. ., Adictos/as y familia . . .
Reinsercion sociolaboral y psicosocial. C/Tres Carabelas, 40 Huelva y CIS

Servicio de Orientacién
e informacién sobre
adicciones

Adictos/as y familia

Punto de orientacién e informacidn para derivar a los recursos mas
especificos a las personas y sus familias que se encuentren dentro de
la problematica asociada al consumo.

Sede AOCD Huelva
C/Tres Carabelas, 40 Huelva




7.- Cruz Roja Espaiiola

Nombre del programa Dirigido a... Breve descripcion del programa Lugar y observaciones

Tratamiento interdisciplinar  individualizado que atiende las
necesidades y problematicas de personas drogodependientes vy

Centro de Tratamiento | Dirigidos a todas 1as | familiares. Paseo Buenos Aires s/n. Huelva
Ambulatorio. personas (mayores y )
y o menores de  edad) - Equipo multidisciplinar (atencién social, médicay Teléfono.959 261 211.
Atencion al toxicomano Y | afectadas por las psicoldgica). . .
su familia. . Servicio gratuito.
drogas/sustancias, ' y
estupefacientes y - Acogida/valoracion.
alcohol, que deseen . . L
S . - Tratamiento de desintoxicacion.
iniciar tratamiento
terapéutico. - Disuasores de alcohol.

- Deshabituacion.

- Andlisis de controles toxicoldgicos.

- Reinsercidn social.

- Programa mantenimiento con metadona.

- Derivaciones recursos externos (comunidades terapéuticas,
pisos de reinsercion....).

- Medidas judiciales.
- Programa sanciones administrativas.
- Reduccién de dafios.

- Derivaciones internas a respuestas de cruz roja para usuarios
y sus familias.(extrema vulnerabilidad, infancia, VIH,
empleo....etc. )




Vivienda de Apoyo al
Tratamiento.

Dirigido a personas
drogodependientes con
consumo activo y que no
superen la
desintoxicacién en
tratamiento
ambulatorio.

Recurso intermedio para
comunidades
terapéuticas, piso de
reinsercion, otros...

Dispositivo de apoyo al tratamiento de drogodependientes cuyo
objetivo principal es la Desintoxicacién, deshabituacién y preparacién
para derivaciones a otros recursos. (Comunidad terapéuticas, piso de
reinsercion...).24 horas.

Atencidon médica social y psicoldgica.
Programa prevencion de recaidas.
Actividades de ocio y tiempo libre.

Programacion, calendarizacidon y realizacion de talleres individuales y
colectivos. (Alfabetizacién, manualidades...).

Derivaciones internas a respuestas de cruz roja para los usuarios y
sus familias....(empleo, juventud, extrema vulnerabilidad...)

Paseo Buenos Aires s/n
Huelva

Teléfono. 959 261 211.

Servicio gratuito.

Centro de Encuentroy
Acogida.

Destinado a personas
con problemas de
drogodependencias u
otras adicciones en
situacién de
vulnerabilidad.

Centro de estancia diurna para el desarrollo de programas de
disminucién de dafios y riesgos: personas drogodependientes con un
alto nivel de desestructuracion.

Los servicios principales que se ofrecen:

Servicio de informacién y acogida.

Servicio de atencidn social/medico y psicoldgico.
- Servicio de formacion y de consumo mas seguro.

- Servicio de caracter asistencial: lavanderia, higiénico general,
comida...

- Derivaciones internas a respuestas de cruz roja para los
usuarios y sus familias (extrema vulnerabilidad, infancia,
empleo, VIH...)

Calle Jazmin s/n.
Huelva
Teléfono: 959 261 211.

Servicio gratuito




8.- Proyecto Hombre

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Programa “BASE”

Dirigido a personas con dependencia al
alcohol y a otras drogas y necesidad de
ingreso residencial inmediato.

Mayores de 18 afios.

Se articula en tres fases:
1. Acogida residencial inmediata 24 h.
2. Comunidad terapéutica.
3. Reinsercion social.

Carretera Huelva- Sevilla, Km. 636
Pabellon “Las Acacias” s/n 21007-
Huelva.

Programa “ALFIL”

Dirigido a personas con dependencia al
alcohol, cocaina y otros
psicoestimulantes, que mantienen su
estructura laboral, familiar y/o social.

Se desarrolla en tres niveles:
- Motivacidn
- Crecimiento personal
(autoconocimiento)
- Fase de incorporacion personal

C/Nicolas Orta n271, local. 21006

Huelva.

Programa “JOVEN”

Dirigido a jovenes y adolescentes y sus
familias.

Es un programa de prevencién indicada de
conductas disruptivas, dirigido a familias y
jovenes o adolescentes.

El método es personal e individualizado

con los adolescentes, jévenes y sus
familias.

C/Nicolas Orta n271, local. 21006

Huelva.

Programa Penitenciario

“DESDE DENTRO”

Dirigido a internos del C.P. “La Ribera” y
CIS

Dirigido a personas reclusas con problemas de
drogodependencia que se encuentren en el
Centro Penitenciario de Huelva. Ofreciendo
actividades terapéuticas y de crecimiento
personal asi como la posibilidad de tramitar
excarcelamientos terapéuticos y TBC.

C. P. “La Ribera”.
CIS “David Beltran Catald”

Programa
“PANDORA”

Orientado a personas con un consumo
problematico de psicofarmacos.

Intervencion psicoterapéutica individual vy
grupal, con soporte médico, en régimen
ambulatorio.

C/Nicolas Orta n271, local.21006

Huelva.




Voluntariado: Proyecto Hombre

Nombre del programa

Destinado a...

Breve descripcion del programa

Informacion

PROGRAMA “VOLUNTARIADO”

Poblacién en general, mayores de 18
afios.

Acompafamiento a personas vinculadas a
Proyecto Hombre en actividades educativas,
culturales, de ocio y tiempo libre, etc.

Coordinadora del voluntariado:

Carretera Huelva- Sevilla, Km. 636
Pabellon “Las Acacias” s/n 21007-
Huelva.




9.- Servicio Provincial de Drogodependencias y Adicciones

Nombre del programa

Dirigido a...

Breve descripcion del programa

Lugar y observaciones

Servicio Provincial de
Drogodependencias vy
Adicciones.

Centro de Tratamiento
Ambulatorio.

Poblacion Diana:

Total de la poblacion de
la zona de referencia de
los Equipos que
presenta trastornos
relacionados con el

abuso o dependencia de

sustancias.

Los Servicios se podrian definir como actividades asistenciales, de
rehabilitacion y de incorporacion social.

Actuacion ambulatoria y programada que se prestasen los Centros
Comarcales de Drogodependencia y Adicciones, a solicitud de los
usuarios, y/o sus familias, de su zona de referencia, por un Técnico
del Equipo.

Se trata de una actuacion terapéutica donde se obtiene una visién
global y valoracidn del problema de dependencia, asi como la oferta
de recomendaciones y posibles intervenciones dentro de un
proyecto terapéutico.

=>» Vias de acceso
> A demanda.
» Derivacion desde

Drogodependencias.

los otros dispositivos de

» Derivacion desde el Sistema Publico de Salud a cualquier
nivel.

desde

Comunitarios.

> Derivacion Servicios Sociales. Municipales vy

» Derivacion desde el Sistema Juridico - Penal.

Se prioriza la atencion de menores,
mujeres embarazadas, y personas en
proceso mental grave.

Servicio Provincial de Drogodependencias y
Adicciones.

C/ Doctor Cantero Cuadrado, s/n.
21004. Huelva
TIfno: 959 494 770
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PROGRAMAS
Programas Socio-Sanitarios

Programa de Tratamiento con Agonistas Opidceos
(Metadona) PMM. Programa General.

Programa de Atencién a Procesos Mentales Asociados
(Patologia Dual).

Atencidn a Pacientes Embarazadas Adictas a Opidceos.
Reduccion de los Dafios relacionados con las Drogas.
Programa Red de Artesanos.

Programa Arquimedes.

Programa Espacios Naturales. Convenio con estadio.
Iberoamericano.

Atencion a Problemas Especificos

Orientacion a Familiares en Situacién de Riesgo e
Intervencidn Precoz al Inicio del Consumo.

Atencidn al Alta o Derivacion de Otros Recursos.

Elaboracién de Informes para Instancias Administrativas o
Judiciales o a peticidén de los usuarios.

ACCESO A DISPOSITIVOS DE APOYO

Unidades de Desintoxicacidon Hospitalaria.
Comunidades Terapéuticas.

Viviendas de Apoyo al Tratamiento.
Centros de Dia.

Viviendas de Apoyo a la Reinsercién.
Centros de Encuentro y Acogida




10.- Plan Municipal de Adicciones: Ayuntamiento de Huelva

Nombre del programa

Dirigido a

Breve descripcion del programa

Lugar:

Observaciones

Programa de
Prevencién Indicada

Menores con consumos
de drogas (abusivos o
no) que deriva el darea
de seguridad ciudadana.

El programa pretende :

e sensibilizar a las familias sobre el no consumo en menores.

* detectar precozmente consumos de riesgo en menores.

e detectar menores en riesgo: se evalua el consumo, ambito
educativo, ambito familiar, grupo de iguales y a nivel
individual.

Nota: si procede se deriva a SS.SS.

Plan Municipal Adicciones
Edificio Gota de Leche.
Paseo Independencia, 47
Huelva

Teléf.: 959 21 02 62

Programa “Rompiendo

Circulos”

Prevencién Selectiva e
indicada.

Menores: 11 a 17 afios,

- Programa Tto Familiar
- 8S.8s.CC

El programa formativo de caracter grupal destinado a menores con
factores de riesgo (consumo o no, uso inadecuado tics, ambito
familiar, escolar, educativo, ocio, ..) y empodera a través de
habilidades para la vida

Coordina: Plan Municipal Adicciones

Edificio Gota de Leche.
Paseo Independencia, 47
Huelva

Teléf.: 959 21 02 62

Observaciones: desarrollo en Casa de la

Juventud “La Ruta”




