Catalogo de recursos de apoyo y refuerzo en el ambito educativo

Curso 2019/20
Programas Habitos de Vida Saludable: Creciendo en Salud y Forma Joven

Lineas: Prevencion Consumo de Drogas y Uso Adecuado de las TICs

Il Plan Municipal de Adicciones en colaboracion con Andalucia Compromiso Digital, Asociacion
Estuario, Asociacion Olontense Contra la Droga, Asociacion Estuario, Asociacion para la
Prevencion y Rehabilitacion de Jugadores de Azar (APREJA), Cruz Roja, Fundaciéon Alcohol y
Sociedad, Ministerio del Interior, Plan Local de Saludy Proyecto Hombre.

Il Plan Municipal de Adicciones
Concejalia de Politicas Sociales e Igualdad

Ayuntamiento de Huelva.




Programas y recursos para Educacion Primaria

“Creciendo en Salud”.

Lineas:

Uso Adecuado de las Tecnologias y Prevencion del Consumo de Sustancias



1.- Andalucia Compromiso Digital

Denominacién del
programa Dirigido | Drogas/tics Co?ten.id?s - I.ndicar quien Duracién Inscripcion e informacion: rfersona de
Material didactico implementa contacto, correo y teléfono
Entidad responsable
62 Curso Tics 1. Laimportancia de las Trabajadora | 1 hora Ayto: M2 del Mar Pérez Garcia
tecnologias. Social. mar.perez@huelva.es
959210262
Jornadas de 2. Ventajas del uso
Sensibilizaciéon responsable de las TICs. Andalucia Compromiso Digital:
“Educar para Isabel Sdnchez Macias.
proteger” 3. Riesgos asociados al uso imasa@cruzroja.es
no responsable: 959214211
Ciberadiccion,
ciberbullying, sexting, www.andaluciacompromisodigital.org
Andalucia grooming...
Compromiso Digital http://www.andaluciaesdigital.es/internet-
seguro/educar-para-proteger
Si. M. didactico (para descargar guias)



mailto:mar.perez@huelva.es
mailto:imasa@cruzroja.es
http://www.andaluciacompromisodigital.org/
http://www.andaluciaesdigital.es/internet-seguro/educar-para-proteger
http://www.andaluciaesdigital.es/internet-seguro/educar-para-proteger

2.- Cruz Roja: Cruz Roja Juventud

Denominacién del

programa Dirigido Contenidos . . Inscripcion e informacion:
Drogas Indicar quien .,
ITICs implementa Duracion | persona de contacto, correoy
Entidad responsable Material didactico teléfono
EDUCACION PARA LA | 52y 1.MODULO ALIMENTACION Y HABITOS Voluntariado | 2H:cada | LAURA CARRASCO CATALAN —
SALUD 62 Curso SALUDABLES de CruzRoja | médulo COORDIANDORA TECNICA DE

CRUZ ROJA
ESPANOLA

Trabajamos: Autoestima, trastornos de las conductas de la
alimentacidn, influencia delosmedios de comunicacidnenla imagen,
industriaalimentaria, habitosdeportivossaludables.

2.MODULO EDUCACION AFECTIVO- SEXUAL
Trabajamos:diversidadsexualyorientacidnsexual, métodos
anticonceptivos, infecciones detransmisidnsexual, libertad sexual,
mitos en torno alavirginidad.

3.MODULO DE HABILIDADES SOCIALES- PRESION
DE IGUALES
Trabajamos:educacionygestionemocional,autoestima, presion de
grupo, asertividad,etc.

4MODULO EN GESTION EMOCIONAL
Conceptos basicos: la motivacidon, emociones, autoconcepto,
autoestima, Las emociones y la inteligencia emocional: cémo
manejar nuestras emociones, aspectos claves y componentes de
la inteligencia emocional, Regulacién emocional y competencias
sociales: habilidades y competencias intrapersonales, habilidades
y competencias interpersonales.

Juventud

CRUZ ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

crihuelva4d@cruzroja.es

959 261211. EXT. 44433



mailto:crjhuelva4@cruzroja.es

EDUCACION PARA LA
SALUD

CRUZ ROJA
ESPANOLA

5%y
62 Curso

5.MODULO EN DIVERSIDAD (LGTBIQ+), RACISMO Y
XENOFOBIA
Conceptoshasicos:definicidndeviolenciaétnica,
racismo, historia de grupos racistas, prejuicio,
estereotipos, discriminacion, xenofobia

Manifestaciones sociales y formas culturales de racismo
y xenofobia, Movimientos migratorios y multiculturalidad,
estrategias para la resolucion de conflictos sin violencia

y habilidades socialesparafomentarlaconvivenciayla

diversidad.

6.MODULO EN DISCRMINACION POR IDENTIDAD U
ORIENTACION SEXUAL
Conceptosbasicos:sexoygénero,identidaddegénero,identidad
sexual, orientacidn sexual, Manifestaciones sociales de la
discriminacionporrazéndeidentidady/uorientacionsexual.:
homofobia,transfobia, tipos, Estrategiasparafomentarlano
violencia y latolerancia.

7.MODULO EN RIESGOS AMBIENTALES

Conceptosbdsicos: de Medio Ambiente, Riesgos que conlleva, Cémo

cuidar el entorno, El medio que nos rodea.

Material didactico: Presentaciones PowerPointy dindmicas de

grupo.

Voluntariado
de Cruz Roja
Juventud

2 H: cada
modulo

LAURA CARRASCO CATALAN —
COORDIANDORA TECNICA DE
CRUZ ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

crihuelva4d@cruzroja.es

959 261211. EXT. 44433



mailto:crjhuelva4@cruzroja.es

PREVENCION DE
CONDUCTAS
VIOLENTAS
CRUZ ROJA
ESPANOLA

, 52y
62curso

8.MODULO EN ACOSO ESCOLAR EN CENTROS
EDUCATIVOS

Conceptos basicos: ¢,Qué es el acoso escolar?, agentes
implicados, Manifestaciones y tipos de violencia: bulying,
ciberbullying, violencia psicoldgica, violencia fisica...,
Estrategias parala prevencion delacoso escolar. Clima
escolar, tolerancia, diversidad, Resolucién de conflictos entre
iguales. Técnicas de mediacion, técnicasdenegociacion,
tallerdehabilidadessociales y técnicas asertivas, estilos de
conducta.

Conceptos basicos: conflictos, convivencia, tolerancia, Tipos de
conflictos en la convivencia: conflicto interpersonal, conflicto

intrapersonal, Pautasde convivenciayresolucionde conflictos:

estilos de conducta, comportamiento civico, técnicas de
negociacion, Como construir relaciones saludables; habilidades
sociales, técnicasde asertividad, técnicasparaunabuena
comunicacion.

9.MODULO EN VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES

Conceptos béasicos: Definicion, roles de género, sexismo,
machismo, feminismo, Manifestacionesde laviolenciade
género y tipos: Violencia fisica, violencia psicolégica,
violencia econémica, violencia sexual, violencia o abuso
ambiental, Sexismoy publicidad: estrategias parala
igualdad
Clavesparaprevenirlaviolencia sexista: respuestasa corto
plazo, habilidades

Material didactico: Presentaciones PowerPointy dindmicas de
grupo.

TICs

Voluntariado
de Cruz Roja
Juventud

2 H: cada
modulo

LAURA CARRASCO CATALAN -
COORDIANDORA TECNICA DE
CRUZ ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

LAURA CARRASCO CATALAN -
COORDIANDORA TECNICA DE
CRUZ ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

crihuelva4d@cruzroja.es

959 261211. EXT. 44433



mailto:crjhuelva4@cruzroja.es

3.- Ministerio del Interior: Cuerpo Nacional de Policia

Denominacién del

programa Dirigido Contenidos . . Inscripcion e informacion:
.. Indicar quien . s
D/Tic’S implementa Duracion persona de contacto, correo y
Entidad responsable Material didactico P teléfono
Plan Director Primaria 1. Drogas y Alcohol T1 Funcionarios del 1 Hora por 1.- Comisaria Provincial de Huelva.
2. Acoso Escolar T2 CNP adscritos al cada materia Area de Participacién Ciudadana.
Ministerio del Interior | (6 materias 3. Riesgos Internet T3 Area de huelva.participacion@policia.es
Cuerpo Nacional de independientes) 4. Bandas Organizadas Participacion
Policia 5. Violencia de Género Ciudadana Tlfn. Oficina: 959 541 914
+ 6. Discriminacion Delegado : 619 321 049
Dispositivos
operativos 2. Subdelegacién del Gobierno en
Policiales Huelva
de prevencion Cuenta M. didactico isabelmaria.roman@correo.gob.es
1. Identidad Digital T1 Funcionarios del Curso de 10 1.- Comisaria Provincial de Huelva
62 de Primaria: 2. Netiqueta T2 CNP adscritos al horas Area de Participacion Ciudadana
programa 3. Redes Sociales T3 Area de huelva.participacion@policia.es
formativo/curso con 4. Suplantacion Identidad T4 Participacion
. 10 temas 5. Ciberacoso TS Ciudadana Tlfn. Oficina: 959 541 914
Ciberexperto .
6. Sexting T6
7. Grooming T7 Delegado . 619 321 049
Ministerio del Interior o
. 8. Tecnoadicciones T8
Cuerpo Nacional de
Policia 9. Apps, Juegos T9
10. Recursos y Links T10

Cuenta M. Didactico y
expedicion de carnet
acreditativo.



mailto:huelva.participacion@policia.es
mailto:huelva.participacion@policia.es

4.- Proyecto Hombre

Denominacién

Inscripcion e

del programa Dirigido Contenidos . . . <.
Indicar quien ‘s informacion:
Drogas/ TICS implementa Duracion ersona de contacto
Entidad Material didactico P P R !
correo y teléfono
responsable
52y 62 de El contenido que se trata El programa consta en Lo implementa | La duracién de direccion@proyectoho
primaria. (establecido por el propio total: el técnico/a en | cada unidad mbrehuelva.es

PROGRAMA
“ENTRE TODOS”

Proyecto
Hombre Huelva
con licencia de la

Asociacion

Proyecto

Hombre Espaia

nota: se
desarrolla
durante todo el
curso escolary
supone un coste
econdmico

Es un programa
de prevencion
universal.

programa):

Para 52

-Presentacion.
-Integracion.

-Prestigio social.
-Violencia.

-Ocio en casa.

-Ocio fuera de casa.
-Modelos estéticos.
-Modelos de consumo de
sustancias.

-Cierre.

Para 62:

-Presentacion.
-Autoconocimiento.
-Autoestima.
-Asertividad.

-Medios de comunicacidn.

-Pensamiento critico.
-Tabaco.

-Alcohol.

-Cannabis.

-Ocio y tiempo libre.

-Habitos saludables.

-Cierre.

Para 52: de 9 unidades, y
una de estas esta
relacionada con las drogas
y dos con las TICS.

Para 62: de 12 unidades, y
tres de estas estan
relacionadas con las drogas
y una con las TICS.

prevencion,
psicologo/a,
trabajador/a
social,
educador/a
social.

seria de una
sesion de clase
cada una, tanto
las de 52 como
las de 69.

Victor Rodriguez
676 56 51 56
prevencionescolar@pr

oyectohombrehuelva.
es

95923 48 56



mailto:direccion@proyectohombrehuelva.es
mailto:direccion@proyectohombrehuelva.es
mailto:prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es
mailto:prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es
mailto:prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es

Programas y Recursos para Educacion Secundaria

“Forma Joven”

Lineas: Uso Positivo de las TICs y Prevencidon de Drogodependencias



1.- APREJA

Denominacion del

programa Dirigido a Contenidos Drogas/ Indicar quien Duracién Inscripcion e informacion:
Entidad Material didctico TICS implementa persona de contacto, correo y teléfono
responsable
Estudiantesde | 1. Tipos de adicciones. Adicciones | Psicéloga 1 hora APREJA
secundaria, 2. LasNNTTy el juego. sin
bachiller y 3. Factores de riesgoy sustancia. Telf: 959 23 09 66- 627 76 40 40
ciclos de proteccion.
“ . formativos. 4. Mitosy creencias Apreja.apreja@gmail.com
No te juegues la .
vida”. sobre el juego.
5. Seiales de alerta.
APREJA. 6. Consecuencias del
abuso.
7. Usoresponsable de

las redes a la hora de
jugar.

10



mailto:Apreja.apreja@gmail.com

2.- Asociacion Estuario

Denominacién del

Contenidos

Inscripcion e informacion:

programa o . <
Entidad Dirigido a Material didactico Drogas/TICS Impartido por Duracion persona de cczntacto, correoy
teléfono.
responsable
12 de la ESO | 1.- Competencias emocionales y autocontrol Trabajador/as | 3-5 sesiones/1 Lucia Rodriguez
PROGRAMA DE . . .. . .
< emocional. Social/es hora asociacionestuario@hotmail.com
EDUCACION ,
EMOCIONAL 2.- Autoconcepto y empatia. 655 96 27 68
3.- Expresién emocional y expresién de 959 25 10 02
p molestias.
ASOCIACION . . .
ESTUARIO 4.- Habilidades de resistencia y toma de

decisiones.

11



mailto:asociacionestuario@hotmail.com

3.- Cruz Roja Juventud

Inscripcion e

Denominacion del L .
Dirigido Contenidos . . . <.
programa Drogas/ Indicar quien Duracién informacion:
.  as us TICS implementa persona de contacto,
) Material didactico .
Entidad responsable correo y teléfono
Secundaria 1.MODULO ALIMENTACION Y HABITOS Drogas Voluntariado de 2 H: cada
y SALUDABLES Cruz Roja Juventud | modulo
Bachillerato Trabajamos: Autoestima, trastornos de las conductas de |a

EDUCACION PARA LA
SALUD

CRUZ ROJA ESPANOLA

alimentacidn, influencia delosmedios de comunicacidnenla
imagen, industriaalimentaria, habitosdeportivossaludables.

2.MODULO EDUCACION AFECTIVO- SEXUAL
Trabajamos:diversidadsexualyorientacidnsexual, métodos

anticonceptivos, infeccionesdetransmisidnsexual, libertad
sexual, mitos entorno alavirginidad.

3.MODULO DE HABILIDADES SOCIALES-
PRESION DE IGUALES
Trabajamos:educacionygestionemocional,autoestima, presion
de grupo, asertividad,etc.

4.MODULO EN GESTION EMOCIONAL

Conceptosbdsicos:Emocion, Autoestima, Motivacion, Manejo
de las emociones, 6mo se refleja en nuestro cuerpo,
Consecuencias negativas, Inteligencia emocional, Empatia.

Material didactico: Presentaciones PowerPointy dinamicas
degrupo.

LAURA CARRASCO
CATALAN -
COORDIANDORA
TECNICA DE CRUZ
ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

crihuelvad@cruzroja.es

959 261211. EXT.
44433

12



mailto:crjhuelva4@cruzroja.es

PREVENCION DE
CONDUCTAS
VIOLENTAS

CRUZ ROJA ESPANOLA

Secundaria

y
Bachillerato

5.MODULO EN ACOSO ESCOLAR EN CENTROS
EDUCATIVOS
Conceptos basicos: ¢,Qué es el acoso escolar?,
agentes implicados, Manifestaciones y tipos de
violencia: bulying, ciberbullying, violencia psicolégica,
violencia fisica..., Estrategias parala prevenciondel
acosoescolar. Climaescolar, tolerancia, diversidad,
Resoluciénde conflictos entre iguales. Técnicas de
mediacion, técnicasdenegociacion, tallerdehabilidades
sociales y técnicas asertivas, estilos de conducta.
Conceptos bésicos: conflictos, convivencia, tolerancia,
Tipos de conflictos en la convivencia: conflicto
interpersonal, conflicto intrapersonal, Pautasde
convivenciayresolucionde conflictos: estilos de
conducta, comportamiento civico, técnicas de
negociacion, Como construir relaciones saludables;
habilidades sociales, técnicasdeasertividad, técnicas
paraunabuena comunicacion.

6.MODULO EN VIOLENCIA DE GENERO EN
ADOLESCENTES

Conceptos béasicos: Definicion, roles de género,
sexismo, machismo, feminismo, Manifestacionesde la
violenciade género y tipos: Violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia econémica, violencia sexual,
violencia o abuso ambiental, Sexismoy publicidad:
estrategias para laigualdad
Clavesparaprevenirlaviolencia sexista: respuestasa
cortoplazo, habilidades

Material didactico: Presentaciones PowerPointy dinamicas
degrupo.

TICS

Voluntariado de
Cruz Roja Juventud

2 H: cada
modulo

LAURA CARRASCO
CATALAN —
COORDIANDORA
TECNICA DE CRUZ
ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

crihuelvad@cruzroja.es

959 261211. EXT.
44433

13



mailto:crjhuelva4@cruzroja.es

7.MODULO EN DIVERSIDAD (LGTBIQ+),
RACISMO Y XENOFOBIA
Conceptosbasicos:definicionde violenciaétnica,
racismo, historia de grupos racistas, prejuicio,
estereotipos, discriminacion, xenofobia
Manifestaciones sociales y formas culturales de
racismo y xenofobia, Movimientos migratorios y
multiculturalidad, estrategias para la resolucion de
conflictos sin violencia y habilidades sociales para
fomentarla convivenciayladiversidad.

8.MODULO EN DISCRMINACION POR IDENTIDAD U

ORIENTACION SEXUAL
Conceptosbdsicos:sexoygénero,identidaddegénero,identidad
sexual, orientacidn sexual, Manifestaciones sociales de la
discriminacionporrazéndeidentidady/uorientacionsexual.:
homofobia,transfobia, tipos, Estrategiasparafomentarlano
violencia y latolerancia.

9.MODULO EN RIESGOS AMBIENTALES

Conceptosbdsicos:de Medio Ambiente, Riesgos que conlleva,
Cémo cuidar el entorno, El medio que nos rodea.

Material didactico: Presentaciones PowerPointy dinamicas
degrupo.

LAURA CARRASCO
CATALAN —
COORDIANDORA
TECNICA DE CRUZ
ROJA JUVENTUD EN
HUELVA

crihuelva4d@cruzroja.es

959 261211. EXT.
44433

14



mailto:crjhuelva4@cruzroja.es

4.- Fundacion Alcohol y Sociedad

Denominacién del
programa

Entidad responsable

Dirigido

Drogas/tics

Contenidos

Material didactico

Indicar quien
implementa

Duracion

Inscripcion e informacion:
persona de contacto, correo
y teléfono

“Menores ni una Gota”

Fundacion Alcohol y
Sociedad. FAS

Convenio: Ayto. Huelva

Secundaria,
bachiller y ciclos
formativos

Alcohol y HHSS

1.- Mitos alcohol

2.- Circuito del
alcohol

3.- Razones un
menor no debe
beber

4.- Consecuencias del
abuso a cortoy largo
plazo

5.- Presion de grupo
y alcohol.
Habilidades Sociales
6.- Alcohol y
Conduccién

Cuenta M. didactico

Trabajadora social

1/ 2 horas : afios
alternos

1.-Ayto: M. Mar Pérez Garcia
mar.perez@huelva.es

9592102 62

2.- FAS: Carmen Ros
cros@salcoholysocieadad.org
607 809 185

15



mailto:mar.perez@huelva.es
mailto:cros@salcoholysocieadad.org

5.- Plan Local de Salud. Ayuntamiento de Huelva

Denominacién del

Dirigido

Contenidos

Inscripcion e informacion:

rograma Drogas Indicar quien ‘s
Prog gas/ . 9 Duracién persona de contacto, correo y
e as TICS implementa ,
. Material didactico teléfono
Entidad responsable
Secundaria, Bachillery | - Utilidad de las Redes Sociales y TIC Profesional Asoc. de | 1 hora Ayto. de Huelva. Elias Vargas Silva

Seguridad en
Internet

-Asoc. Consumidores de
Huelva

-Asoc. Amas de Casa
Consumidores y
Usuarios Virgen dela
Cinta

Convenio: Ayto. Huelva

Plan Local de Salud

Ciclos Formativos

Sus riesgos

-Contenidos inapropiados:
Violento, pornografico,
inadadecuado, no veraz, etc...
-Privacidad: Datos personales,
familiares, amigos y compafieros.
-La proteccidén de datos.
-Situaciones Criticas en las redes
sociales: Abusos y acosos,
phishing, ciberbulling, sexting,
hoaxes, grooming, ciberacoso,
etc...

-Sufrimos ataques en el uso de las
redes sociales: virus, gusanos,
troyanos, spyware, etc...
-Vigilancia y control parental. -
Educacion, supervision y filtros de
contenidos.

-Recomendaciones en el uso de las
redes sociales.

Presentacién Power points con
exposicion grafica de cortos con
situaciones reales animadas

Consumo.

elias.vargas@huelva.es

Tf. 959210157

16



mailto:elias.vargas@huelva.es

6.- Ministerio del Interior: Cuerpo Nacional de Policia.

Denominacion del
programa

Dirigido

Contenidos

Inscripcion e informacion:

+
Dispositivos
operativos
Policiales
de prevencion

independientes)

6. Discriminacion

Cuenta M. didactico

D/Tic’S I;::;Z:nqel::: Duracidén persona de contacto, correo y
Entidad responsable Material didactico teléfono
Plan Director Primaria, Secundaria, 1. Drogas y Alcohol temal | Funcionarios del 1 Hora por 1.- Comisaria Provincial de Huelva.
Bachiller y Ciclos 2. Acoso Escolar tema2 | CNP adscritos al cada materia Area de Participacion Ciudadana.
Ministerio del Interior | Formativos. 3. Riesgos Internet tema3 | Areade
Cuerpo Nacional de 4. Bandas Organizadas Participacion huelva.participacion@policia.es
Policia (6 materias 5. Violencia de Género Ciudadana

TIfn. Oficina: 959 541 914
Delegado: 619 321 049

2. Subdelegacién del Gobierno en
Huelva
isabelmaria.roman@correo.gob.es

17



mailto:huelva.participacion@policia.es

7.- Proyecto Hombre

Denominacion del

Inscripcién e
informacion:

programa Dirigido Contenidos . .
Indicar quien . s
Drogas/ TICS imolementa Duracion persona de
Entidad Material didactico P contacto, correo y
responsable teléfono
direccion@proyecto
PROGRAMA Este programa va El contenido a tratar seria El programa constade 6 | Lo La duracién de | hombrehuelva.es
” dirigido al (establecido por el propio maddulos especificos implementa | cada sesién Victor Rodriguez
JUEGO DE =
| LAVES” alumnado desde 12 | programa): para cada curso, aunque | el técnico/a del programa (676565156)
hasta 42 de la ESO. | - Gestién emocional. se titulen igual. De en seria de una
Proyecto Hombre . e . ., . .
Huelva con Es un programa de | - Estrategias cognitivas. estos 6 mddulos, uno prevencién, | sesién de prevencionescolar@
licencia de la prevencion - Interaccién social. estd relacionado con las | psicélogo/a, | clase. proyectohombrehu
Asociacion universal. - Ocio y tiempo libre. drogas y otro con las trabajador/a elva.es
- Informacion sobre drogas. TICS. Cada mddulo social, 959234856
Proyecto Hombre .
o - Valores. consta de 4 sesiones. educador/a
Espafia .
social.

PROGRAMA direccion@proyecto
“ROMPECABEZAS” | Este programa va La tematica que se trataria El programa constade 6 | Lo La duracién es | hombrehuelva.es
Proyecto Hombre | dirigido al ambito (establecida por el propio maddulos, uno de estos implementa | de dos Victor Rodriguez

Huelva con escolar, familiar, programa): esta relacionado con el técnico/a sesiones de (676565156)

licencia de la prelaboral; en - Informacion sobre Drogas. las drogas y otro en clase cada vez

Asociacion centros educativos | - Afectividad y sexualidad. relacionado con las prevencion, | que se trabaje | prevencionescolar@
Proyecto Hombre | y pre-laborales. Es - Aficiones (ocio y tiempo TICS. psicélogo/a, | uno de los proyectohombrehu
Espafia un programa de libre). trabajador/a | mddulos. elva.es
prevencion - Desarrollo personal. social, 959234856
nota: a selectiva. - Interaccidn social. educador/a
desarrollar - Responsabilidad en el social.

durante todo el
CuUrso y supone un
coste econdmico

trabajo.

18
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mailto:direccion@proyectohombrehuelva.es
mailto:prevencionescolar@proyectohombrehuelva.es
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Programas de Apoyo a Familias y Profesorado

19



1.- Plan Municipal de Adicciones. Ayuntamiento de Huelva: Programas a Familias.

Denominacién del

Dirigido:

Contenidos

Inscripcion e informacion:

rograma . . Duracidén ersona de contacto, correo
prog Drogas /tics Quien desarrolla R y P .
Material didactico horario y teléfono
Entidad responsable Lugar de celebracion
Escuelas de Familias | Familias Drogas /tics - Normas y limites Psicélogo/a 16 horas 1.-Ayto: M. Mar Pérez Garcia

Centro Soc. Lazareto
Centro Soc. Torrején
Centro Soc. Cristina
Pinedo.

C. Soc. Gota de Leche
C. Soc. La Orden

C. Soc. marismas
Odiel

Ayuntamiento de
Huelva.

Concejalia de
Politicas Sociales e
Igualdad

- Resoluciéon de
conflictos

- Uso adecuado TICs
-Prevencion drogas
- Educ. emocional

- Fomento
autoestima

- Pautas
comunicacion

3 escuelas de
marzo/mayo

3 escuelas de

septiembre/dic.

mar.perez@huelva.es

959210262

Lugar: Centro Social Lazareto
Torrején y Cristina Pinedo

Lugar: Centro Social Gota de
Leche, La Orden y Marismas
Odiel.
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2.- Andalucia Compromiso Digital: Programas a familias

Denominacién del
programa

Entidad responsable

Dirigido:

Drogas /tics

Contenidos

Material didactico

Quien desarrolla

Duracién y
horario

Inscripcion e informacion:
persona de contacto, correo
y teléfono Lugar de
celebracion

“Jornadas Educar
para proteger”

Andalucia
Compromiso Digital.
ACD

Convenio: Ayto.
Huelva

Familias primaria

Tics

Importancia nuevas
tecnologias
Nuestros hijos y las
nuevas tecnologias
El ciberacoso:
ciberbullying,
sexting, Grooming
Consejos para
padres y madres
Filtros: And.
Compromiso Digital

Si: material
didactico

Trabajadora social

Taller de 2 horas

1.-Ayto: M. Mar Pérez Garcia
mar.perez@huelva.es

959210262

2.- ACD
Isabel Sdnchez Macias
imasa@cruzroja.es

959214211

Lugar: centro educativo
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3.- Proyecto Hombre. Programas a Familias y Profesorado

Denominacion
del programa

Entidad
responsable

Dirigido

Contenidos

Material didactico

Drogas/ TICS

Indicar quien
implementa

Duracion

Inscripcion e informacion:
persona de contacto,
correo y teléfono

PROGRAMA “A
TIEMPO”

Proyecto
Hombre Huelva
con licencia de

la Asociacién

Proyecto
Hombre Espaia

Este programa
va dirigido a
las familias y/o
educadores
del colectivo
de prevencion
selectiva.

En dichas unidades/sesiones se
tratarian los siguientes temas
(establecidos por el propio
programa):

1- ¢Cémo actuamos si nuestros
hijos consumen drogas?

2- Informarse de lo que son las
drogas y sus efectos sobre el
organismo.

3- Reducir y controlar la
tension emocional.

4- Cémo mejorar las normas en
la familia.

5- Comunicacidn en la familia.
6- Aprender a resolver
conflictos.

7- Recapitulando.

El programa consta
de 7
unidades/sesiones,
en concreto 2
estan relacionadas
con las drogasy 1
relacionada con las
TICS.

Lo implementa el
técnico/a en
prevencion,
psicologo/a,
trabajador/a
social,
educador/a
social, personal
de PH.

La duracién
esde7
sesiones
formativas, y
cada sesion
tendria una
duracién de
2 horas.

direccion@proyectohomb
rehuelva.es

Victor Rodriguez
(676565156)

prevencionescolar@proye
ctohombrehuelva.es
959234856
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4.- Fundacion Alcohol y Sociedad. Programas a familias y profesorado

Denominacion del

Inscripcion e informacion:

Dirigido: Contenidos ‘2
programa . . Duraciény persona de contacto, correo
Drogas /tics Quien desarrolla . .
e g e horario y teléfono Lugar de
. Material didactico .
Entidad responsable celebracion

Familias de Drogas Notas breves sobre el | Trabajadora social | Taller de 2 horas | 1.-Ayto: M. Mar Pérez Garcia
secundaria alcohol. mar.perez@huelva.es

“Menores ni una
Gota”

Fundacién Alcohol y
Sociedad. FAS

Convenio: Ayto.
Huelva

Hablamos
Adolescente.
éPor qué es importante
hablar con ellos?

éComo Abordar el tema
desde las familias?
Pautas: Habilidades
Sociales

con un

Si: Mat. Didactico

959210262

2.- FAS: Carmen Ros
cros@salcoholysocieadad.org
607 809 185

Lugar: centro educativo

“Programa Las Caras
del
Alcohol”

Fundacién Alcohol y
Sociedad. FAS

Profesorado ESO

Alcohol y HHSS

- Qué piensan y saben los
jovenes del alcohol.

- Educar sobre alcohol

- Programa pedagodgico
con unidades didacticas
seglin la edad de los

alumnos

M. didactico On Line:
www.lascarasdelalcohol.
com

El profesorado es
formado por una
trabajadora social
y posteriormente
ellos ponen en
marcha el
programa con sus
alumnos

1 horade
formacién para
los profesores.

Varias sesiones
segln la unidad
didactica

1.-Ayto: M. Mar Pérez Garcia
mar.perez@huelva.es
959 21 02 62

2.- FAS: Carmen Ros
cros@salcoholysocieadad.org
607 809 185
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5.- Policia Nacional. Programas a familias y profesorado.

Denominacion del

Ministerio del Interior
Cuerpo Nacional de
Policia

6. Discriminacion

Cuenta M. didactico

programa Dirigido Contenidos . . Inscripcion e informacion:
., Indicar quien .,
D/Tic’S implementa Duracion persona de contacto, correo y
Entidad responsable Material didactico teléfono
A.M.P.AS.Y 1. Drogas y Alcohol T1 Funcionarios del 2 horas por 1.- Comisaria Provincial de Huelva.
PROFESIONALES DE LA | 2. Acoso Escolar T2 CNP adscritos al cada materia Area de Participacién Ciudadana.
Plan Director ENSENANZA. 3. Riesgos Internet T3 Area de huelva.participacion@policia.es
- 4. Bandas Organizadas Participacion Tlfn. Oficina: 959 54 19 14
5. Violencia de Género Ciudadana Delegado : 619 321 049

2. Subdelegacién del Gobierno en
Huelva
isabelmaria.roman@correo.gob.es
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6. Asociacion Estuario. Programas a familias y profesorado.

Denominacién del
programa

Entidad responsable

Dirigido:

Drogas /tics

Contenidos

Material didactico

Quien desarrolla

Duracién y
horario

Inscripcion e informacion:
persona de contacto, correo y
teléfono Lugar de celebracién

“Charla- Coloquio”

Asociacion Estuario

A.M.P.A.S Centros
Educativos y
Profesorado

Adicciones con
y/o sin sustancia

1.-EL
funcionamiento de
nuestro cerebro
frente a las
adicciones.

2.- El contacto de los
nifios/adolescentes
con la tecnologia.
3.-EL cerebroy
tiempo que se
invierte en ocio
tecnoldgico.

4.- Decalogo de
buenas practicas
para familias.

Trabajadora
social/ Psicélogo.

Taller de 2 horas

Lucia Rodriguez
asociacionestuario@hotmail.com
655 96 27 68

959 25 10 02

Lugar: centro educativo

25



mailto:asociacionestuario@hotmail.com

Otros Programas de Apoyo
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1.- Asociacion Olontense Contra la Droga

Denominacidn del programa

Dirigido

Contenidos

Drogas/ TICS Iir:;tclz:nqeur::: Duracion personI: Scic:tr:,cf:;:ciclanft:zrr?ea: I\:);‘t-ziléfono
Entidad responsable Material didactico !
. Alumnado de Refuerzo y apoyo Tabaco, Alcohol, | Psicélogo/a. Curso AOQCD, Asociacion Olontense Contra la
Aula de Tiempo Fuera ., . . .
Educacion Secundaria | académico. Cannabis 'y Educador/a escolar en Droga
Obligatoria y sus Habilidades Sociales cualquier otro Social. horario de 9
familias, Educacion en valores tipo de habito al4h. Sede Huelva: C/ Tres Carabelas, n2 40.
pertenecientes a los Gestion emocional nocivo que CP. 21002. Huelva.
institutos: Prevencidn Indicada. pueda afectar a (Depende info@aocdgibraleon.com
Uso positivo de las TIC, | la salud de los de atfhuelva@aocdgibraleon.com

Taller Prevencién Ciberacoso

AOCD, Asociacion
Olontense Contra la Droga

IES La Rabida

IES Diego De Guzmany
Quesada

IES Pablo Neruda

IES Alto Conquero

IES Pintor Pedro
Gbémez

Los centros antes
citados y el CEIP
Principe de Espana

TACy TEP.
Gestidn saludable del
Ocio y el Tiempo Libre

Ciberacoso:
informacidn basica.
Estrategias ante el
acoso. Estrategias en
caso de ser espectador
y /o acosador.
Consecuencias legales

menores.

Uso positivo de
las TICs y TAC.

Uso positivo de
las TICs.

AIL del Centro
CAPI Huelva
Distrito Ill.

financiacion)

En funcidn
de las
necesidades

Teléfono: 664628715

Sede Gibraledn: Centro Civico San
Rafael, C/Huelva s/n. CP. 21500.
Gibraleon (Huelva).
info@aocdgibraleon.com
Teléfono: 959302032
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2.- Ayuntamiento de Huelva: Programa Odiseo

Denominacion del Dirigido Contenidos Drogas/ | Indicar quien Duracién Inscripcion e informacion:

programa TICS implementa persona de contacto, correo y teléfono
Material didactico

Entidad responsable
PARA ALUMNADO:

Programa Odiseo Alumnado de Taller “El tripulante del Psicéloga y 8 meses Se desarrolla en aquellos centros ubicados en

Ayuntamiento de
Huelva

Concejalia de Igualdad
y Politicas Sociales

secundaria, sus
familias y el
profesorado de los
centros :

CDC. Virgen de Belén
IES La Marisma
IES José Caballero

Odisea” : gestion emocional
y reformulacién vinculo
afectivo con iguales

Taller “ El temido enemigo” :
gestion de conflictos y
reformulacion del vinculo
relacional con iguales

PARA FAMILIAS :

Talleres Vivenciales sobre
Vinculo paterno/materno
filial

PROFESORADO:

Formacidn en gestion
emocional y gestién de
conflictos en el aula

Herramientas para la
docencia eficiente

Formacidn para la deteccién
del acoso escolar.
Herramientas para la
prevencion

educadora social

Zonas con Necesidades de Transformacién
Social Especial

Concejalia de Politicas Sociales e igualdad
Juan Carlos Ordofiez
juancarlosordonez@huelva.es

959 21 01 01. Ext: 40 460
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