
 

 

 

 

 

FECHA: 23 de Enero de 2012. 

HORA: 11:00  

LUGAR: Sala de Junta de la Delegación (Plaza Niña, 1) 

DESARROLLO: 

Antes de comenzar la reunión Dña. Juana María 
Carrillo (Tte. Alcalde Delegada de Mayores), saludo a los 
participantes, agradeciéndoles un año más su 
colaboración. 

Se presentan como nuevos miembros del Equipo de 
voluntarios. 

Dña. María Figueroa  

D. Carmelo Luis Figueredo 

D. Alfonso Carlos Pulido Mora 

Se reúnen los voluntarios con Manuel A. Maestre Ruiz 
(Técnico de la Concejalía y Coordinador del Programa), 
para establecer las nuevas líneas de actuación, en el 
próximo curso, estableciendo el desarrollo de la 
actividad en los diferentes centros escolares de la ciudad. 

Se acuerdan los siguientes puntos para aplicarlos 
durante el presente curso: 

Manuel A. Maestre Ruiz, realizará la labor de 
moderador y presentará a los voluntarios. 

La introducción la realizarán los voluntarios. 

REUNIÓN COORDINACIÓN CON LOS 
VOLUNTARIOS DEL PROGRAMA 

MUNICIPAL “CONOCER A TUS MAYORES” 

1.1 

 



Cuando se realicen preguntas espontáneas, se marcaran 
las respuestas por el Moderador. 

Cuando se realicen preguntas estructuradas, el 
moderador procurará que no se repita la misma 
pregunta. 

Las respuestas a las preguntas por parte de los 
voluntarios, serán claras y concisas. 

Las preguntas con contenido político específico, serán 
contestadas por el Moderador. 

Se contará la Historia Viva de cada persona, sin entrar 
en detalles personales. 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 26 de Enero de 2012. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

Se Presenta el nuevo Curso del Programa, por parte de 

D. Pedro Rodríguez González (Alcalde de la Ciudad), 

interviene  D. Manuel Domínguez Director del CEIP 

Tartessos. 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. TARTESSOS 

1.2 

 



La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 31 de Enero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Comienza el taller destinado a almn@as de la Asociación 

de Mayores “Manos Amigas” 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 

conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 

uso del programa de proceso  de texto. 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

1ª SESIÓN 31 DE ENERO 
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FECHA: 31 de Enero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 

conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 

uso del programa de proceso  de texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

2ª SESIÓN 1 DE ENERO 
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FECHA: 2 de Febrero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 

conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 

uso del programa de proceso  de texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

3ª SESIÓN 1 DE FEBRERO 
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FECHA: 6 de Febrero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 

conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 

uso del programa de proceso  de texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

4ª SESIÓN 2 DE FEBRERO 

1.6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 6 de Febrero de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. MANUEL SIUROT 

1.7 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 6 de Febrero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 
conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 
uso del programa de proceso  de texto 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

5ª SESIÓN 6 DE FEBRERO 

1.8 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 7 de Febrero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 
conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 
uso del programa de proceso  de texto 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

6ª SESIÓN 7 DE FEBRERO 
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FECHA: 8 de Febrero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 
conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 
uso del programa de proceso  de texto 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

7ª SESIÓN 8 DE FEBRERO 
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FECHA: 8 de Febrero de 2011. 

HORA: 18:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro Municipal Lazareto  

DESARROLLO: 

Se reúnen las juntas directivas de los colectivos de 

mayores del Consejo Local, para la presentación de 

Programa Municipal “Retama” (Red de Experiencias 

Transmitidas entre Asociaciones de Mayores Activo). 

La presentación la realiza Dña. Juana Mª. Carrillo Ortiz 

(Tte. Alcalde Delegada de Mayores), explicándole a los 

asistentes, que el Programa nace fruto, de las demandas 

realizadas por ello en varias reuniones. Se realizará 

cada dos meses en las distintas sedes de los colectivos, 

como objetivo fundamental  que todos los miembros de 

las juntas directivas se reúnan para intercambiar sus 

experiencias desde el movimiento asociativo, para 

PRESENTACIÓN DEL  

PROGRAMA MUNICIPAL “RETAMA” (Red 
de Experiencias Transmitidas entre 

Asociaciones de Mayores Activo) 

CLUB DE PENSIONISTAS LAZARETO 

1.11 

 



compartirlas con sus compañeros (intercambios de 

experiencias, ideas, actuaciones…), a la vez que conocen 

las sedes de cada colectivo, y, conocer las actividades que 

se realizan en los mismos. 

A continuación tomó la palabra D. Alfonso Carmona 

(Presidente del Club de Pensionistas Lazareto), 

agradeciendo la asistencia de todos los compañeros, y  a 

Dña. Juana Mª Carillo, por elegir al Club, para la 

presentación del Programa. 

Los asistentes fueron invitados a una merienda, ofrecida 

por el club, amenizada por el Coro de Mayores Lazareto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 9 de Febrero de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Durante el desarrollo del taller l@s alumn@as, recibirán 
conocimientos básicos de iniciación a la Informática y 
uso del programa de proceso  de texto. Con esta sesión 
finaliza el taller. 

 

 

 
 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER DE INFORMÁTICA BÁSICA Y 
WORD 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

8ª SESIÓN 9 DE FEBRERO 
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FECHA: 9 de Febrero de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. JOSÉ OLIVA 
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géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 13 de Febrero de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. DOCE DE OCTUBRE 
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géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

Al finalizar la actividad la APA junto con el Claustro de 

Profesores ofrecieron un desayuno de convivencia a 

todos los participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 16 de Febrero de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. SAN FERNANDO 

1.15 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 20 de Febrero de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. MARISMAS DEL ODIEL 
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géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA: 23 de Febrero de 2012. 

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Se inaugura la Campaña, de Natación 2012, por parte de 

Dña. Juana María Carillo Ortiz (Tte. Alcalde Delegada 

de Mayores) 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 

Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 

natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 

participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 

diferentes metodología en la sesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

23 DE FEBRERO SESIÓN 1 (1º GRUPO) 
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FECHA: 23 de Febrero de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. JOSÉ OLIVA 
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Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 23 de Febrero de 2012. 

HORA: de 11:00 horas a 12:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Se inaugura la Campaña, de Natación 2012, por parte de 

Dña. Juana María Carillo Ortiz (Tte. Alcalde Delegada 

de Mayores) 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 

Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 

natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 

participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 

diferentes metodología en la sesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

23 DE FEBRERO SESIÓN 2 (2º GRUPO) 
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FECHA: 23 de Febrero de 2012. 

HORA: 18:30 horas 

LUGAR:  Salón de Actos de la AA.VV. La Morana. 

DESARROLLO: 

Se realiza la II edición del Abuel@ de Carnaval, como el 

año anterior se cuenta con la participación de las 

monitora y alumnas de los talleres de Corte y Confección 

y Estética, además de los colectivos Crisitna Pinedo y 

Lazareto, en la presentación de Candidat@s. 

El Programa de la II Elección fue el siguiente: 

1. Comienzo del Acto con la bienvenida por parte de 
Dña. Juana María Carrillo Ortiz (Tte. Alcalde 
Delegada de Mayores). 
 

2. Actuación de la Murga “Los Niños del Carmen” 
 

3. Presentación del Jurado y comienzo de la elección. 
 

4. Deliberación del Jurado  
 

5. Muestra de Maquillaje Carnavalero 
 
 

II ELECCIÓN DEL  

ABUEL@ DEL CARNAVAL 2012 
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6. Proclamación de la Abuela y Abuelo del Carnaval 
2012. 
 
 

7. Actuación de la Murga “Los Niños del Carmen” 
como Clausura de la Elección. 

 

Se presentaron  candidat@s con las siguientes fantasías 

(disfraces) 

 Loli Ortega “María Antoñeta” 

 Pepa Orta “Luis XV” 

 Victoria Romero “Doncella de La Corte de Luis XV” 

 Mª del Carmen Ramírez “Mery Poppins” 

 Loli Vázquez “Botones de Hotel” 

 Isabel Bravo “Torito Bravo” 

 Mari Vi Gaona Pérez “Doña Rogelia y 

Maricarmen” 

 Mª Carmen Báez “Escarlata O´Hara” 

 Justi Báez “Payaso” 

 Pepi Redondo “Reina Mora 

 Ángela Ortega “Viuda Rica” 

 María Figueroa “Niña de la Casa de la Pradera” 

 Poli “Luz de Luna” 

 Manoli Carrasco “Señorita de Cabaret” 

 María Estévez “Maceta” 

 Josefa “Payaso” 

 Manoli Ortiz “Payaso” 

 Toñi Aguilera “Abuela de los 40” 

 Toñi Vázquez “Eduardo Manos Tijeras” 

 Pepi Hernández Marín “China” 

 Pepi Salero “China” 

 Maruja González “Jardinera” 



 Ángeles Toscano “Charleston” 

 Juani Cruz “Pirata” 

 Antonia Carbonell “Pirata” 

 Rosalía Rodríguez Mora “Escarlata O´Hara” 

 Ascensión Granero “Veneciana” 

 Rafael Arroyo “Veneciano” 

 José Garrido “Maceta” 

 Francisco Pinzón “Pierrot” 

 José Domínguez “Ninja” 

Colaboraron las siguientes monitoras de Corte y 

Confección del Programa Municipal “Cultura en los 

Barrios”: 

 Joaquina Quintero 

 Isabel Martín Hilazo 

 María Pérez Méndez 

 Isabel Tejada Pérez 

 Cinta Hernández 

 Pepi Morales 

 Josefa Santana 

Además de los Club de Pensionistas “Cristina Pinedo” 

y “Lazareto” 

Durante la deliberación del jurado compuesto por Dña. 

Esperanza Martínez, D. Manuel Suero y D. Antonio 

Jiménez, se realizó la Muestra de Maquillaje 

Carnavalero de las alumnas de Estéticas, con las 

siguientes fantasías: 

 Loli Gil “Antifaz Veneciano” 

 Soledad Repiso “Mariposa” 

 Mercedes González “Mariposa Galáctica” 



 Carmiña Sixto “Primavera” 

 Manoli de Prada “Bichito de Luz” 

 Luni Pérez “León” 

 Belli Rodríguez Otero “Gato” 

 Mª Ángeles Domínguez “Azul Pavo” 

 Cristina “Cat Woman” 

 Sebastiana “Geisha” 

 Manoli “Motivo Floral” 

 Regino Martín Castaño “León” 

 Loli Terrón Arenas “Torbellinos de Colores” 

 Cinta Lopa Rodríguez “Amanecer” 

 Rosa Gómez Plaza “Pantera Dorada” 

 Cristina Beltrán Ojeda “Mirada de Ensueño” 

 Claudia Alonso “Eclipse” 

 Mª Piedad Pérez Martín “Cebra” 

 Eva Domínguez Gómez “Brasilia” 

 Merchi García Gómez “Gatita Presumida” 

Colaboraron las siguientes monitoras de Estética del 

Programa Municipal “Cultura en los Barrios”: 

 Josefa Bohórquez 

 Rosa Mª Carrasco 

 Mª Victoria Valencia 

 

El jurado eligió como Abuela del Carnaval 2012 a: 

 Dña. Mari Vi Gaona Pérez “Doña Rogelia y 

Maricarmen” 

El jurado eligió como Abuelo del Carnaval 2012 a: 

 D. Rafael Arroyo “Veneciano” 



Las bandas y Reconocimiento fueron entregadas por 

Dña. Juana María Carrillo Ortiz, Tte. Alcalde Delegada 

de Mayores. 

Para finalizar el Concurso actuó de nuevo la Murga “Los 
Niños del Carmen” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA: 24 de Febrero de 2012. 

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Se inaugura la Campaña, de Natación 2012, por parte de 

Dña. Juana María Carillo Ortiz (Tte. Alcalde Delegada 

de Mayores) 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 

Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 

natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 

participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 

diferentes metodología en la sesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

24 DE FEBRERO SESIÓN 3 (3º GRUPO) 

1.21 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 1 de Marzo de 2012. 

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

1 DE MARZO SESIÓN 4 (1º GRUPO) 

1.22 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 1 de Marzo de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. JUAN RAMÓN JIMÉNEZ 

1.23 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 1 de Marzo de 2012. 

HORA: de 11:00 horas a 12:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

1 DE MARZO SESIÓN 5 (2º GRUPO) 

1.24 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 2 de Marzo de 2012. 

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

2 DE MARZO SESIÓN 6 (3º GRUPO) 

1.25 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 3 de Marzo de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. PROFESORA PILAR MARTÍNEZ CRUZ 

1.26 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 8 de Marzo de 2012. 

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

8 DE MARZO SESIÓN 7 (1º GRUPO) 

1.27 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 8 de Marzo de 2012. 

HORA: 10:00 Horas 

LUGAR:  Salón de Actos del IES “Estuaria”. 

DESARROLLO: Como en años anteriores, en 

colaboración con la Concejalía del Mayor, el IES 

Estuaria organiza una ponencia relacionada con temas 

de igualdad, este año la ponencia giró en torno a 

mujeres dedicadas al movimiento asociativo de la mujer 

en diferentes ámbitos sociales, l@s alumn@s, 

preguntaron en relación al tema propuesto a las 

ponentes. Intervinieron: 

Dña. Pilar Rodríguez Pérez, perteneciente al 

Secretariado de la Mujer de USO. 

Dña. Begoña Márquez, perteneciente a la Asociación de 

Mujeres Empresarias de Huelva 

Dña. Rosario Benegas, Presidenta de la Asociación 

Onubense de Cáncer de Mama Santa Águeda. 

 

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

PONENCIA 

“MUJERES DE HOY” 

IES ESTUARIA 

1.28 

 

 

1.19 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 8 de Marzo de 2012. 

HORA: de 11:00 horas a 12:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

8 DE MARZO SESIÓN 8 (2º GRUPO) 

1.29 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 9 de Marzo de 2012. 

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

9 DE MARZO SESIÓN 9 (3º GRUPO) 

1.30 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 12 de Marzo de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. LOS ROSALES 

1.31 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA: 15 de Marzo de 2012. 

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

15 DE MARZO SESIÓN 10 (1º GRUPO) 

1.32 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 15 de Marzo de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. VIRGEN DEL PILAR 

1.33 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 15 de Marzo de 2012. 

HORA: de 11:00 horas a 12:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

15 DE MARZO SESIÓN 11 (2º GRUPO) 

1.34 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 16 de Marzo de 2012. 

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

16 DE MARZO SESIÓN 12 (3º GRUPO) 

1.35 

 



 

 

 

 

 

 

FECHA: 19 de Marzo de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. TRES CABELAS  

1.36 

 



Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 19 de Marzo de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Comienza el taller de 4 sesiones, destinado a almn@as de 

la Asociación de Mayores “Manos Amigas” 

Se ofrece a l@s alumn@s del taller, un acercamiento al 

manejo de aplicaciones más relevantes de Internet: 

correo electrónico, usos de los motores de búsqueda 

(google, yahoo, etc...), la mensajería, blog y chats. 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER BÁSICO DE INTERNET 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

1ª SESIÓN 19 DE MARZO 

1.37 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 20 de Marzo de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Se ofrece a l@s alumn@s del taller, un acercamiento al 

manejo de aplicaciones más relevantes de Internet: 

correo electrónico, usos de los motores de búsqueda 

(google, yahoo, etc...), la mensajería, blog y chats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER BÁSICO DE INTERNET 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

2ª SESIÓN 20 DE MARZO 

1.38 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 21 de Marzo de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Se ofrece a l@s alumn@s del taller, un acercamiento al 

manejo de aplicaciones más relevantes de Internet: 

correo electrónico, usos de los motores de búsqueda 

(google, yahoo, etc...), la mensajería, blog y chats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER BÁSICO DE INTERNET 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

3ª SESIÓN 21 DE MARZO 

1.39 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 22 de Marzo de 2012. 

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

22 DE MARZO SESIÓN 13 (1º GRUPO) 

1.40 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 22 de Marzo de 2011. 

HORA: 10:00 horas 

LUGAR:  Salón de Actos del Centro.  

DESARROLLO: 

C0n la realización de la actividad, en el día hoy, se 

clausura el Programa, del el presente Curso 2012. 

La actividad comienza, con la presentación de los 

abuelos (voluntarios), por parte de Manuel A. Maestre 

Ruiz (Coordinador del Programa). 

A continuación se realiza el intercambio 

intergeneracional, a través de las preguntas que 

realizan l@s alumn@s a los abuelos, relacionadas con las 

vivencias de la infancia: la educación, los juegos, la 

comida, las viviendas, las casas,  la ropa, las relaciones 

con las niñas en la escuela, el horario de la escuela, la 

relación con los maestros y las maestras, las relaciones 

familiares, los entretenimientos, la vida de la 

ciudad,…etc. 

La Segunda parte de la actividad se desarrolla, con los 

consejos de los abuelos a l@s alumn@s, relacionado con la 

prevención de drogadicciones, tabaquismo, igualdad de 

PROGRAMA MUNICIPAL “CONOCER A TUS 
MAYORES”  

CEIP. FEDEFICO GARCÍA LORCA 

1.41 

 



géneros, fomento del respeto a las profesoras y 

profesores, animar a la lectura,… etc.  

Para finalizar l@s Alumn@s, pasa a contemplar la 

exposición de libros y objetos de las décadas 

comprendidas entre 1920 a la de 1960. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 22 de Marzo de 2012. 

HORA: de 11:00 horas a 12:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

22 DE MARZO SESIÓN 14 (2º GRUPO) 

1.42 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 21 de Marzo de 2012. 

HORA: de 16:30 horas a 20:00 horas. 

LUGAR: Aula de Informática de la Delegación de 
Servicios Sociales (Edificio de la Gota de Leche) 

MONITOR: Isabel López Perea (Responsable de 
Formación de Informática de la Delegación de 
Participación Ciudadana, Mayores e Igualdad) 

DESARROLLO: 

Con la realización de esta sesión finaliza el taller. 

Se ofrece a l@s alumn@s del taller, un acercamiento al 

manejo de aplicaciones más relevantes de Internet: 

correo electrónico, usos de los motores de búsqueda 

(google, yahoo, etc...), la mensajería, blog y chats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE FORMACIÓN PARA MAYORES 

TALLER BÁSICO DE INTERNET 

ASOC. DE MAYORES “MANOS AMIGAS” 

4ª SESIÓN 22 DE MARZO 

1.43 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 23 de Marzo de 2012. 

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

23 DE MARZO SESIÓN 15 (3º GRUPO) 

1.44 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA:  27 DE MARZO DE 2012 

HORARIO: De 10:00 h. a 14:30  y de 17:30 h. a 22:00 h. 

LUGAR: CENTRO MUNICIPAL CRISTINA PINEDO 

PARTICIPACIÓN:  Participan 19 parejas de los 

siguientes colectivos de mayores: 

 Club de Pensionistas “Cristina Pinedo” 
 Club de Pensionistas “Lazareto” 
 Centro de Día “Mora Claros” 
 Residencia del Pensionista de Santa Marta 
 Asoc. de Mayores del Molino de la Vega “Los 

Molineros” 
 Asoc. de Mayores “La Cinta” 
 Mayores de la AA.VV. Los Desniveles. 

 
Colaboran ejerciendo la labor de árbitros: D. Pedro 

Velasco. 

DESARROLLO: 

Comenzó el Campeonato realizándose un sorteo para 
formar el cuadro de eliminatorias de dieciséis, octavos, 
cuartos, semifinales y final, realizado por Dña. Juana 
María Carrillo Ortiz e inaugurado el Campeonato. 

VIII CAMPEONATO LOCAL DE DOMINÓ DE 
MAYORES 

1.45 

 



Durante el horario de mañana se realizaron las 
eliminatorias de dieciséis, octavos y cuartos de final.  

En horario de tarde se realizaron las semifinales y final, 
quedando el resultado del Campeonato de la siguiente 
forma: 

 

Campeón: Club de Pensionistas Cristina Pinedo. 

Subcampeón:  Club de Pensionistas Lazareto 

3º clasificado: Centro de Día Mora Claro 

4º clasificado Mayores de la AA.VV. Los Desniveles.   

 

Cada pareja ganadora, recibió dos trofeos para los 
participantes y un trofeo para el Club o Asociación. El 
árbitro recibió un recuerdo por su colaboración. 

 

El Acto de entrega de trofeos fue presidido por D. 

Manuel Antonio Maestre Ruiz, Dña. Carmen Quintero 

Harriero (Técnicos de Concejalía del Mayor)  y D. 

Ramón Lojo Pico (Coordinador de Participación 

Ciudadana y Mayores). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 28 de Marzo de 2012. 

HORA: 11:00 horas. 

LUGAR: Sala de Junta de la Delegación. 

DESARROLLO: Se reúnen loa voluntari@s, con Manuel 

A. Maestre Ruiz y Carmen Quintero Harriero 

(Coordinadores del Programa), para evaluar el 

desarrollo de la actividad durante el presente curso, se 

llega a las siguientes conclusiones para mejorar en el 

próximo curso: 

1. Respetar la función del moderador (Manuel A. 

Maestre Ruiz), además del turno de palabra, que 

conceda el moderador. Dentro de la función del 

moderador, si la situación lo requiere podrá actuar 

como dinamizador de la actividad. 

2. Las respuestas a las preguntas de l@s alumn@s, 

deben de ser lo más breve posible. 

3. No hablar ni hacer referencia a la política, en 

concreto a la Guerra Civil. 

4. Hablar de las vivencias generalizadas, procurando 

no personalizarlas “Compartir las vivencias de la 

vividas, no las vivencias de mi vida”. 

REUNIÓN DE EVALUACIÓN DE L@S 
VOLUNTAR@S DE PROGRAMA MUNICIPAL 

“CONOCER A TUS MAYORES” 

1.46 

 



5. Volver a retomar la comparación de la ropa de 

ayer con la ropa de hoy. 

6. Profundizar en la Educación y el Respeto, que 

recibieron, en comparación al de hoy en día. 

7. Evitar delante de l@s alumn@s, las posibles 

discrepancias entre l@s voluntario, sobre un punto 

de vista en concreto. 

8. Reducción de material que llevamos a los colegios, 

ajustándonos solamente al material que tenga 

referencia a la época vivida por los voluntari@s. El 

material será utilizado como soporte de la 

actividad, no confundir con una exposición 

itinerante. 

9. Descartar la ansiedad, por intervenir, por hablar 

sin ser conscientes que estamos interrumpiendo a 

un compañero. 

10. Ser amenos, no aburridos en las exposiciones. 

11. Evitar historias personales triste, contar las 

experiencias como se han vivido, sin dramatismos, 

al fin a cabo éramos niños. 

12.Tener en cuenta que sí hablamos de respeto, hay 

que predicar con el ejemplo (cuando un@ 

compañr@, intervienen, no podemos estar 

realizando comentarios entre nosotros. 

13.  Hay que aprovechar las temáticas que surjan 

(Estudios, juegos, alimentación…) no cambiándolas 

por parte de l@s voluntar@s, el cambio de temáticas 

será realizada por el moderador. 

14. Evitar en todo lo posible, realizar preguntas a 

l@s alumn@s, que sean ell@s los que preguntes, tener 

la suficiente habilidad para provocar las preguntas. 



15. Tener en cuenta que l@s alumn@s, con los que 

interactuamos, tienen entre 10 y 12 años, y las 

respuestas, tiene que ser de acuerdo a su edad, 

evitando tecnicismo, que podrían entender alumnos 

de bachillerato en adelante. Debemos actuar con 

ellos, sin sentido del ridículo, divertirnos con ellos 

(juegos) 

16.  En el próximo curso se evitarán los siguiente 

comentarios: 

 Los tres tipos de profesores (bueno, malo y 

regular), para evitar, comparaciones por parte 

de l@s alumn@s, con los profesores actuales. Sin 

olvidar que estamos en un colegio. 

 Evitar críticas hacia a modelo educativo de la 

lectura, a contrario debemos animar a la 

lectura de forma divertida recomendando 

libros de aventuras, tbo… 

 Comentarios como los relativos a los hábitos de 

realizar necesidades en las habitaciones 

(escupidera), máxime cuando no era una 

norma habitual, con esto evitamos que l@s 

alumn@s, nos califiquen tanto a nosotros como 

a nuestros familiares de muy poco higiénicos. 

17.- Por acuerdo general de todos los asistentes, el 

próximo curso, pediremos una evaluación, de la 

actividad a los tutores, estas evaluaciones marcos, no 

servirán para futuras mejoras del Programa. 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 29 de Marzo de 2012. 

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

29 DE MARZO SESIÓN 16 (1º GRUPO) 

1.47 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 29 de Marzo de 2012. 

HORA: de 11:00 horas a 12:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

29 DE MARZO SESIÓN 17 (2º GRUPO) 

1.48 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA: 30 de Marzo de 2012. 

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas. 

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato. 

DESARROLLO: 

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de 
Deportes, se desarrolla la sesión de iniciación a la 
natación y de ejercicios acuáticos dirigidos a los mayores 
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos 
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las 
diferentes metodología en la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

30 DE MARZO SESIÓN 18 (3º GRUPO) 

1.49 

 


