\J RECONOCIMIENTO ANUAL DEL TES
FSTUARIA A LA CONCEJALIA DEL MAYOR
1.130
./

FECHA: 1 de Junio de 2011.

HORA: 14:00 horas.

LUGAR: Salon de Actos del Instituto.
DESARROLLO:

Fl IES ‘Estuaria desde el avio 2010, reconocer la
colaboracion vy lazos de wunion con entidades que
colaboran con el centro. Los premiados son elegidos por
el Claustro de Profesores del Centro. El reconocimiento
de este ario ha recaido en la Concejalia del Mayor, por su
colaboracion en los actos que ovganiza el Centro, con
motivo del dia Internacional de la Mujer (8 de Marzo).

En rvepresentacion del Ayuntamiento y la Concejalia del
Mayor acudieron, D. Pedro Rodriguez Gonzdlez
(Alcalde), Dria. Juana Maria Carrillo Ortiz (Tte. Alcalde
Delegada de la Concejalia del Mayor), D. Manuel A.
Maestre Ruiz (Técnico de la Concejalia) y Dria. Carmen
Quintero Harriero (Técnica de la Concejalia del Mayor),
recogio el reconocimiento DAa. Juana Maria Carrillo
Ortiz de manos de la Directora del Centro.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
2 DE JUNIO SESION 75 (2° GRUPO)

1.131

FECHA: 2 de Junio de 2011.

FHORA: de 9:15:00 horas a 10:10 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
3 DE JUNIO SESION 76 (2° GRUPO)

1.132

FECHA: 3 de Junio de 2011.

FHORA: de 9:15:00 horas a 10:10 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
6 DE JUNIO SESION 77 (1° GRUPO)

1.133

FECHA: 6 de Junio de 2011.

HORA: de 9:15:00 horas a 10:10 horas.
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
7 DE JUNIO SESION 78 (1° GRUPO)

1.134

FECHA: 4 de Abril de 2011.

HORA: de 10:10 horas a 11:05 horas.
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion. Con esta sesion
finaliza la Campania de Natacion del 2° turno, del 1°

grupo.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
9 DE JUNIO SESION 79 (2° GRUPO)

1.135

FECHA: 9 de Junio de 2011.

HORA: de 9:15:00 horas a 10:10 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
10 DE JUNIO SESION 8o (2° GRUPO)

1.136

FECHA: 10 de Junio de 2011.

HORA: de 9:15:00 horas a 10:10 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion. Con esta sesion
finaliza la Campana de Natacion del 2° turno, del 2°

grupo.




@
VISITA DE LOS VOLUNTARIOS MAYORES
POR MAYORES DEL CLUB DE PENSIONISTAS
DEL LAZARETO A VARIOS LUGARES DE LA
CIUDAD

1.137

<)

FECHA: 17 de Junio de 2011.

HORA: de 10:00 horas a 12:00 horas

LUGAR: Visita a varios lugares de la ciudad.
DESARROLLO:

Por parte de la concejalia del Mayor, se pone a

disposicion de los voluntarios del Lazareto, un autobus

de Imtusa, para qué desplacen y visiten desde el mismo
varios lugares de la Ciudad.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 4 DE JULIO, SESION 1°

1.138

FECHA: 4 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

In el dia de la fecha, comienza la Camparia Municipal
de Natacion de Verano para Mayores, se realizard de
lunes a viernes en distintos horarios, participando 5

grupos (20 personas por grupo) de mayores. La Camparia
finalizara a ultimos de Julio.

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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INAUGURACION DE LA CAMPANA
MUNICIPAL DE NATACION

DE VERANO 4 DE JULIO, SESION 2°
1.139

FECHA: 4 de Julio de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 5 DE JULIO, SESION 3°

1.140

FECHA: 5 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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- CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 5 DE JULIO, SESION 4°

1.141

FECHA: 5 de Julio de 2011.
HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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FECHA: 5 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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9 CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 5 DE JULIO, SESION 5°
1.142
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 6 DE JULIO, SESION 6°

1.143

FECHA: 6 de Julio de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 6 DE JULIO, SESION 7°

1.144

FECHA: 6 de Julio de 2011.

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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- CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 7 DE JULIO, SESION 8°

1.145

FECHA: 7 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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FECHA: 7 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

<l CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 7 DE JULIO, SESION 9°
1.146
L ,
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 8 DE JULIO, SESION 10°

1.147

FECHA: 8 de Julio de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarvolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

mpq‘

Con Vot v sins ot snhion ot w . et Lot W s o) o Nt m}aquuw-b' Ve
W rernas et andid W um-—. u—.-' .o( o e Lt roli s e S0
gt s e it .ﬂaﬂl» vl )

'\5

Lot b aton comglot o sy romade ba ) ol apns Lapotonte pot ste omgni) o ol suwrpe o vt M) apa
Vuslont o snderstor i Natia elonte e Con Jon W aton oxVendidon, o) sadodor n‘r Tiza por o) wpu
18 sabata y Yot Nomrlrns oo shevan funr s ol spn

Lot goos o0 muumvwn dotde s pot ods hact s ir




f-.
N CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION

DE VERANO 11 DE JULIO, SESION 11°
1.148

\/

FECHA: 11 de Julio de 2011.

FHORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrvolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 11 DE JULIO, SESION 12°

1.149

FECHA: 11 de Julio de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarvolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 12 DE JULIO, SESION 13°

1.150

FECHA: 12 de Julio de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 12 DE JULIO, SESION 14°

1.151

FECHA: 12 de Julio de 2011.

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.

DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores

participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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<l CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 12 DE JULIO, SESION 15°
1.152
L J

FECHA: 12 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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REUNION DE LA TTE. ALCALDE DNA.
JUANA MARIA CARRILLO V EL EQUIPO
TECNICO DE LA CONCEJALIA DEL MAYOR
CON L@S REPRESENT@S DE LOS COLECTIVOS
DE MAYORES DEL CONSEJO

1.153 )

FECHA: 13 de Julio de 2011.

HORA: 11 horas

LUGAR: Sala de Juntas de la Delegacion.
DESARROLLO:

la reunion se realiza, para informar por parte de Drnia.
Juana M* Carrillo, de las actividades que se van a
desarrvollar durante, las proximas Fiestas Colombinas
2011, en la Caseta Municipal de los Mayores.

Las fiestas sevdn del 2 al 7 de Agoto.

El dia 4 de Agosto, serd el Dia de Homenaje a los
Mayores, donde seran nombrados la Abuela vy el Abuelo
de las Colombinas 2011.

Estando todos los presentes de acuerdo, se da por
finalizada la reunion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 13 DE JULIO, SESION 16°

1.154

FECHA: 13 de Julio de 2011.

FHORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 13 DE JULIO, SESION 17°

1.155

FECHA: 13 de Julio de 2011.

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

! '

)

—

B,




5)

>

1

CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 14 DE JULIO, SESION 18°

1.156

FECHA: 14 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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FECHA: 14 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

<l CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 14 DE JULIO, SESION 19°
1.157
L i
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 15 DE JULIO, SESION 20°

1.158

FECHA: 15 de Julio de 2011.
FHORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.




@

FECHA: 18 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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<l CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 18 DE JULIO, SESION 21°
1.159
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 18 DE JULIO, SESION 21°

1.160

FECHA: 18 de Julio de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 19 DE JULIO, SESION 22°

1.161

FECHA: 19 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 19 DE JULIO, SESION 23°

1.162

J

FECHA: 19 de Julio de 2011.

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben vy los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 20 DE JULIO, SESION 24°

1.163

\/

FECHA: 19 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 20 DE JULIO, SESION 25°

1.164

FECHA: 20 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

En este punto toma la decision de virar y, en vez
de recuperar la mano 12quierda la detiene a su
costado y continya a traccidn atrds con la mano
derecha. Los pies empiezan & subir juntos en
preparacion a ejecutar un higero batido de cola de
pez. Algunos nadadores prefieren seguir subiendo
una mano, en este caso |a izquierda, y recuperarl

hasta medio camino adelante, deteniéndola
entonces repentinamente en el aire. De esta
maners la impulsién del brazo se transhere al
cuerpo y le ayuda a voltear. El brazo retorna en
sequida a la posicdn mas alls de la cabeza. Esta
accion del brazo en el aire &5 similar al movimie
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 20 DE JULIO, SESION 26°

1.165

FECHA: 20 de Julio de 2011.

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 21 DE JULIO, SESION 27°

1.166

FECHA: 21 de Julio de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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FECHA: 21 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

El cuerpo pierde su alineacion rects & medida que
la cabeza contina hatia abajo y el tronco flexiona
Simultdneaments, ambas manos, con las paimas

hatia abajo, son impulsadas a descender como si

prepararan un buceo desde la superficie, Los pies
son batidos hacia abajo en una percusion de cola

de pe2 a fin de ayudar a impulsar las caderas hao
amba.,

<l CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 21 DE JULIO, SESION 28°
1.167
L )
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 22 DE JULIO, SESION 29°

1.168

FECHA: 22 de Julio de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Depovrtes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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FECHA: 25 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.

F El vraje del nadador queda
B W completado y debe siuar ¢l
\ ! CU8rp0 &N posicdn para l
I At impulsion desde I3 pared, Las
manos, & medida que empiezan 3 ir adelante, cas:
¢ tocan, Continga grando el cuerpo a efectos de
shuarse sobre el costado, Los pies 52 “plantan’ en
la pared 3 una profundidad aproximada de 30 - 40

M

9 CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 25 DE JULIO, SESION 30°
1.169
L )
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 25 DE JULIO, SESION 31°

1.170

J

FECHA: 25 de Julio de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 11:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben vy los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en [a sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 26 DE JULIO, SESION 32°

1.171

J

FECHA: 25 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben vy los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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B CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 26 DE JULIO, SESION 33°

1.172

\
FECHA: 26 de Julio de 2011.

HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion




<l CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 26 DE JULIO, SESTON 33°
1.173
\/

FECHA: 26 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 27 DE JULIO, SESION 34°

1.174

FECHA: 26 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 27 DE JULIO, SESION 35°

1.175

\
FECHA: 27 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 27 DE JULIO, SESION 36°

1.176

FECHA: 27 de Julio de 2011.
HORA: de 9:00 horas a 10:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 28 DE JULIO, SESION 37°

1.177

FECHA: 28 de Julio de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 29 DE JULIO, SESION 38°
(CLAUSURA DE LA CAMPANA)

1.178

FECHA: 28 de Julio de 2011.

HORA: de 12:00 horas a 13:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion. En el dia de la fecha

finaliza el Primer Turno de la Campaiia de Natacion de
Verano
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CASETA MUNICIPAL DE LOS MAYORES
FIESTAS COLOMBINAS 2011
DIA 2 DE AGOSTO

1.179

\_/

FECHA: 2 de Agosto de 2011.
HORA: De 22:00 h. a 05:00 h.

LUGAR: ¢/ De Las Canoas, Caseta 133, Recinto
Colombino

PARTICIPACION: Primer dia de las Fiestas, la Caseta

registro una gran afluencia de publico desde la apertura
de [a misma hasta alta hora de la madrugada.

ACTUACIONES: Orquesta Barbarela.
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¢ CASETA MUNICIPAL DE LOS MAYORES
FIESTAS COLOMBINAS 2011
DIA 3 DE AGOSTO
1.180
J
\_/

FECHA: 3 de Agosto de 2011.
HORA: De 22:00 h. a 05:00 h.

LUGAR: ¢/ De Las Canoas, Caseta 133, Recinto
Colombino

PARTICIPACION: Segundo dia de las Fiestas, la Caseta
registro una gran afluencia de publico desde la apertura
de [a misma hasta alta hora de la madrugada.

ACTUACIONES: Orquesta Barbarela.
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CASETA MUNICIPAL DE LOS MAYORES
FIESTAS COLOMBINAS 2011
HOMENAJE A LOS MAYORES
DIA 4 DE AGOSTO

1.181

\_/
FECHA: 4 de Agosto de 2011.
HORA: De 21:00 h. a 05:00 h.

LUGAR: ¢/ De Las Canoas, Caseta 133, Recinto
Colombino

PARTICIPACION: Tevcer dia de las Fiestas. Se dieron
cita mds de 1800 mayovres, que participaron en el Dia del
Homenaje a los Mayores. Se ofrecio a todos los
participantes, por parte de la Concejalia del Mayor del
Ixcmo. Ayuntamiento una cena aperitivo.

ACTUACIONES: Orquesta Barbarela.
DESARROLLO:

Se ofrecio a todos los mayores participantes en el
Homenaje un aperitivo compuesto por pescado a la
marinera, gambas, bebida, pan vy helado de postre.

Fueron homenajeados Dria. Lola Muvioz Sampedro y D.
Fernando Ramos Luengo de 86 'y 89, anos
respectivamente, , vecibiendo una barca y una banda
nombrandolos abuela vy abuelo Colombina 2011,
entregados por el Sr. Alcalde D. Pedvo Rodriguez, en
presencia de la Tte. Alcalde Delegada de Participacion
Ciudadana vy Mayores Diria. Juana Maria Carrillo,
acompainiados por los presidentes de los clubes vy



asociaciones de mayoves, pertenecientes al Consejo Local
de Mayores.
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¢ CASETA MUNICIPAL DE LOS MAYORES
FIESTAS COLOMBINAS 2011
DIA 5 DE AGOSTO
1.182
J
\_/

FECHA: 5 de Agosto de 2011.
HORA: De 22:00 h. a 05:00 h.

LUGAR: ¢/ De Las Canoas, Caseta 133, Recinto
Colombino

PARTICIPACION: Cuarto dia de las Fiestas, la Caseta

registro una gran afluencia de publico desde la apertura
de [a misma hasta alta hora de la madrugada.

ACTUACIONES: Orquesta Barbarela.
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CASETA MUNICIPAL DE LOS MAYORES
FIESTAS COLOMBINAS 2011
DIA 6 DE AGOSTO

1.183

FECHA: 6 de Agosto de 2011.
HORA: De 22:00 h. a 05:00 h.

LUGAR: ¢/ De Las Canoas, Caseta 133, Recinto
Colombino

PARTICIPACION: Quinto dia de las Fiestas, la Caseta

registro una gran afluencia de publico desde la apertura
de [a misma hasta alta hora de la madrugada.

ACTUACIONES: Orquesta Barbarela.
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FECHA: 7 de Agosto de 2011.
HORA: De 22:00 h. a 05:00 h.

LUGAR: ¢/ De Las Canoas, Caseta 133, Recinto
Colombino

PARTICIPACION: Sexto y ultimo dia de las Fiestas, la

Caseta registro una gran afluencia de publico desde la
apertura de la misma hasta alta hova de la madrugada.

ACTUACIONES: Orquesta Barbarela.

y
9 CASETA MUNICIPAL DE LOS MAYORES
FIESTAS COLOMBINAS 2011
DIA 7 DE AGOSTO
1.184 )
\_/
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 16 DE AGOSTO, SESION 1°
(COMIENZO DEL 2° TURNO)

1.185

\_/
FECHA: 16 de Agosto de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

In el dia de la fecha, comienza el Segundo Turno de la
Camparia Municipal de Natacion de Verano para
Mayores, se realizard de l(unes a viernes en distintos
horarios, participando 3 grupos (20 personas por grupo)
de mayores. La Campainia finalizarda a ultimos de
Septiembre.

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.




)

CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 17 DE AGOSTO, SESION 2°
(2° TURNO)

1.186

\_/

FECHA: 17 de Agosto de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.




y

L cAMPANA MUNICIPAL DE NATACION

DE VERANO 18 DE AGOSTO, SESION 3°
(2° TURNO)

1.187

FECHA: 18 de Agosto de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 19 DE AGOSTO, SESION 4°
(2° TURNO)

1.188

\_/

FECHA: 19 de Agosto de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 22 DE AGOSTO, SESION 5°
(2° TURNO)

1.189

\_/

FECHA: 22 de Agosto de 2011.

HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos
los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 23 DE AGOSTO, SESION 6°
(2° TURNO)

1.190

FECHA: 23 de Agosto de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos dirigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 24 DE AGOSTO, SESION 7°
(2° TURNO)

1.191

FECHA: 24 de Agosto de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 24 DE AGOSTO, SESION 8°
(2° TURNO)

1.192

FECHA: 24 de Agosto de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 25 DE AGOSTO, SESION 9°
(2° TURNO)

1.193

\_/

FECHA: 25 de Agosto de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 26 DE AGOSTO, SESION 10°
(2° TURNO)

1.104

\_/

FECHA: 25 de Agosto de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 29 DE AGOSTO, SESION 11°
(2° TURNO)

1.195

FECHA: 29 de Agosto de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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L CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION

DE VERANO 30 DE AGOSTO, SESION 12°
(2° TURNO)

1.106

FECHA: 30 de Agosto de 2011.
HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.
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CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 31 DE AGOSTO, SESION 13°
(2° TURNO)

1.197

FECHA: 31 de Agosto de 2011.

HORA: de 8:00 horas a 9:00 horas
LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.




S

CAMPANA MUNICIPAL DE NATACION
DE VERANO 31 DE AGOSTO, SESION 14°
(2° TURNO)

1.198

FECHA: 31 de Agosto de 2011.
HORA: de 10:00 horas a 10:45 horas

LUGAR: Polideportivos Diego Lobato.
DESARROLLO:

Por parte de los monitores del Patronato Municipal de
Deportes, se desarrolla la sesion de iniciacion a la
natacion y de ejercicios acudticos divigidos a los mayores
participantes. Los mayores se dividieron en dos grupos

los que saben y los que no saben nadar, para aplicar las
diferentes metodologia en la sesion.




