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Saluda del! Alcalde de Yuelva

74 Pargee Moret: Un projecto vive, en continta evolucidn

El Parque Moret es una utopia hecha realidad. El suefio de

una ciudad, cumplido en el mayor parque urbano de

Andalucia. 30 hectareas de bosque en el corazon de la

capital onubense, mas de 9o millones de euros de inversion
y un futuro abierto para lograr un Pulmdn Verde para

Huelva. Desde su inauguracion, en 2007, podemos

confirmar dos realidades: la primera es que los onubenses

han hecho suyo el Parque Moret, Huelva se siente

orgullosa, y la sequnda, es que se trata de un proyecto vivo,
en continua evolucion. Prueba de ello es esta Guia de |a

Flora del Parque Moret, el nuevo recurso, que viene a

sumarse al cuaderno de campo y  plano — gufa, ya editados para facilitar la visita y

aprovechamiento del parque, promocionando sus usos didacticos y educativos.

Concretamente, en esta ocasion, junto a las caracteristicas generales del Parque y un

mapa de localizacion y usos, se incluyen nociones sobre botanica, fichas sobre la Flora,

a modo de inventario de especies con sus caracteristicas de floracién y fructificacion.

La rehabilitacion de la Casa Garrido Perell, convertida en el Centro de Recepcién del
Parque Moret, se ha convertido asimismo en un revulsivo, al aglutinar el ocio, el estudio,
la observacion y el fomento del empleo en sectores medioambientales. Coordinado
desde el Proyecto EJE, un Plan Estratégico integrado por diferentes programas y
proyectos destinados a aprovechar los recursos del Parque Moret a lo largo del tiempo,
el Centro de Recepcion se ha llenado ademas de contenido con la puesta en marcha del
Aula de la Maturaleza, la Red de Voluntariado Ambiental del Parque Moret y el Centro
de Documentacion Ambiental, primero y Gnico en la ciudad, abierto v gratuito.

Las ciudades las construyen sus ciudadanos y por ello es preciso llenar no sélo de
dotaciones y recursos, también de vida el Parque Moret. Este es ahora nuestro objetivo,
mi apuesta personal para el Parque Moret.

Para ello, es preciso esforzarnos en promocionar las posibilidades del Parque Moret, mas
alla de su condicién como pulmén verde, destacando sus valores arqueoldgicos, su
idoneidad para practicar la agricultura ecol6gica, labores sociales, deportivas, culturales,
formativas o de investigacion. La nueva Guia de la Flora, llega para abundar en este
propdsito y ayudar a conocer y sacar provecho del parque, no sélo a los amantes de la
botanica, sino también a los amantes de la naturaleza en general y del Parque Moret en
particular,

Entre todos estamos dotando de alma al Parque Moret.




Salteda de la Cmc%ja/ 55.55 y Teverid ced

Un recurso para dar a conocer /a rica variedad veqgeta/ del
Paroee Moret

Desde que llegamos a la Concejalia de Servicios Sociales y
Juventud del Ayuntamiento de Huelva, hemos trabajado
siempre en la educacion en valores, donde la sensibilizacian
ambiental ha sido un objetivo, un compromiso y una
realidad palpable a través de las acciones formativas,
educativas y socioculturales; las visitas y excursiones; las
charlas; los seminarios; los talleres y la edicién del material
divulgativo. Durante afios, sin descanso, hemos fomentado
el respeto al medio natural ¥ continuaremos con esa meta,
porque asi nos lo piden los onubenses, con su aceptacién y
participacién.

El logro que ha supuesto la apertura del Parque Moret para toda la poblacidn es hoy
incuestionable, porque tenemos uno de los mayores espacios verdes urbanos a nivel
nacional, en el que se puede disfrutar de todo lo que la naturaleza proporciona. Ademas,
el Parque esta acondicionado para el uso y disfrute por parte de todos, nifios, jévenes,
adultos, mayores, familias, deportistas, visitantes, grupos de escolares, colectivos y
asociaciones o cientificos: todos sacan provecho de su paso por el Parque.

Nuestra labor en el Parque se articula a través del Plan EJE, un proyecto multidisciplinar
donde la educacion ambiental guia todas las acciones, que van desde excursiones,
talleres, cursos de formacion, encuentros y jornadas, a la edicion de material
divulgativo, actuaciones socioeducativas, seminarios, charlas, etc.

Una guia que hoy presentamos es el fruto de un exhaustivo estudio sobre la Flora del
Parque Moret, un material que va a acercar a toda la poblacién el conocimiento de la
rica variedad vegetal que tenemos en la ciudad, y que ademas, va a seguir ayudando a
que los onubenses valoremos aiin mas este tesoro natural. La Guia, que esta hecho para
ser devorado por todos, destaca sin embargo por el rigor y seriedad de la informacién, y
el contenido amenao, visual y general, ya que contiene otros aspectos interesantes sobre
el Parque, ademas de la Flora.

Convencidos de su aceptacion, aprovecho para agradecer sinceramente al equipo de
profesionales, cientificos, técnicos, monitores de educacién ambiental, y a todos los que
han intervenido y posibilitado que hoy dispongamos de un material de tan alta calidad
que el Ayuntamiento de Huelva pone al alcance de todos los onubenses.




Prd/ ogo

Asi como en nuestras retinas se materializan los colores, en una inmensa gradacién de
tonalidades. En nuestro cerebro se producen las ideas del tiempo, espacio y casualidad.
No es casualidad la obra que tenemos en nuestras manos. Esta guia del Parque Moret
aparece en el momento justo de culminacién de un proyecto largamente gestado y
materializado por el Ayuntamiento de Huelva en el afio 2007, que da un salto
cualitativo en los esquemas de gestion medioambiental proyectados desde los afios
postconstitucionales o predemocraticos. El espacio original del Parque Moret,
construido por nuestros abuelos en 19os, se derivé en 1964 en la actual Ciudad
Deportiva. Han tenido que pasar muchos afios hasta que el PGOU de Huelva lo haya
rescatado del olvido de nuestra memoria histérica en octubre de 1999, como una
premisa para la preservacion del patrimonio cultural y medicambiental, apostando por
un disefio de una ciudad habitable vertebrada con un corazén verde. Me vienen a la
memoria viejas hemerotecas polvorientas de finales de los afios ochenta cuando
algunos colectivos ecologistas iniciamos camparfia para proteger el espacio verde que
ocupa actualmente el Parque Moret de una posible transformacion urbana. Me acuerdo
del logotipo disefiado por Seisdedos donde aparecia un surrealista pulmén verde
transformado en arbol, plasmado con serigrafia en camisetas y pegatinas. Miguel
Delibes nos dijo que en la naturaleza apenas cabe el progreso. Todo cuanto sea
conservar el medio es progresar. El desarrollo industrial de los afios sesenta marcé a
nuestra generacion y a las venideras. Condend a la ciudad a dar la espalda al mar, con
destruccion de parte de nuestro pasado britanico decimonénico, medieval colombino o
protohistérico tartésico, en pos de la falacia del progreso. Nos quedan muchos retos,
como la planificacion ambiental de las laderas del Conquero como "ciudad jardin®, que
palie el éxodo y diadspora de la poblacién hacia “"ciudades dormitorios” periféricas, la
revalorizacion de las marismas como ente paisajistico de la ciudad, donde podemos
convivir con un entorno privilegiado en compafila de garzas reales, flamencos,
espatulas, la integracién plena de los frentes fluviales del Tinto y Odiel, etc..., pero esto
es harina de otro costal. En esta obra se destaca |la biodiversidad vegetal del Parque
Moret, con una cuidada seleccion de su flora, desde especies frecuentes comunes, hasta
especies selectas singulares escasamente representadas en este espacio verde.
Sorprende la riqueza de plantas vasculares ubicadas casi en el centro de Huelva. Restos
de monte mediterraneo y huertos tradicionales perfectamente integrados (Huerto del
Pelao, Zumalabe, Pinar de Duclds, etc.), que se enrigquecen con plantas ornamentales
exdticas en un modelo de ejercicio de disefio paisajista, lo que propicia un agradable
paseo y descubrimiento de pequefios rincones, callejones, calles, arriates, parterres,
recodos, miradores, umbrias, solanas, etc..., que son un gozo para todos nuestros
sentidos de "homo urbanita”, ¥ que los autores han plasmado en sus paginas con gran
rigor cientifico.

Mo sé quien dijo que las utopias son como las estrellas, que no podemos alcanzarlas,
pero nos ayudan a iluminar el camino. Este libro es sin duda un gran destello en el
panorama cultural onubense. Enhorabuena a todos sus autores.

E. Sanchez Gullén
Paraje Natural Marismas del Odiel




Introduwccidn

Getién y para gué...

El mundo de las plantas es un mundo apasionante que puede llegar a embaucarte si te
concedes la oportunidad de conocerlo y descubrirlo a tu ritmo. Un recurso Gtil para
entrar en €l puede ser una guia como la que tienes en tus manos, humilde y sencilla que
pretende acercarte y hacerte familiar la riqueza vegetal de este parque que podemos
disfrutar de tantas formas distintas. Destinada y pensada desde un principio para
aquellas personas que no conozcan el mundo vegetal y para aquellas otras iniciadas a la
botanica, esta guia ensefia los entresijos vegetales que habitan este entorno privilegiado
de nuestra ciudad y pretende dar a conocer el patrimonio del parque permitiendo que
las personas lo vean con otros ojos.

Este trabajo es fruto de la dedicacion de muchas personas y forma parte de los objetos
de actuacion abordados en el Taller de Empleo EJE Parque Moret. La redaccion y toma
de decisiones sobre las ideas, fotografias y datos que debia recoger ha venido de la mano
de los alumnos y alumnas de la Especialidad Medio Ambiente Urbano. Estas personas,
coordinadas por apasionados en la materia, se han puesto al dia y han estudiado y
observado la vegetacion del parque para acercartela. Si después de pasear por el parque
haciendo uso de este libro, te vas a casa sabiendo mas, el objetivo de los que hemos
formado parte de esto, se habra cubierto con satisfaccion.

La vegetacidn gue tenemos en YWeelva..

La botdnica siempre ha sido objeto de estudio de algunos privilegiados por vocacion o
por profesion. Pero no olvidemaos que reside gran sabiduria popular en los hombres y
mujeres de campo, que por necesidad llevan toda su vida utilizando o aprovechando las
plantas y todo lo que éstas pueden ofrecer. Las plantas, por tanto, forman parte de
nuestro patrimonio natural, pero también son parte importante en nuestro patrimonio
cultural. Todos estos conocimientos, adquiridos y transmitidos a lo large de la historia
poseen un valor incalculable.

Huelva es la provincia con mas cubierta vegetal de Andalucia y posee una flora muy rica
en cuanto a ndmero y variedad de especies. Esto no pasd desapercibido para muchos
cientificos extranjeros que llegaron a nuestra tierra en busca de lo desconocido. Asi nos
lo hacian ver en 1871 Abel Chapman y Walter J. Buck, cuando en su viaje por la Espafia
inexplorada descubrieron Dofiana y su enorme potencial, lo cual reflejaron en su libro
“Unexplored Spain” manual de referencia para naturalistas. Y es que Huelva es incluso
hoy dia muy desconocida en muchos sentidos. Decia Chapman asi en su libro "La Espafia
Inexplorada”®. 1910:

"Para apreciar las relaciones inextricables de la Naturaleza —prosigue-
debes iry verlas, debes respirar la atmadsfera que sus sujetos respiran,
buscar las secretas condiciones de su medio, los paisajes
y el estado de sus vidas durante todas sus variables estaciones”.

T PR e Mot 5. o s W



"Lo mds grande que un alma humana puede hacer alguna vez
en este mundo es ver algo y decir que lo vio claramente...
...Ver claramente es poesia, profecia y religion, todo en uno”

También los botanicos extranjeros se han interesado por nuestra vegetacion, muchos
son los que han paseado y estudiado la flora presente en nuestra provincia. Asi podemos
constatar por sus escritos, la presencia de grandes maestros que han recolectado o
estudiado por todo el mundo y a los que les atrajo en buena medida nuestra flora
onubense, tal es el caso de Wilhelm Carl Heinrich Grosser o del aleman Heinrich Moritz
Willkomm. También han sido muchos, muchisimos, los botanicos espafioles o
afianzados en Espafia que han estudiado nuestra flora y que de una u otra manera han
dejado constancia en numerosos escritos. En una lista muy abreviada, aunque no lo
parezca, destacaremos a Carlos Pau, Francisco de las Barras de Aragon, Carlos Vicioso,
Emilio Huguet del Villar, Luis Ceballos y Ferndndez de Cérdoba, Pedro Montserrat
Recoder, Salvador Rivas Goday, Salvador Rivas-Martinez, Manuel Costa, Santiago
Castroviejo, Enrique Valdés Bermejo, Baltasar Cabezudo, Javier Rivera y Fernandez
Diez, a los que se suma un largo etcétera de personalidades que con sus diversas notas y
articulos han enriquecido e ilustrado profusamente parte de la vegetacion presente en
Huelva y engrosado la lista de la Flora Ibérica con nuevas especies. Debemos destacar
ademas, la labor realizada por los botanicos BenitoValdés, Salvador Talavera y Emilio
Fernandez Caliano, los cuales con su obra "Flora Vascular de Andalucia Occidental”,
marcaron un hito, un referente generacional donde aparecen la mayoria de los géneros
y especies presentes en nuestra provincia.

Recordamos aqui ademas, a botanicos onubenses consagrados en la materia, como el
caso del Ingeniero de Montes Manuel Martin Bolafios, un referente botanico sin duda
para muchos otros onubenses. De un valor incalculable, nos parece asi mismo, el
herbario del botanico onubense, Enrique Sanchez Gullén, colaborador y parte artifice de
esta guia, que se ha criado alrededor de nuestro Parque Moret y amigo de otro
naturalista y botanico onubense va desaparecido, Pedro Weickert, cuyo herbario
heredado de su padre, aficionado éste también a la botanica, es todo un referente tinico
para estudiar de primera mano el pasado de nuestra flora. Padre e hijo tuvieron una
importante labor en el estudio y conocimiento de las aves presentes en Huelva. Pero de
igual forma y con la misma intensidad demostraron una pasién y entrega también en las
plantas. Aprovechamos estas lineas para mandar un afectuose recuerdo a su memaoria.

&/ por fwé de es?a guia...

Una de las razones fue nuestra propia curiosidad...

Las personas no solemos apreciar lo que nos es desconocido, incluso a veces, nos da
miedo. Por ejemplo, a muchos nos ha pasado que nos ha cogido la noche en el bosque o
en la playa, y si no hay méas luz que la de la luna, cualquier ruido nos parece un mundo y
acto sequido un escalofrio recorre nuestro cuerpo al instante, alertdndonos de un
peligro gue la mayoria de las veces es inexistente. Una de las iniciativas llevadas a cabo
durante la gestacion de la guia fue la de visitar el parque Moret caida la noche.




Aprovechando la curiosidad natural que albergamos, reunimos un grupo concurrido de
personas que constataron una realidad previsible: “el parque no descansa de noche,
sigue llenc de vida y actividad”. Aquellos que estuvimos alli, apreciamos alin mas este
entorno, sus paisajes nocturnos, sus sonidos (que logramos identificar para sorpresa de
todos). Constatamos la presecia del carabo comun (Strix aluco) y del mochuelo comin
(Athene noctua), de insectos como la luciérnaga (Lampyris noctiluca) y pudimos ver
alguna que otra plaga forestal de habitos nocturnos como es el caso de el gran
capricornio de las encinas { Cerambyx welensii),... En definitiva, pudimos vivir el parque
de manera distinta, valorando asi no sélo esta experiencia, sino la importancia de
continuar y transmitirla.

Otra de las razones fue facilitar el aprecio por lo realmente importante...

Asi como comenzamos a valorar lo que conocemos, debemos aprender a ver el valor
indirecto o colateral, que puede tener una "mala hierba” o un matojo, que esta ahi y del
que no podemos sacar un bien econdmico, ya que ese conjunto de matojos, malas
hierbas, arbustos y arboles, crean un paisaje que irremediablemente y sabiéndolo
valorar, nos puede aportar un descanso mental y fisico, en este mundo cada vez mas
veloz. Una puesta de sol, no podriamos valorarla econémicamente, pero todos sabemos
lo que nos puede aportar.

La necesidad de recuperar el vinculo con nuestras raices, con la naturaleza, es un motivo
crucial que ha influido en gran medida en la realizacién de esta guia. Porque las plantas
han aportado mucho a los seres humanos a lo largo de la historia, ya sea con valores
culinarios, medicamentos, materiales de construccién,... y esto se esta perdiendo,
cayendo en el olvido. Quizds nuestras plantas autdctonas no sean particularmente
vistosas como lo son las de jardin, cuyos colores y formas son indiscutiblemente mas
atrayentes a primera impresién. Pero nuestras plantas autoctonas, cuando se conocen y
entienden, adquieren también belleza y sobre todo, significado, ya que son el resultado
de los procesos de adaptacién natural. Cuando apreciamos lo que tenemos,
comenzamos a dar importancia a cosas tan sencillas como hacer unas habas enzapatas
con poleo (Mentha poligeum), o alifiar unas aceitunas con laurel (Laurus nobilis),
orégano (Origanum vulgare) o tomillo aceitunero (Thymbra capitata).

Otra razén mds: la accesibilidad para el estudio y la observacion...

Otra de las ideas que nos llevd a apoyar la realizacion de ésta guia que tienes entre tus
manos es la “ausencia de movimiento” de las plantas para su observacion, frente a Ia
gran movilidad que poseen otros seres como son los animales e insectos. La plantas,
aunque ciertamente poseen dinamismo, es apenas perceptible para el ojo humano. Asi
un ave, un insecto o un reptil, que tratdsemos de identificar, saldria escopeteado al
sentir nuestra simple presencia, pero esto no ocurre con la flora. De este modo,
contamos con todo el tiempo del que queramos disponer para observarlas directamente
y conocerlas mejor.




Con esta guia pretendemos en definitiva, que tengas una herramienta en tus manos
para poder asi identificar la mayoria de las plantas presentes en el Parque. Uno de los
pocos relictos de vegetacion autdctona de monte mediterraneo que adn podemos
encontrar de forma natural en nuestra ciudad. Es interesante caer en la cuenta de que la
presencia de la variada flora ornamental o de jardin, aporta mayor riqueza vegetal,
aumentando en gran medida las sensaciones en cuanto a colores y olores.

Observar |la vegetacion que posee el parque, ademas de indagar en otras caracteristicas
propias de cada especie, aprendiendo a diferenciar unas plantas de otras, es la finalidad
de la que hemos partido para realizar esta guia, haciéndote participe y planteandote un
disfrute atin mayor si cabe, de tus visitas al parque, para que veas y no solo mires,
porque come dice mi maestro y amige, el ornitdélogo José Manuel Sayago Robles, "Sélo
lo que se conoce, se ama y se conserva” y porque esta es una de las razones que ha hecho
que este trabajo sirva.

José Manuel Caraballo Martinez
|.T.Forestal




Cono usar esta GGeia

En este apartado encontraras las indicaciones necesarias para sacar el mayor partido
posible a esta Guia. A continuacién se presentan los distintos apartados y el significado
de simbolos, colores y palabras. Esperamos te sea atil.

Indice 3e.mm/
En &l se muestran los apartados contenidos y las paginas dénde comienzan los mismos.

Te permitira localizar facilmente dentro de la Guia el bloque o referencia que busques o
mas te interese.

Prd/ ajo

Este exquisito apunte, escrito por Enrigue Sanchez Gullén, amante de la naturaleza y
bella persona, recoge su vision particular de este trabajo, que acuna con su dilatada
experiencia y su mayor ilusidn. Te recomendamos leer este apartado, para que
entiendas parte de las sensaciones que hemos vivido mientras hemos realizado este
trabajo, para que lleguen a tu mirada estas bellas palabras.

Introduccidn

En esta parte de la Guia, José Manuel Caraballo nos explica el proceso de gestacion de |a
Guia, el por qué de su nacer, sus objetivos, a quién va dirigida y, sobre todo, cual es su
sentido. Gracias a su extensa biblioteca y a su buena memoria, disponemos en este
apartado de informacion de interés especial, como por ejemplo, una recapitulacion de
los botdnicos importantes para nuestra provincia, la descripcion de una noche
experimental en el Parque o los inicios del estudio botanico en nuestra tierra. Es un
apartado a leer para aprender, ubicarse y valorar la importancia de la flora en Huelva.




> uSar esta Guia

Notas sobre ef Pw-?de

Este apartado te informa sobre el pasado, presente y futuro del Parque. Cémo fue, cdmo
es hoy dia y cudles son las lineas que debe sequir. Es muy interesante que dediques
tiempo a leer estas paginas, pues te sitlan de mano de Antonio Bello, en posician de
comprender la variada vegetacion y los distintos paisajes e incluso restos arqueolbgicos
que puedes encontrar en el Parque. Esta resefia te permitira valorar globalmente la
riqueza del Parque. Verds que este apartado se divide en conceptos. Hemos elegido
aquellos temas centrales que nos dan pie a ofrecerte una idea global y breve en
conjunto, incluyendo las laderas del Conquero, parte fundamental de nuestro espacio
verde, aungue muchas personas atin no lo saben.

Mapa de/ Pargeue

Este mapa te permitira hacerte una idea de la extension del Parque y ubicar grosso
modo las principales infraestructuras y zonas existentes. Puedes encontrar planos
parecidos en el Centro de Recepcion, que te ayudaran a localizar las diferentes especies
si asi lo deseas.

DEGEDDAaNER




Nociones bdsicas de botdnica

Unas pequefias nociones basicas de boténica
te introduciran de lleno en este mundo
complejo y tan exquisito. Con ayuda de los
dibujos podras entender de forma mas
sencilla algunas palabras o tecnicismos que
aparecen en el glosario y en los textos de las
fichas de especies. Afiadimos también aqui
dos pequefios textos que te invitan a
reflexionar sobre la diversidad biolégica,

el aporte fundamental de los bosques y
nuestro papel al respecto.
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Fichas de Flora de/ Pargue

Y como el tema central es la vegetacion del
Parque tenemos que aclarar que, aunque en
un principio la quia iba encaminada a ofrecer it

contenido sobre las plantas silvestres o

autoctonas presentes, no puede entenderse el Parque Moret sin sus huertos y jardines.
Por tanto, las especies incluidas en la Guia son tanto silvestres, como ornamentales y
agricolas. Se encuentran divididas en s categorias, que son: arboles, palmeras, arbustos,
matas y herbaceas y helechos. Hemos elegido esta clasificaci6n atendiendo al porte
(tamafio) que alcanzan y a la naturaleza de las mismas (por sus grandes
particularidades, por ejemplo, hemos separado a las palmeras de los arboles, y al helecho
de las hierbas, aunque su porte sea similar). De manera visual, puedes distinguir estos
apartados por colores:

Antes de cada blogue, hemos incluido una lista de las especies contenidas en él, por si te
resulta de utilidad a |a hora de localizar especies o realizar tus estudios, rutitas, etc.

Apartados comunes a todas las fichas:

En cada ficha encontrards una cabecera donde se recoge en primer lugar el nombre
cientifico y los nombres comunes de la especie concreta, cuadro UICN (Unidn
Internacional de Conservacion de la Naturaleza) con la categoria de proteccion para la
especie y los simbolos de usos de la especie que son |os siguientes:
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Floracidn v
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Se trata de un arbol caducifolio v espinoso que puede
llegar a alcanzar hasta 1om de altura. La corteza es '
grisicea y se oscurece y resquebraja longitudinalmente
cuando madura. Las hojas son de color verde oliva,
van de redondas a anchamente lanceoladas y
presentan un largo peciolo y el margen aserrado.
Se agrupan de forma colgante gracias a los peciolos,
que van a parar a una misma zona de la rama. Las
hojas jGvenes pueden presentar pelos, aunque las i #
adultas no. Las flores tienen 5 pétalos y se reunen en e —
grupos de 6 a 12 flores largamente pediceladas, Fata IMCM
ligeramente perfumadas y que cubren gran parte del arbol. El fruto es un pequefio
pomo con forma de pera que se conoce come piruétana, verde con tonalidades rojizas
¥ de consistencia muy dura y granulosa, con pulpa muy éspera, por lo que no es buen
comestible.

Floracidn y Fructificacidn’
De Febrero a Abril.
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Flor

Se trata de una especie que esta muy
praxima al Peral comiin (Pyrus communis).
Vive cerca de las encinas, en las riberas y
los arroyos. En el Parque tenemos un
ejemplar cuya corteza agrietada y altura lo
identifican como &rbol longevo. Lo podras
ver junto al carril bici que baja desde el
quiosco hacia el estanque, justo a la altura
de los alcornoques
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Fotos descriptivas

Se peral silvestre (Pyrus bourgean).
Foto ESG

Za b wtilizado con Ffines medicinales y came patrdn para el
paraly el manzano Y of membriflo. La madera Se emplec en
Zorneria y Talla, adngiie S majar aprovecharients 25 C

Jaa dabide a la capacidad energética de su tranca.
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Como usar esta Geia

En sequndo lugar podras localizar el apartado morfologia, que trata sobre sus
caracteristicas, colores, formas y distinciones. En tercer lugar aparece el apartado
floracion y fructificacién, que te indica en qué periodo del anio se dedica la planta a estos
menesteres. Por (ltimo, el apartado observaciones te ofrece explicaciones relativas a
otros aspectos de interés sobre |a especie concreta.

Los pies de pagina hacen referencia al bloque que contiene a la especie y te indican la
pagina en la que te encuentras.

Todas las fichas se acompafian de fotografias con pie de foto especifico, que aportan
imagenes del texto explicado y que pensamos seran de uso vital para reconocer y
aprender.

Apartados especificos de cada ficha:

Como era nuestra intencion ir mas alla de lo meramente botanico y aportar datos e
historias, cuentos y recetas, hechos curiosos y similares, creamos un sistema de cuadros
tipificados donde recoger este tipo de informacion pedagdgica y practica a nuestro
entender. Cada ficha presenta unos u otros cuadros en funcién a la informacion que te
cuentan. Los cuadros se clasifican con el siguiente aspecto en:

- Cuadro de utilidades: en él se recogen los usos populares contrastados que se ha
dado a la planta a lo largo del tiempo.

S r:ﬂn:i-ﬂ-‘m-ﬂiﬂ !‘:"I.Pm-cmm:i
vierdeeray yva Fers Cantians

Vitamings, deide FSlics v ealeia
{dede svidarsa =ur
Sobrecocingrents T ]
recaspsndd ahadiria en af titime

| mromento d la afia Sifiants, v gete
piarde #Hicilments ja astr Zeera).

- Enimtisidn preparada cen Pocas
flores v muche Ageic, s1p e VGS
diqestiones v a5 sun Suen

| antiparasitario  antitesive.
Vhadicianalments ha temide

| usa madicing! \en fa Endig camo
frd!‘ﬂﬂrulﬂo para fa . _?rnrhm |

k] o e | |_ i |

- Cuadro tipo: recoge informacion de diferente naturaleza no categorizada.

Plandas Pardsitas
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- Cuadro artistico: presenta poemas y escritos, cuentos y referencias literarias
asociadas de una u otra forma a la especie tratada.
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- Cuadro receta: contiene recetas culinarias y cosméticas, elaboracion de licores,
pasteles, mermeladas, cremas para uso tépico... de épocas actuales y ancestrales.

- Cuadro de referencia histérica: rescata hechos que consideramos importantes o
curiosos relacionados con la especie o alguna de sus caracteristicas




- Cuadro de personaje relacionado: presenta una personalidad intimamente
relacionada con la especie concreta.

e Jarlos Vicioss, ingemers de mortes v Actdmca, reconoce ia
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- Cuadro de origen de la planta: nos habla sobre la procedencia y dispersion de la
especie por el mundo.

- Cuadro talleres: te ofrece una alternativa de uso, fabricacién o construccién con la
especie, o bien informacion acerca de estos aspectos.
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- Cuadro de curiosidades: tal como su nombre indica, nos habla sobre aspectos
ariginales o inesperados de la especie.
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Otras especies interesantes de/ Pw‘fae.

e e

Esta Guia, que en sus inicios comenzé
como un esbozo para un librito
pequefio, se engrandecié con el trabajo
v la investigacién, poco a poco, como
un buen puchero de abuela. Decidimos
en un momento dado afiadir este
apartado de imagenes con anotaciones
basicas para completarla en mayor : LA N G, ]
medida y permitirte la identificacién s ek i ch A ) et N b
de ciertas especies que, aungue sin ficha : —
explicativa, podras reconocer y averiguar
por si es de tu interés conocer mas sobre
ellas en otros manuales o libros.

M

Tabla de Floracidn v P -'-"T»!."’.'-'L:;"':::-.:rﬂ;
frecctificacidn - o =

Esta tabla te permitira averiguar de un ky
vistazo las especies que estan ™
florecidas o con frutos en una época o e S—
mes del afio determinado. Creemos que ST
puede resultar muy util, especialmente

silo que deseas es identificar las especies (sobre todo, en el caso de matas y herbaceas),
aunque para poder sacarle partido deberas familiarizarte primero con los nombres
cientificos de las distintas especies.
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Lrventaric o cdﬂajo de /las especies encontradas en Jﬁarfﬂe

Recogemos aqui una lista de todas las especies que hemos encontrado hasta la fechaen
el Parque: especies con ficha, con foto exclusivamente y todas aquellas no tratadas en la
Gula. Para averiguar las especies que contiene la Guia, deberds acudir al indice de
nombres cientificos y comunes.

Glosario

En este apartado se explican muy brevemente algunos términos especificos y
tecnicismos empleados en las fichas (fundamentalmente en los apartados de
morfologia). Con ayuda del glosario podras comprender aquellas palabrejas que no te
sean familiares y ampliar asi tu vocabulario botanico. También veras adjunto un
pequefio listado de palabras que no pertenecen al mundo botanico necesariamente,
pero cuyas definiciones pensamaos pueden resultarte interesantes a la hora de descifrar
las fichas.
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Aqui se recogen algunos de los manuales,
libros y escritos que hemos consultado a
conciencia y nos han servido de apoyo y
referencia. No estan todos los que son,

pero son todos los que estan. Hemos
plasmado los mas significativos y trabajados
por nosotros/as para que sepas cudales han
sido nuestros puntos de apoyo y te sirvan
de base de consulta.
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Indice de Nonrtbres Ciertificos
y Verndeulos o comunes

Recogemos en é| todos los nombres de las plantas contenidas en la Guia, tanto los
cientificos, como los comunes (también llamados vernaculos). De este modo, si buscas
una planta concreta por su nombre en latin, la encontraras y si la buscas por su nombre
vulgar también. Aunque el indice mezclado de ambas nomenclaturas puede resultar
algo cadtico a la vista, pensamos que es bastante practico para iniciarse a la botanica.
Los nombres cientificos aparecen en cursiva y los comunes o vulgares con escritura
comin. No debes olvidar que a veces plantas diferentes, que son especies diferentes,
tienen el mismo nombre comidn. Un ejemplo claro de esto, es la Aulaga. Si buscas
"Aulaga”en el indice, te derivara a dos paginas, la pg. 185 y la pg. 187. Esto sucede porque
tanto la especie Ulex australis como la especie Genista hirsuta, se denominan en argot
popular "Aulaga”. Ambas especies pertenecen a la misma familia (Fabaceae) y son muy
parecidas, poseen pinchos y sus flores son amarillas, pero si te fijas bien, el color de sus
tallos, su forma y porte son distintos... son dos especies diferenciadas. Deberas observar
bien las fichas y las caracteristicas de las mismas para averiguar cual de las dos es la que
te interesa.




Comeo usar esta Guia

Otra cosa que suele suceder cuando conectamos con el mundo de las plantas, es que a
veces no diferenciamos bien sus nombres. Llegamos a aprendemos el nombre de una
planta sin saber si ese es su nombre cientifico o su nombre comin y puede dar la
casualidad de que ambos coincidan, como en el caso por ejemplo de la Rubia peregrina,
cuyo nombre cientifico es también Rubia peregrina. Debes saber ademas, que algunos
nombres comunes coinciden con el nombre que se le da a ciertos géneros (género =
agrupacion de distintas especies semejantes), por ejemplo: género Rosa spp., Acacia
spp., Osyris spp.,etc.

Por dltimo, nos gustaria resaltar aquellos casos en los que la especie tiene varios
nombres cientificos. Aunque esto a priori, parezca ilogico, sucede generalmente o
porque la ciencia averigua que esa planta fue descubierta y nombrada antiguamente de
otro modo ¢y siempre se respeta el primer nombre, el mas antiguo) o porque la ciencia
en sus avances genéticos descubre que la especie debe pertenecer a otro género. Dentro
de las especies descritas en la Guia, unas 22 tienen mas de un nombre cientifico (en su
gran mayoria especies ornamentales). Por ejemplo: Acacia retinoides (antes Acacia
floribunda), Tipuana tipu (antes Tipuana speciosa), con tres nombres: Ailanthus
altissima (antes Ailanthus glandulosa, Toxicodendron altissimum)... Como podras
aprender, en algunas se mantiene el género modificandose el nombre de la especie, y en
otras el género cambia.

Pensamos que teniendo en cuenta estas cositas, te resultara mas sencillo entender la
dinamica y complejidad de la nomenclatura de las especies. Confiamos en que estas
notas aporten un poco de claridad al asunto.

Esto es todo, esperamos que disfrutes de esta guia tanto como lo hemos hecho
nosotros/as realizandola.




Notas Sobre &/ Pargue

Acerca del/ Pargete.

Hoy supone el principal aliento de la ciudad, pero a lo largo de siglos de historia fue
fuente, jardin, hogar, musa, bosque, guarida, sustento o tumba. El Parque Moret es un
espacio publico verde que en la actualidad tiene unas 3o hectareas Utiles. No obstante,
es importante precisar que el Proyecto integro del Parque, recogido en el Proyecto
General de Ordenacién Urbana, aprobado por el Ayuntamiento de Huelva, pondra en
valor algo mas de 72 hectareas de reserva natural urbana, dividida en tres grandes
Zonas:

1.- Al noreste de la ciudad de Huelva, el actual Parque Moret (de 30 hectareas),
acondicionado ya en gran medida para uso piblico.

2.- Al oeste, mirando al rio Odiel y sus marismas, las laderas y cabezos del Conquero.

3.-Al sudeste y adentrédndose en la ciudad, la zona de huertos.

La presente Guia desgrana uno de los tesoros que el Parque alberga: su flora, pero esta
no es su Gnica riqueza; el patrimonio histdrico, la fauna o la orografia, conforman un
legado dificil de hallar conjuntamente en otro lugar. No son éstas, paginas para
profundizar en estos aspectos como se merecen, pero si encontraras aqui una serie de
términos que aclararan y te permitiran conocer mejor el conjunto del Parque:

Diccionario bdsico del Par?ae Moret.

Segismundo Moret: El Parque fue apodado oficialmente Moret, en reconocimiento a
este sefior, politico, escritor y jurista espafol, natural de Cadiz y gran orador que ejercié
su profesion a finales del s.XIX y principios del s.XX. Ostento diferentes cargos politicos:
Ministro de Gobernacion, de Ultramar, Presidente del Congreso y Presidente de Consejo
de Ministros, destacamos también que fue uno de los redactores de la Constitucion de
1869. Tras la inauguracién del Paseo del Conquero en 1905 vy la ordenacion como parque
piblico de la gran zona verde situada al margen del paseo en 1909, finalmente se
inaugura el Parque como Parque "Moret” el 20 de enero de 1910,

Cabezos: El Parque se asienta sobre nuestros cabezos que son uno de nuestros
patrimonios naturales mas reconocibles. Se trata de elevaciones del terreno de mediana
altura, rara vez mas de Bo mefros, que inician su formacion en periodo Terciario por
sedimentacion de depésitos de rocas no muy duras, arcillosas y calizas, denominadas
margas, y que se completan con un posterior recubrimiento, ya de periodo Cuaternario,
de materiales mas duros, cuarcitas y similares, que salpicadas de 6xidos ferrosos tifien
los cabezos de ese color rojizo que nos es tan familiar. El Parque presenta una gran
diversidad de tipos de suelo, donde predominan los arenosos, arcillosos y mixtos, que
originan diferentes paisajes, colinas arbdreas y vaguadas agricolas. Podras observar
igualmente la accidn erosiva en numerosas zonas donde la vegetacidn es escasa y pobre,
sobre todo, como consecuencia de la accion humana (labores agricolas y de




urbanizacion) y el agua (lluvia, escorrentias...), que son los principales agentes de
erosidn. Estos efectos se ven de forma clara en las pendientes de zahorras y terrazos, o
en el trazado irregular de caminos y parcelas.

Tdmulos: Nuestro Parque alberga un patrimonio histérico envidiable, no olvidemos
que fue en estas zonas altas de la ciudad donde se asentaron los primeros pobladores
neoliticos de Huelva, buscando el abrigo de sus laderas y dispuestos a aprovechar las
riguezas naturales del entorno marismefio y costero, su variedad de fauna, las tierras
= -0?:. fértiles, etc. Los tdmulos, como vestigios de nuestro
pasado, ayudan y aportan cultura al Parque. Un tdmulo es
un monticulo artificial de tierra, piedras, o ambas, con el
que se cubre una tumba o sepultura. Las excavaciones
arquea!égicas han permitido documentar dos Tlamulos en
el Parque. Se trata de dos estructuras: una con un claro fin
funerario, un enterramiento dnico, y la otra, de mayor
h ‘J-, ""i_l"" ’B tamafio, una estructura cuyos datos encontrados no
et e precisan un fin exclusivo funerario. Lo que si esta claro
es que ambas podrian datarse en el s.VIl a.C, vy a la luz de los vestigios encontrados
{ceramicas, restos 6seos, bronces, cenizas, etc.), no solo en estos timulos sino en otros
lugares del Parque, los arquedlogos/as proponen que el Parque podia ser un cementerio
de principes y nobles, técnicamente, una Necropolis, y que dada l|as caracteristicas y
cronologia se corresponderia a la cultura Tartésica Orientalizante, por mostrar
influencias y huellas de otras culturas provenientes de Oriente, tales como fenicios,
asirios, etc.

Fuente Vieja: Los mas antiguos del lugar, habran escuchado alguna vez hablar, incluso
conoceran la llamada Fuente Vieja, situada al pie de una de las laderas del Conguero,
frente a la conocida barriada onubense de Las Colonias. Esta fuente es un
ensanchamiento de la conduccién del antiguo acueducto romano. {Acueducto
romano? 5i, debemos saber que bajo los cabezos y el Parque tenemos el principal
acuifero de la ciudad, un gran almacén natural de agua subterranea. Los romanos, alla
por el siglo | d.C., se propusieron aprovechar esa reserva acuatica y trazaron una obra de
ingenieria capaz de transportar y acercar el agua a la poblacién de aquella Onuba,
partiendo desde donde hoy esta el Santuario de Ntra. Sra. de la Cinta y finalizando en el
actual Cabezo de San Pedro, aproximadamente. Construyeron su obra, debido a la
orografia, desde arriba hacia abajo, por tanto, no fue necesario elevar mediante puentes
el acueducto, excepto en un punto concreto para salvar el desnivel, por eso el transporte
del agua se realizd a traveés de conducciones subterraneas. Galerias, respiraderos,
accesos y lucernarios son huellas que todavia hoy siguen guardados en las entrafias de
los cabezos del Congquero. Su puesta en valor es algo pendiente de acometer adn. La
famosa Fuente Vieja que, durante siglos y hasta practicamente nuestros dias, ha estado
suministrando agua manantial a nuestros habitantes, es la huella imborrable y real de la
riqueza natural e histérica que alberga nuestra ciudad.

Pedro Gémez: Pedro Gémez y Gomez fue un pintor onubense que nacid y murié en
Huelva (1888-1961); contemporaneo de otro gran artista onubense, el escultor Ledn
Ortega. Pedro Gomez fue un gran amante de la naturaleza cuya obra reflejaba el
patrimonio natural de nuestra ciudad, sus paisajes costeros, sus cabezos, especialmente




los del Conquero, constituyendo el color y el tratamiento de la luz elementos clave en su
obra. Sus cuadros constituyen, ademdas de un ejercicio de creatividad artistica, un
documento fiel que nos permite admirar la hermosura de pinares asomando a las
marismas del Odiel y fotografiar el Conquero de principios del s.XX. Queremos
aprovechar esta entrada de nuestro diccionario para apostillar que el Parque y su
entorno ha sido, y sigue siendo, fuente de inspiracién para los/las grandes artistas y
creadores que nuestra tierra ha dado y da, dedicados a la pintura, poesia, realizacion de
cine, musica, fotografia..., que siempre han encontrado la musa en este oasis verde que
es el Parque Moret y su entorno.

Lagarto ocelado (Lacerta lepida): Evidentemente es un reptil, un lagarto de unos éo
cm de longitud de media y que puede alcanzar casi el metro de tamafio (la mayor parte
de estas dimensiones pertenece a su cola). Su color es verde amarillento en machos y
pardo en hembras, con caracteristicos ocelos (manchas redondeadas) de color azulado,
que se disponen en dos filas a lo largo de su cuerpo. Esta especie se encuentra incluida
dentro del Catélogo de Especies Protegidas desde 1980, Este ejemplar no es mas que una
pequefia muestra de la fauna que se puede encontrar en el Parque: mamiferos como el
ratén, el conejo, la musarafia o el topo, aves como el carbonero, la urraca, la abubilla o
el mirlo, otros reptiles como la lagartija comtn, la culebra de herradura o la
salamanquesa, una gran variedad de aracnidos e insectos, en definitiva, tenemos en
nuestra ciudad un rincén donde poder contemplar una rica variedad de fauna en su
estado natural.

Huertos: Muchos de los/las onubenses de hoy han conocido el Parque Moret par su
intensa actividad hortofruticola, hace no tantos afios, el Parque, en sus zonas de
vaguadas y mas préximas a las barriadas, era un terreno parcelado donde el huerto era
el elemento del paisaje mas identificativo. De manera privada, y a menudo espontanea,
la tierra fértil del Parque ha venido, durante afios, dando frutos y verduras a las gentes
que la cultivaban. Como no podia ser de otra manera, el Parque actual presenta huellas
de esa actividad, asi lo atestiguan la presencia de pozos tradicionales, higueras,
naranjos, almendros, granados y la disposicién de caminos y lindes. El pastoreo fue
igualmente otra de las actividades humanas ejercidas durante afios en el Parque, de
forma que ha sido comin hasta hace poco ver yeguas, cabras u ovejas pastando en
laderas. Aln hoy, las laderas del Conquero presentan restos residuales de esta actividad,
que evidentemente también ha modelado los elementos del paisaje del Parque.
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EJE. Supone el presente del Parque, EJE son las siglas correspondientes a Empleo,
Juventud y Educacién Ambiental. Se trata de un plan estratégico que el Ayuntamiento
de Huelva ha puesto en marcha con el objetivo basico de dotar de usos alternativos y
sostenibles al Parque Moret. EJE trabaja principalmente en las siguientes areas;
formacién y empleo, a través de cursos, jornadas y otras acciones formativas, practicas
laborales, acuerdos de colaboracién con entidades..., participacién, a través de
jornadas socioculturales, puesta en marcha de los huertos de ocio, el Aula de la
Maturaleza, la Red de Voluntariado del Parque Moret..., sensibilizacién y divulgacién,
a través de publicaciones y monograficos informativos, visitas educativas, disefio de
itinerarios didacticos, campafias ambientales, etc. EJE es un instrumento dindmico y
flexible que se adapta a las diferentes realidades del Parque. El lugar donde se ubica este
programa, es el Centro de Recepcion del Parque Moret, que alberga el Aula de la
MNaturaleza del Parque y ofrece informacion sobre éste y todos los aspectos relacionados
con el Parque Moret,
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Nociones bdsicas v
orientativas de botdnica

En este apartado encontraras algunas explicaciones breves que te pueden ayudar a
comprender mejor la clasificacién de las plantas y su funcionamiento. Para ampliar y
profundizar estos conocimientos puedes acudir a los libros especificos que citamos en la
bibliografia.

Empezaremos por lo que consideramos mas basico: debemos comprender que la vida
vegetal en todas sus formas enriquece v es indispensable para el resto de las formas de
vida. La vegetacion tiene conexion directa con nuestra estrella motor: el Sol. La flora
capta y transforma su energia, proporciona alimento, oxigeno indispensable para los
que somos aerobios, refugio en el monte y en lugares reconditos, multitud de recursos
de forma continua {(madera, carbén, resinas...), influye en la temperatura y la humedad
templando el clima, protege la capa fértil nutritiva: el suelo, esconde todos los secretos
relativos a la sanacion de dolencias y estimula nuestra sensibilidad y creatividad.
Entendiendo esto, podemos comenzar a valorar lo interesante y (itil que es contar con
la vegetacidn que encontramos en el Parque a todos los niveles. Pero... siendo sinceros,
distinguir y clasificar la vegetacién no es tarea facil. Desde aqui aconsejamos empezar
por lo que mas llame tu atencién, ya sean plantas ornamentales, silvestres, arboles,
pequefias gramineas... elige y comienza, aprender es quizas la habilidad mas preciada
que tenemos los seres humanos.

Comencemos pues a definir y mostrar ejemplos que nos ayuden a adentrarnos en el
mundo de la botanica de forma sencilla.

CEué es5 eso del Nombre Cientifico?

Como las plantas poseen numerosos nombres en el acerbo popular podemos
confundirnos facilmente, sobre todo si no tenemos una muestra a mano, y adn asi,
puede pasar que distintas personas la llamen de forma diferente. Debido a este lio, que
viene desde antiguo, Carlos Linneo inventd una forma mas o menos sencilla para
nombrar a las especies utilizando el latin, que era en su épaca el idioma mas hablado en
el mundo. Asi creo la Nomenclatura Binomial, basada en ciertas reglas: el nombre
cientifico de una especie tiene que ir siempre en negrita y/o cursiva, y debe hacerse de
forma binomial, el primer nombre (con la primera letra en mayiscula) representa al
Género y el sequndo nombre (todo en mintscula) representa la Especie o caracter
especifico de la misma.

A veces sucede que una especie cambia su primer o sequndo nombre (género o
caracter), debido a los avances cientificos. En este caso, veras indicado el cambio con un
simbolo =, siendo el primer nombre que aparece el mas actual, por ejemplo:

Retama monosperma= Lygos monosperma, Retama blanca
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Otras veces, la especie es un hibrido, es decir, mezcla de dos especies. En esta ocasién,
veras una X entre el primer y segundo nombre. Por ejemplo:
Populus x canadensis, Chopo del Canada.

Existe asi mismo una jerarquia o clasificacién taxondmica que engloba a todas las
especies de un mismo reino. Las especies se englobarian en un mismo Género. Estos
entrarian a unificarse en una misma Familia y éstas a su vez en un Orden y asi vamos
ascendiendo hasta pasar por la Clase y por (ltimo el Reino vegetal.

Reino — Clase — Orden — Familia — Género — Especie

Para entender 1€/ OF ..

A veces nos liamos al hablar de especie, subespecie, variedad y forma. Por este motivo,
incluimos aqui algunas anotaciones que podrian servirte para tener algo mas claros
estos conceptos.

Partimos de la definicion de especie: "conjunto de individuos similares que pueden
reproducirse entre si dando lugar a descendencia fértil". Para que sea especie es
fundamental que podamos diferenciar e identificar una planta del resto como algo
diferente, aunque a veces se complica el asunto cuando las especies son muy similares
(de aspecto muy semejante), ¥ resulta necesario usar tecnologias modernas de ADN.
Las plantas que recogemos en la guia son especies presentes en el pargue. Por ejemplo:
Ceratonia siliqua, Myrtus communis, Celtis australis, Quercus ilex, Cistus ladanifer, etc.
Hasta aqui bien, pero... équé ocurre cuando hablamos de subespecies, variedades y
formas de una especie concreta?.

Una misma especie puede tener subespecies. Una subespecie seria una planta que se
diferencia de la especie que la precede, pero no lo suficiente para ser una especie
distinta, aungue estas diferencias son maximas, es decir, son lo suficientemente fuertes
y se mantienen en el tiempo. Por ejemplo, en el parque tenemos 4 representantes del
género Quercus. El Quercus ilex (encina) es uno de ellos y, dentro de €l tenemos a
Quercus ilex subespecie ilex (encina del Norte de Espafia y Cataluia) y Quercus ifex
subespecie ballota (encina presente en casi toda la peninsula, propia de clima mas
suave). Ambas subespecies presentan diferencias maximas, pero no suficientes para ser
consideradas especies distintas.

Una misma especie, puede ademas, tener variedades. Una variedad seria una planta que
se parece mucho a la especie que la precede, pero que presenta una serie de diferencias
minimas. Usando como ejemplo el modelo humano, tenemos que hay personas
morenas, rubias, pelirrojas, altas, bajas, etc...., todos somos iguales, genéticamente
iguales, aunque en nuestro aspecto somos particulares. En las plantas por ejemplo, el
algarrobo, Ceratonia siliqua, es una de las especies que encontramos en el parque con
mas variedades autdctonas (propias de nuestro pais). Una de ellas es la variedad rojal y
otra la variedad banya de cabra. Si captas la idea puedes practicar por ejemplo con la Pita
(Agave americana). Tanto Ceratonia siliqua var rojal como Ceratonia siliqua var banya
de cabra son arboles vigorosos de hojas grandes y flores femeninas, pero el primero
tiene el porte abierto, la ramificacion abundante y el fruto negre, y el sequndo tiene el
porte llorén, la ramificacion media y el fruto marrén.




Por dltimo, las especies, subespecies y variedades, pueden presentar formas. La forma
nos indica que la planta presenta diferencias muy pequefias, casi insignificantes,
respecto al resto de las plantas de su grupo. Por ejemplo, algunos individuos tienen una
forma caracteristica en sus hojas o su fruto, diferente a los demas. Por ejemplo, el
Quercus ilex subespecie ballota: si vas al campo y encuentras un bosgue de encinas,
podras observar que las hojas de unos arboles son diferentes a las de otros. Esto pasa
porque los arboles estan adaptados al lugar donde estan y presentan formas distintas de
hojas o bellotas, por este motivo se dice que esta subespecie presenta formas distintas
(algunos tienen la hoja en forma de lanza, otros muy grande, otros totalmente
redondas...).

Podras deducir pues, que una misma especie puede tener subespecies, variedades y
formas.

Si te interesas por la botanica irds comprobando que éste es un mundo dinamico y los
nombres cientificos, especies e incluso géneros van modificandose. Esto, que a veces
resulta desconcertante, se da porque cuando se iniciaron los estudios del medio natural
la catalogacion de la flora se hacia mediante observacién atendiendo a la morfologia y
con ayuda de los microscopios (que permitian hallar diferencias a nivel de tejido
vegetal). Hoy dia, son los avances en genética los que marcan, acercan y alejan especies
concretas, ordenando los cajones de la botdnica en funcién a las semejanzas y
diferencias de los genes.

Atento al trabalenguas: a veces pasa, que tras el estudio exhaustivo de una subespecie,
por ejemplo estudiando su ADN, se llega a la conclusién de que no es pariente de esa
especie sino que se acerca a ofra o a ninguna otra, por lo que los sabios y expertos
deciden nombrarla como nueva especie.

Todo esto quizas te resulte complejo, pero es importante que dediques el tiempo
necesario a comprenderlo, pues te resultara mucho mas sencillo internalizar y buscar la
utilidad a la informacion que llegue a tus manos a través de guias, el saber popular o tu
propio proceso de investigacion.

Cémo Seria un mapa politico de la Flora

La flora no entiende de fronteras, pero el ser humano que todo lo desea delimitar, ha
ideado regiones y provincias botanicas segiin la situacién geografica, el clima o la
geologia propia de la zona que ocupan las especies vegetales. Asi en Huelva,
encontramos tres provincias botéanicas: la Luso-Extremadurense, la
Gaditano-Onubo-Algarviense y la Betica. El Parque Moret por su parte, se incluye
dentro del sector Gaditano-Onubo-Algarviense, Estas comarcas naturales se denominan
provincias biogeograficas, y nos indican que en ellas existen un conjunto de especies
vegetales caracteristicas exclusivas que definen su paisaje. Este paisaje se amolda al tipo
de suelo existente en cada comarca natural y al clima, que en Huelva capital se
caracteriza como Termomediterraneo Superior. Este clima propicia el arraigo de
especies vegetales genuinas mediterraneas como las esparragueras (Asparragus
aphyllus), el algarrobo (Ceratonia siliqua), el palmito (Chamaerops humilis), etc.




éGqué es una planta?

Los sabios y expertos han clasificado y agrupado la vida conocida en categorias para
facilitar su estudio y conocimiento. Al inicio de este proceso la biologia era en gran
medida filosofia y, de este modo, atribuimos a Aristoteles la primera clasificacion de los
seres vivos en Animales y Plantas. A partir de ahi la cosa fue haciéndose poco a poco mas
compleja y densa. Hoy dia la clasificacion mas extendida, establecida por Wittaker en
1969, nos habla de 5 reinos, uno de los cuales es el reino Plantae o de las plantas. 5i las
observaramos muy muy de cerca, veriamos que las plantas estan formadas por células
eucariotas (con nicleo verdadero) con capacidad para fabricar su propio alimento a
partir de elementos sencillos. ¥ partiendo de este principio, se desarrollan en muy
diversos tipos de suelos, adoptando apariencias dispares y estrategias de supervivencia.

éCudles son sus partes?

Las plantas necesitan asegurar su supervivencia y la de su
especie y por este motivo, estan perfectamente adaptadas
al entorno en el que se desarrollan. De forma general una
planta esta formada por lo que llamamos Organos
vegetativos, que son raiz, tallo y hojas, y por los Organos
reproductores: flores, frutos y semillas. Pero no todas las
plantas poseen todos estos 6rganos. Algunas plantas no
poseen hojas y adaptan sus tallos para que hagan de hojas,
otras modifican sus hojas y las transforman en espinas para
protegerse, otras son parasitas de otras plantas y no
necesitan una raiz propiamente dicha ya que utilizan la raiz
de su hospedante... Lo que si es cierto es que toda planta
necesita reproduurse Para ello una gran mayoria poseen flores y frutos que les
permiten continuar propagandose, y otras muchas, dotadas de flores estériles que no
permiten la reproduccion, se propagan o reproducen por medio vegetativo o asexual.
Vamos a comentar aqui cada uno de estos drganos mas detenidamente, ya que la
clasificacién, el nombre, la forma de reproducirse de la planta, estan directamente
relacionados con sus tipos de raices, tallos, hojas, semillas, frutos y flores.




la raiz

Geté es la raiz

Se puede decir que son los pies de la planta. Fijan la
planta al suelo y absorben agua y minerales. Por tanto,
suelen crecer por regla general hacia abajo
(inversamente al tallo. Este comportamiento se llama
geotropismo positivo: a favor de la gravedad), aunque
en algunos casos salen a la superficie adquiriendo un
color verdoso. Carecen de hojas y flores, y estan
recubiertas de pequefios pelillos que aumentan su
superficie de absorcion. Algunas raices aparecen
modificadas y llevan a cabo funciones especiales, como
la raiz de la remolacha o la zanahoria, que hacen
funcion de almacén. Otro caso similar es el de las
plantas epifitas (trepadoras), cuyas raices estan
preparadas para absorber rapidamente el agua que
resbala por la corteza de la planta sobre la que trepan.

Regon pelifera

Estructura de /a raiz

La raiz se divide en una raiz principal, que permite a la planta fijarse al suelo e ir
penetrando en €l, y otras raices secundarias cuya funcion principal es |la absorcion de los
nutrientes contenidos en las distintas capas de tierra. Estas estan cubiertas por entero
de pequefios pelillos que ayudan al proceso de absorcion. Otra estructura interesante
que presentan las raices es la caliptra, que es una cobertura conica que las protege y
rodea los apices y las células parenquimaticas y que va desarrolldndose a medida que la
raiz va creciendo.

Forma de /as raices

Las raices pueden ser de tres tipos: terrestres, acuaticas (flotan en el agua) y aéreas
(cuelgan en el aire). Las plantas presentes en el Parque por regla general presentan
ralces terrestres (es decir, que perforan el suelo buscando la humedad y los nutrientes
que necesitan), pero no todas atn siendo terrestres tienen la misma forma, algunas son
ramificadas, otras pivotantes, algunas forman tubérculos... veamos algunos tipos:

Axonomorfa: El eje principal preponderante los secundarios ramificados.
Fibrosa: Larga delgada y sin ramificaciones, suele ser de plantas acudticas.
Axonomorfa-tuberosa: El eje principal almacena sustancias de reserva.



&/ Zallo
Geé es ef Zallo

El tallo es la parte de la planta que la sostiene y da forma.
Generalmente crece hacia la luz inversamente a la raiz
(fototropismo positivo, a favor de la luz). El tallo crece
en longitud y grosor gracias a la actividad de las yemas
(que son también el origen de las hojas). Son mas
variables en aspecto externo y estructura interna que las
raices. En muchos casos encontramos estructuras
especiales en el tallo, como los zarcillos de la parra,
espinas de la zarzamora...

Estructura del Zallo
El tallo posee diferentes partes: el nudo, que es la regién del tallo en la cual se insertan
las hojas, la zona de entrenudos, que es |a regién comprendida entre dos nudos y las
yemas, que se encuentran en los nudos y tienen la funcién de formar las ramas. Pero
también pueden aparecer (aunque no en todos los tallos) pequefias manchas llamadas
lenticelas. Las lenticelas son estructuras pequefias, circulares o alargadas, que se forman
en la corteza o superficie de los troncos, tallos y ramas de muchas especies de arboles y
demas plantas. Su funcién es realizar intercambios de gases -respiracién y transpiracion-
vy su color es blanco, crema o amarillo.

7Tipos de tallo

Los tipos de tallo pueden ser aéreos, subterraneos y acuaticos (los acuaticos no se
estudian aqui por no ser representativos en el Parque). Los aéreos se pueden dividir a
su vez, seglin su consistencia del tallo, en herbaceos y lefiosos. Los tallos lefiosos
pueden aparecer con tres formas principales en el Parque: arbustos, arboles y palmeras
(también denominadas estipites: tronco largo no ramificado que culmina en penacho
de hojas). Los subterraneos, por su parte, pueden ser tubérculos, bulbos o rizomas.




De este modo, existen numerosos tallos aéreos de diferentes formas y tamarios. Son
faciles de observar en cualquier planta de pequefio porte o de gran porte como el Pino
pifionero (Pinus pinea). Sin embargo, los tallos subterraneos son mas dificiles de
entender, porque en muchas plantas a lo que llamamos raiz resulta que es el tallo y la
raiz queda reducida a pequeiias fibras. Por ejemplo el tallo de la Cafia (Arundo donax)
se denomina rizoma y esta enterrado y engrosado dandole consistencia y fijeza a la
planta. Algunas orquideas como los Gallos (Serapias lingua) poseen tubérculos que son
tallos subterraneos engrosados para almacenar sustancias de reserva, y los de las
cebollas (Allium sp.), por ejemplo, son bulbos: yemas subterraneas cubiertas por hojas
basales.

Modificaciones de los Zallos

Por iltimo, conviene que tengas en cuenta que algunas plantas modifican sus tallos y
pueden presentar todo el tallo alado, con pinchos o transformado y engrosado como
reserva de sustancias.

La hoja
Gué es la hgja

Las hojas son los principales érganos fotosintéticos de
casi todas las plantas. Estan formadas por un tejido
interior llamado meséfilo que a su vez esta formado
por células poco apretadas entre las que quedan
espacios vacios rellenos de aire donde se produce el
intercambio gaseoso (absorcién de COz2 y expulsion
de oxigeno).

Estructura de la hoja

La hoja normalmente puede estar unida al tallo por un peciolo o estar sentada (sin
peciolo). Presenta por lo general una nervadura principal y otras secundarias que salen
de la principal v van a parar al margen de la hoja, el cual puede ser entero (sin dientes),
lobulado (dientes romos), dentado (dientes agudos), doblemente dentado,
dentado-espinoso (dientes acabados en espinas), aserrado (con forma de sierra), etc...
El haz es la parte superior de la hoja y a la parte inferior se le llama envés. A la punta o
parte final de la hoja se le llama apice.

7-:;005 de /?%fﬁ

Los tipos de hojas pueden clasificarse atendiendo a muchos criterios. Nosotros aqui
hemos decidido presentarlas divididas en dos categorias: simples y compuestas
(afiadimos al lado algunas otras caracteristicas que las identifican igualmente).

Haojas simples

Se llaman asi cuando no estan divididas a partir de la yema axilar o a partir del brote
generado por la yema axilar. Como ejemplos nas sirven las hojas del pino, olivo, higuera,
morera o malva.

T PR e Mot 5. o s W



Hojas compuestas

Se llaman asi cuando estan divididas a partir de las
yemas axilares o a partir de sus brotes. En este caso a
cada una de las porciones se le llama foliolo, hojuela o
seccion. Dependiendo de como estdn colocados esos
foliolos hablaremos de hojas palmaticompuestas o
pinnaticompuestas.

Hoja palmaticompuestas: Cuando los foliolos parten f
del apice del peciolo. Hoja Palmaticompuesta: icina (Ridnus communis)

Hoja pinnaticompuestas: Cuando los foliolos se distribuyen a ambos lados del raquis o
eje foliar. Estas a su vez pueden ser Imparipinnadas cuando el nimero de foliolos es
impar terminando por tanto en un foliolo, o pueden ser Paripinnadas con un nimero par
de foliolos y acabando siempre con dos foliolos terminales.

Imparipinnadas:




Lentisao
(Pistacia lenbiscus)

Hc_l'n P.'lannad.u: Mimosa (Acmcia cealbata?

Cosas interesartes a saber de las hgjas:
Si nos fijamos en la unién de la hoja al tallo de la planta, podremos saber si la hoja esta
peciolada, sentada, envainada o connata.

Hoja Peciolada 4 cha Sentada o Sésil

=Filadia

Ho_ja Envainada
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Si observamos las peculiaridades que presenta la hoja, podremos distinguir si tiene
frutos, espinas, ligulas, auriculas, peciolo...




Disposicidn de las hojas
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Roseta Basal

la Flor

Geté es la £lor

Todas las plantas vasculares poseen flores, que
funcionan como estructuras reproductivas.
Las vasculares se dividen en dos grupos bien
diferenciados. El primero es el de la
Gimnospermas, que corresponden en su
mayoria a nuestras coniferas (Pinos, Sabinas,
Cipreses,...), cuyas flores nada vistosas se
engrosan dando lugar a un falso fruto. El
segundo grupo, es el de las Angiospermas, vy se
corresponde con aquellas plantas cuya flor es
tal como la tenemos en nuestra mente la
mayoria de las personas, con sus sépalos,
pétalos, estambres,... y que dara un verdadero
fruto.

Estructura de /a £lor

Disticas
(Zﬁbaopu&ﬂmﬂ

Imbrincadas

= Pedicelo

La flor esta unida al tallo por un eje denominado pedicelo, que se dilata en su parte
superior para formar el receptaculo en el cual se insertan las diversas piezas florales.
Estas son hojas modificadas que estdn especializadas en las funciones de reproduccién y
de proteccién. Situadas de fuera hacia dentro en una flor tipica de angiosperma se
encuentran las denominadas piezas estériles, compuestas por sépalos y pétalos y cuya
funcidn es de proteccion. Dentro de los pétalos se encuentran las denominadas piezas
fértiles, con funcion reproductiva e integradas por estambres y carpelos.

Debido a que esta quia, aunque algo técnica, estd pensada para ser entendida con
relativa facilidad, incluimos en el mismo saco como pétalo a la Ligula en los capitulos
florales de las flores compuestas, a sabiendas de que es incorrecto en sentido riguroso,

pero mas sencillo de entender.




7Tipos de plantas Seqdin su Sexualidad

Las plantas pueden dividirse, segin el modo en que se reproducen en monoicas (la
misma planta posee flores masculinas y femeninas), dioicas (unos pies de planta son
masculinos y otros femeninos) y hermafroditas (las flores de un mismo pie de planta
son masculinas y femeninas a la vez).

&/ freto

Geéd es el Fruto

El fruto es el érgano procedente de la flor, o de parte de ella. Contiene a las semillas
hasta que maduran y después contribuye a diseminarlas. En plantas como pinos o
cipreses, que no poseen flores tal como las conocemos, no hay verdaderos frutos,
aunque a ciertas estructuras como las pifias de los pinos o los galbulos de los cipreses se
las toma por frutos.

T;FGS de frutos
Los vamos a dividir en frutos simples, frutos complejos, infrutescencias y pseudofrutes:
+ Frutos simples:
o Aquenio: Fruto con una séla semilla (monospermo), rodeado por una pared
muy dura (pericarpo) y en cuyo interior la semilla esta suelta, no soldada a la
pared (no soldada al pericarpo). El Aquenio puede o no, presentar Vilano o
Caliz plumoso. Como ejemplo en el Parque encontramos a la especie Mirabeles.

\\g‘u ,

\ (Chrysanthemum coronarium)
Lechuga Escarola Vi]ano
(Lactuca serriola)

Aqucnio




0 Samara: Fruto tipo Aquenio provisto de una o mas protuberancias
membrandceas a modo de alas, que facilitan la dispersién por el viento
(anemocdria). Como ejemplo en el Parque tenemos al Olmo o al Ailanto.

o Glande: Fruto tipo Aquenio, con una capa que rodea a la semilla (pericarpo)
algo dura, la cual conocemos como bellota, que esta protegida en su base por
una cipula de aspecto lefioso. Como ejemplo tenemos a la Encina o
Alcornogue.

Lomento

o Lomento: Tipo de legumbre que no se abre hasta madurar (indehiscente), la
cual presenta contricciones que se separaran al madurar el fruto. Cada
fragmento contiene una semilla. Como ejemplo encontramos en el Parque al
Granillo de Oveja.

o Baya: Es un tipo de fruto cuya capa mas externa de la pared del fruto
(epicarpo) suele ser muy fina y cuyo interior (llamado endocarpo) es carnoso
¥ jugoso. Como ejemplo encontramos al Madrofio.
Seccidn
Transversal




0 Hesperidio: Es un tipo de fruto cuya capa mas externa de la pared del fruto
(epicarpo) suele ser algo gruesa y rugosa, con la capa de en medio
{mesocarpo) algo fofa y esponjosa. El interior es membrandceo con
numerosos tricomas glandulares repletos de jugo. Como ejemplo en el Parque

tenemos al Naranjo y Limonero,

Hcspir‘icfio

Tricomas

o Drupa: Cualquier fruto carnoso que contenga un hueso en su interior. Como
ejemplo encontramos al Almez.

Almez

» Frutos compuestos:

Se trata de frutos con estructuras complejas que puedes estudiar con mas
detenimiento en libros especificos si es de tu interés. Como representantes en el

Parque de este tipo de frutos citaremos aqui al Rosal silvestre y al Granado




+ Infructescencias:
o Sicono: Infrutescencia formada por un receptaculo carnoso y hueco, gue se
torna jugoso y dulce, generalmente con forma de pera o redondeado. Ejemplo
en el Parque: Higuera.

o Sorosis: Infrutescencia en la cual el eje de ésta se vuelve carnoso y jugoso. Por
ejemplo, la Morera.

« Pseudofrutos

Como ejemplos de este tipo de frutos en el Parque, citaremos aqui al Pino pifionero y
al Ciprés.

Tmapme  Estrobilo




Senrnllas

Gué son las semillas

Son cada uno de los cuerpos que forman parte
del fruto. Por regla general estan envueltas en
una cubierta protectora y contienen en su
interior alimento almacenado y un embrién del
que puede desarrollarse una nueva planta bajo
condiciones apropiadas.

éCédmo se dispersan las serillas?
Las semillas se sirven de numerosas artimafias para poder ser transportadas, asi por
ejemplo, son capaces de desarrollar membranas para dispersarse por el viento
{Anemocoria).

Membrana

Semilla Anemécora Semilla Anemdcora W

También pueden ser transportadas a largas distancias por animales (Zoocoria), que
pueden llevarlas en el interior del aparato digestivo (en este caso la semilla necesitara
activarse con los acidos del animal por lo que desarrollara un envoltorio apetitoso), o ir
simplemente enganchadas en el cuerpo del animal (por lo que para servirse de esta
estrategia, la semilla invertira su energia en crear ganchos o garfios). Dos de las plantas
del Parque que utilizan esta estrategia son la Zarzamora y el Ricino.




Algunas plantas propagan sus semillas por sus propios medios (Autocoria), como sucede
con el Pepinillo del Diablo, que llegado un momento de madurez se abre mediante una
pequefa explosion, dejando libres sus semillas.

Semillas .@%.ui::c:-ch:-::;rai| |
|

Por dltimo, encontramos un sistema de propagacion ancestral: la actividad humana,
que desde los albores de la humanidad ha actuado como agente de transporte de
semillas y frutos, de forma directa o indirecta (Antropocoria).

Esto es todo respecto a conceptos que pensamos debes tener presentes y claros antes de
afrontar la aventura de la botanica. Como siempre, debes recordar que en otros libros,
manuales y guias, asi como en la red, podrds encontrar todo aquello que desees
profundizar o contrastar, todo lo que desees aprender.




Para reflexionar...

Aro 2010: ARo Internaciona/ de la Biodiversidad

La riqueza de especies nos muestra el verdadero valor incuestionable de diferentes
ecosisternas y la biodiversidad presente en el mundo, recordemos que el 2010, afio de
comienzo de la Guia, fue "Afio Internacional de la Biodiversidad”. Un ejemplo claro lo
tenemos en relacién a un ecosistema como es la marisma, que hasta hace bien poco era
considerada algo inhdspito y un verdadero criadero de enfermedades. Hoy dia sabemos
que es de los ecosistermas mas ricos en biodiversidad de especies, plantas, pueblos,
cultura...

Es cierto que caemos en un circulo vicioso porque siempre solemos hablar de las
especies salvajes y la importancia que estas tienen en el mundo, y nos clvidamos de que
existen otras especies que también se estan perdiendo por un gravisimo error humanao,
¥ que en cierta manera son fundamentales para nuestra supervivencia. Por eso, ahora
queremos que reflexiones, no sélo sobre la biodiversidad natural a que se le da mucho
bombo, sino sobre nuestra biodiversidad agricola. Sequn un informe de la FAOQ, a lo
largo de la historia, el ser humano se ha alimentado con mas de 8.000 - 10.000 especies
de plantas. Actualmente esa cantidad se ha reducido a tan sélo 150 vy sélo 12 de ellas
representan el 70% de nuestra alimentacién calérica humana y de estas 12, sélo 4
contribuyen al 60% (Trigo, Arroz, Maiz y Patata). José Esquinas Alcazar, director de la
Catedra de estudio sobre Hambre y Pobreza de la Universidad de Cordoba (que lleva
trabajando 30 afios en la FAQ), nos cuenta que para su tesis doctoral colectd a principios
de los afios 70 unas 380 variedades distintas de melén presentes en Espafia, hoy dia
apenas quedan 8 6 ¢ variedades distintas. Esto realmente nos parece una cuestion
alarmante. No debemos permitirnos esta pérdida de riqueza, no podemos olvidar y
sesgar las propiedades y beneficios que nos ofrecen las plantas,

Aro 2000 Arc Internacional de los Bosgues

Amante de los arboles y poeta que tanto ayudd a la defensa El paisaje que hoy
admiramos en el Parque Maoret es fruto de una serie de acontecimientos que se han
venido sucediendo a lo largo del tiempo, pero sin duda ha sido la mano del ser humano
la que mas ha marcando la fisonomia vegetal y el paisaje tal como lo contemplamos hoy.
En este afic Internacional de los Bosques, no podiamos dejar de hablar del Bosque
Mediterraneo, representado por la encina y el alcornoque, que ha sido a lo largo de |a
historia transformado en dehesa de la que obtener bellotas, lefia, corcho y pastos para
ganado. Es muy dificil hoy dia encontrar un bosque de encinas y/o alcornoques
plenamente virgen, si no es en rodales situados en zonas de inviable acceso para la
magquinaria forestal. La encina aparece en el Parque en ejemplares sueltos como parte
de un bosque esclerdfilo de alcornoques, que debemaos considerar el alma mater de los
bosques presentes en el Parque. Como tal nos debe ocupar su cuidado y recuperacion, ya
que se encuentra en franca regresion y hoy dia es una representacién minima de lo que
fue antafio. Otros bosques que encontramos en el Pargue son fruto de las repoblaciones
llevadas a cabo en los afios 40.
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Este es el caso del pinar de pino pifionero que ha ido ocupando diferentes extensiones,
plantado siempre por razones lldicas, industriales y economicas, y que constituye un
referente importante sin duda en nuestra provincia. Del mismo modo y por razones
exclusivamente industriales y econdmicas, se sembraron en toda
nuestra provincia eucaliptos, también presentes en el Parque. Las
repoblaciones que sin duda han sido un desastre en algunos casos,
también han supuesto la salvacion de numerosas regiones y por
eso queremos recordar en este Ao Internacional de los Bosques,
la figura del Ingenierc de Montes, Ricardo Codorniu y Starico, y
recuperacion de los bosques, verdadera obsesion de su vida.

Sirvan de referencia y para el conocimiento del lector/a todas sus
obras y su esencia universal, asi como sus trabajos de repoblacidn
ecoldgica en el sudeste arido de Sierra Espufia (que al pasar 20
ATt Cadimit afnos cambiaron completamente el paisaje, hasta el punto de

y Starico declararse en 1931 Sitio de Interés Nacional).

Nos gustaria cerrar este apartado con un Gltimo concepto basico, no de botanica, pero
si de vida: el respeto. Debemos retomar y empezar a ser respetuoses con nuestra propia
especie y con las demas, por nuestro propio interés y calidad de vida. Y con esta idea te
invitamos a reflexionar al respecto y a comenzar la Guia, porque debemos conocer para
amar y amar para respetar.
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Pinus halepensis Mill.

r,‘ Condin:
. Pino carrasco, Pino de Hlepo.
.‘h' 4 ; A l& r.'

Morfo/cﬂfd’

Esta especie &s un arbol que puede llegar a medir hasta
20m. Forma una copa irregular a veces algo piramidal y
al hacerse adulto queda desquarnecido en su base.

Su tronco es generalmente muy tortuoso, de corteza
cenicienta que se va tornando rojiza con la edad.

Las hojas o aciculas estan agrupadas en 2, son lineales,
flexibles y alargadas acabando en punta, y pueden
medir hasta 13cm. El fruto es una pifia conica y
dlargada de hasta 11cm que posee un pedinculo de
1,5cm y que se mantiene en el arbol durante varios o " -
afios, hasta que madura y cae. La semilla es un pequefio  Porte de Pino carrasco (Pinus halepensis).
pifién oscuro de unos 7mm rodeado por un ala Foto ML

membranosa de hasta 2omm de la que se sirve para
dispersarse con el aire. Cuando la pifia madura, se abre
en la copa de arbol y cae al menos unos metros alejada
de la base, para no competir con el arbol madre.

Floracién y Fructificacién:

Florece de Marzo a Mayo.

Observaciones:
Se trata de un pino muy frugal capaz de colonizar las tierras mas improductivas y
erosionadas. Podrias confundirlo por el porte y
por la pifia con el Pino resinero (Pinus
pinaster), del que hasta la fecha no hemos
encontrado ningln ejemplar en el Parque,
aungue antafio si lo hubo. Quizas porque se ve
mas afectado por la plaga forestal de la
procesionaria posiblemente se haya
extinguido del Parque. Recientemente se ha
plantado junto al Centro de Recepcién, un
Pino canario (Pinus canariensis) que en un
futuro también podria asemejarse al

. halepensis. Por si te hiciera fata, a
mmm continuacién encontraras las principales
diferencias entre el P. halepensis, P. pinaster
y P. canariensis.
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m carrasco, Pino de afg}:a.

» Pinus pinaster Ait. (Pino resinero, pino maritimo): Presenta la forma y tallaje
parecido al pino carrasco, pero sus pifias, aunque conicas y alargadas, son mas
grandes, de hasta 20cm y no poseen pedinculo, sino que estan sentadas en la rama.
Ademas las aciculas son también mayores (de hasta 25cm) y muy duras (es mas si
aprietas por las puntas conseguirds pincharte antes que doblarlas).

* Pinus canariensis Chr. Sm. & DC. (Pino canario): Es el lnico pino que una vez
cortado puede volver a brotar de la cepa. Ademas de ser muy resistente a los
incendios, ¢Sera una adaptacion, porque vive rodeado de volcanes?. Presenta un porte
parecido a los dos anteriormente descritos y una pifia que también es conica y
alargada de hasta 20cm. La diferencia reside en las hojas, ya que este pino posee 3
aciculas unidas por la base, Observa la foto de detalle de las aciculas.

Detalle de las tres aciculas en el Pino canario
(Pinus canariensis). FOto JMCM
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Se trata de un arbol recto en su madurez que puede
alcanzar los 3om de altura. Cuando son pequefios su
copa es globosa como la de un baldn, pero cuando
adquieren la edad adulta presentan la copa en forma
de sombrilla, sobre todo si han sido sometidos a podas
de formacion y clareos. La corteza es muy fisurada,
de color grisacea con tonos pardos rojizos. A medida
que el arbol aumenta de tamafio, unas largas placas se
desprenden de la vieja corteza grisacea y dejan aparecer
unas delicadas placas de color marrén. Posee raices
secundarias muy desarrolladas para extraer agua de
las capas profundas. Sus hojas son aciculares no punzantes,
ligeramente giradas sobre si mismas, miden de 10 a 20 ¢m de largo y se agrupan en 2.
a Los ejemplares jovenes tienen las hojas color verde azulado y
los adultos color verde claro vivo. El fruto es una pina
cdnico-globosa de 8 a 15cm que posee en su interior unas
semillas llamadas pifiones de gran tamafio (hasta 22mm), con
un ala muy rudimentaria y caduca, consideradas como las
mejores comestibles de todos los pifiones ibéricos.

Parte de Ping pifionero (Pinus pinea).
Fote JMCM

Floracidn % Frecotifioanidn:

Florece de Marzo a Mayo.

Detalle de [ corteza
rojiza de Pino pifionero
{Pinus pinea). Foto ESG

L:nfﬂﬂby casi todolerrenc

£5ta especia precisa muchia
leez yy Seporta bien la seguia
estival, el fHie v las heladas. . . :
E5 wn drbol de gran Jongevidad, Detalle de la pifia de Pino pifionero (Pinus pinea).
pete peteda [legar a viir hasta Foto JIMCM

£00 akos.
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%&M Pino pirionero.

Observaciones:

Este pino se ha empleado en ocasiones como ornamental, aunque en parques y
jardines tienen que estar muy controlados debido a la plaga de procesionaria
(Thaumetopoea pityocampa). Estas orugas se alimentan de las aciculas de los pinos y,
al enterrarse en el suelo o caerse de |os bolsones, dejan sus pinchos urticantes en la
arena donde juegan los pequefios. Existen ademas otras especies cuyas orugas se
alimentan de los pinos: la oruga de una pequefia mariposa de vistoso color anaranjado,
la Riacionia (Rhyacionia buoliana) y otras que pasan mas desapercibidas debido a sus
colores apagados: la Dioryctria mendacella y la Vitula biviella.

Dibujo mariposa macho
Vitinla biviella,

: Dibujo mariposa
s . rﬂv Dieryetria mendacella
tyoca des:endlendu de1 |inD para snterral
u;far Mmrz?la general la oruga que vaala -:a:xz:: una
4 hembra y es |a que marca el paso y decide |a
Fota

mru' mmﬁml
qunﬂlfnommnnii{!l .

diffcil '
mﬂhtupmoﬁllmm idea real. Sueleannr
mmsm y 2gudas que se repiten de 5-7 veces en una
frase que se entiende como | iti-ti-chull muy clara y metélica,
escuchéndose a cansiderable distancia, La nota insistente de
‘alarma, sobre todo al acercarnos al nido, es un nasal
Iitcherrr-tcherrr...| | Otra estrofa que lanza muy a menudo es un
duro y sonoro | itink, tink, tink!|. Una llamada corrientemente
escuchada a los machos, es un répido ¥ sonoro | ipl-tink-tink {1,
repetido no menos de 3-6 veces.
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| Se trata de un drdel cdilizads |

| enormemente an Gorovec hamientos

| forestalest su madera Se A ghyﬁ/eﬂa’:':
| para la constraccidn y en carpirieria,
| para venderla como lehd y para el
CCardonec en los Aaliches. T

thtﬁi:Ta:m:E::mmm :: v N: mdn
Foto IMCM
- Se ha extrdade Tradiciond mente ademds, se
| resingy de exdelente cafidad. En Wielia se
| ha resinade tradiciond/menta para fa
| obtentidn de Bred o Pez, en los Aornas o
Pequeras, pue ha Servide para calatdear

(Calafatear: impermeddilizar (6 madera del barce.
katicando £2p una brac/ia dgrs pe Fad) |

Otra actividad productiva gue |
Se dede ﬁ,",!?fm es la racajn'o':t i
de pikas gete Se recliza entre
los meses de Noviembre a
Hbril. De dstas se saca parte
de [a resina para perdumeria y
los pikones blancos para wuse
alimertario (para lo cual Se
Separa de Su cdscara, e
Senird como combestitle
s al resto de la ,9:'&2). B o
Oro gprovec Aarnento mds T e
Vidrne deé la mitsio de 145 Saras Niscalo (lactarius deliciosus). Foto JMCM s
e encontramos en los pindres, .

Como los niscales (Lartaries

delicioses, L. vinasees).




Annona cherimala Mill.

i Chirimoyo. A i
| : »
\‘“ | ; : y r
Mor-f‘afc?fa-'
Arbol pequefio y caducifolio que puede llegar a medir

hasta 7m de altura, de tronco corto y copa amplia,
mas o menos redondeada y abierta. Las ramas de la
parte exterior son algo péndulas y forman "faldones”
de color gris. Estan cubiertas de pelitos grises que a
menudo llegan a tomar un color herrumbre. Las hojas
del chirimoyo son simples, alternas, con forma
eliptica-redondeada vy el haz verde oscuro

{mas claro el envés). Las flores nacen solitarias o
agrupadas (como mucho se agrupan 3). Son colgantes .
v de pétalos muy carnosos color verde crema, que dan Porte de Chirimoyo (Annona cherimola).
sensacion de ser pelosos y esponjosos. Los frutos son las e et

chirimoyas que al madurar no se abren y adquieren un tono verde claro. Son frutos de
pulpa blanca, aromatica y dulce, con grandes semillas negras brillantes en su interior,
envueltas por una vaina formada en lamisma pulpa.

= 2 -

Floracidn y Fructificacidn:

De Mayo a Junio.

Observaciones:
La multiplicacién del chirimoyo se realiza por medio
de semillas, obteniéndose asi un patrén sobre el que
se injerta la variedad deseada.
Un método muy utilizadoesel |
injerto de escudete, aungue

o pueden emplearse otros
métodos. También es posible la
multiplicacién por estacas y por

acodo empleando hormonas de enraizamiento. Los frios

excesivos producen la caida de las hojas (en lugares con climas
suaves, No se suele caer). Su interés para el ser humano reside en
los frutos, que son ricos en azlcares ¥ suelen consumirse en
fresco. Conviene recordar que las semillas contienen sustancias
con propiedades insecticidas, y es mejor no ingerirlas.

Detalle de fa flor de Chirimoyo
(Annona cherimola). Foto JM )]

(Annona cherimola). Foto IMCM
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Morfologia:

Se trata de un arbol de denso follaje
siempreverde que puede llegar a medir
entre § y 1om de altura. Podras
observarlo solo tronco recto, lo que le
da un porte arbéreo esbelto y alargado,
o con muchos retofios crecidos que brotan

desde la base, asemejandose entonces a un conjunto de arboles abiertos y anchos. En
ambos casos, la corteza es de un caracteristico color gris claro que contrasta con el
oscuro follaje. Las hojas son de color verde oscuro por el haz y verde claro por el envés,
con la vena principal de color amarillo, de consistencia dura y con mucho brillo y
aroma. Sus flores no son importantes dentro del conjunto del érbol, nacen en el
extremo de |las ramas y su color es amarillento. El fruto es una drupa parecida a una
pequefia aceituna, verde cuando es inmadura y negra cuando ya ha madurado. En el
Parque podras ver un hermoso ejemplar de laurel en la Vaguada de Zumalabe.

w

Pcrf.e de Laurel (Laurus nobilis). Fntn JMEM

Floracién y Fructificacién
Las Flores aparecen de Febrero a Mayo vy fructifica en Otofio.

/ appparadar f-fﬂﬂa

prateccidn,

A £
Detaile de 1as flores de Laurel (Laums fobilis),

Foto JMCm
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Observaciones:
Este arbol puede plantarse con suma
facilidad, tanto por semillas como
por estaquillas o esquejes de los
brotes de |a raiz. Su madera es muy
dura y se ha empleado en trabajos de
taracea y marqueteria andalusi.
Existen varias supersticiones o
creencias en torno al laurel, creencias
de los pueblos sin fundamento |
alguno, pero que puedes probar. Si lo Detalle de los frutos de Laurel ¢Laurus nobilis), e
que quieres es el futuro ver: *...para Foto JMCm
ver en suefios la realizacion de sucesas futuros,
basta colocar bajo la almohada una hoja de laurel®.
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r:hi.llganes O rebrotes nuevos en la base de
urel (Laurus nobilis). Fotg IMCM
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Getd nos cuenta la Leyenda de Daphne

£5 wna de las leyendas mds conocidas. Cuenta Ovidic gue rpolo, argulloso per Ahaberie dado
prstarte a wuna Serpiente de cien cabezas gue vomitaba fueqo, o5& desafiar a Cepide, Aije de
Venus y de Marte, asi gue éste, para castigar tal osadia, cogid dos Hlechas de su afjaba.
tna tenia la punta de ore e infundia amor la otra era de plomo e inspiraba desdén. Cepide
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Se Pranstorsiron en AQias verdes, sus brazos en ramas, Sus pies Se fijaron o sueloy asi
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ses labics.” Si no puedes Ser i amaite’ jurd el dios,” me Serds consagrada aternamerte.
Tues hojas Serdn Siempre verdes y con ellas me coranard ", Desde ertonces; of larel es el
simbalo de Apolo y con &l se galardond a los vencedores, artistas y poetas. o~
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Morfologia:
Este arbol pei‘?nifoliﬂ puede alcanzar los 10-12m de
altura, tiene un tronco recto de color gris bastante
grueso, de hasta 1m de didmetro y posee una copa
frondosa y piramidal. Sus hojas, que nunca se caen,

son de color verde intenso y estan dispuestas de

forma alterna. En un mismo arbol podemaos observar
que las formas de sus hojas son muy variables desde
unas con formas de rombo a otras con forma de huevo,
siempre rematadas en una larga punta. Debes fijarte T
bien, ya que por la forma y color de las hojas se puede Porte de Braquiquito
confundir con el Chopo del Canadé presente en el (Brachychiton popuinei, Foto TE
Parque (Populus canadensis) (Ver ficha). Tiene una raiz principal engrosada donde
acumnula aqua para sobrevivir en los periodos de sequia. Sus flores nacen en ramillos y
son acampanadas, de color crema con puntitos rojos en la parte de dentro. Podras
apreciar que el fruto, que es de color negro cuando madura, contiene dentro unas
semillas de color amarillo, revestidas de cortos pelillos urticantes.

Floracién y Fructificacidn:
De Marzo-Agosto

wigilar s gora Fgmar sleitles iy fd

sartasa pora Sedergy fldrad. Zued g l0135 v frito de Braquiquit
f!t;jitl !ﬂafﬁh iﬂ%— (Brachychiton Populneus). Foto TE
dadel Lo P upacele 20 4




Observaciones:

Cultivado como arbol de paseo o de
sombras por calles y pargues, y con la
particularidad de ser resistente a la
sequia, no esta exento de polémica por
la tendencia a situarlo en parques
infantiles, donde las criaturas juegan
con las semillas sufriendo los pequefios
y molestos efectos asociados.

Haoja de Braquiquito {Brachychiton populneus). Foto TE




Ulmees minor Mill.
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Morfologia:

Se trata de un arbol caducifolio de follaje denso y copa
muy variable, con tronco grueso de corteza negruzca
(en arboles viejos profundamente agrietada) y porte
elevado que puede alcanzar hasta 3om. Sus ramillas

son delgadas con corteza lisa de color parduzco y pelos.
En ocasiones estas ramitas presentan algo de corcho
loengitudinal. Sus hojas son pecioladas, simples y
alternas. Tienen forma ovalada acabada en punta con

el margen doblemente aserrado y su envés presenta
pelillos en los nervios. Una caracteristica comin que -
se da en todos los olmos, es que si observas la base de Porte de Olmo (Ulmus minor). Fote MHA
la hoja te daras cuenta de que es asimétrica, es decir, que

una parte de la hoja termina mas arriba del peciolo que la otra (esto, entre otras

muchas cosas, te servira para distinguirlo de otros arboles). La inflorescencia es densa

y contraida. Se forma de pequefias flores color verdoso que daran un fruto o samara

(que es un tipo de aquenio) provisto de una o mas alas.

kil — #

Floracién y Fructificacidn:
De Febrero a Abril.

Observaciones:

Es una especie de gran valor ornamental
por su porte majestuoso y su amplia copa
frutos son utilizados frecuentemente para
alimentar al ganado.

Fruto de Olmo (Uimus minor). Foto IMCM
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{ Uimus minor), de base asimétrica,
Foto TE
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Caltis awstralis L
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Almez \
1‘&. i .LJ{ +
i, ] A f
Arbol caduci [u} que puede alcanzar los 20m de altura,

con el tronco recto y la corteza lisa de color gris
ceniciento, Las hojas son simples, con forma de lanza,
alternas, y de borde dentado. El haz de la hoja es de
colar verde oscuro y un poco aspero porque tiene
pelillos. El envés es de tonalidad clara y densamente
peloso. Esta especie se podria confundir por la hoja
con el olmo menor (Ulmus minor) (Mer Ficha),
presente también en el parque, por lo que debes
recordar que la hoja del almez tiene tres nervios bien : ' :
marcados. Las flores nacen solitarias en las axilas de Porte de Almez (Celtis australis). Foto JMCM
las hojas y son pequefiitas, poco vistosas. El fruto es una

drupa con mucho hueso y poca carne, llamado almeza o almecina. Este es del tamario

de un guisante y comestible, de sabor agradable, y su color varia con la madurez del

verde al negro, pasando por el amarillo.

Floracién y Fructificacién:

Florece de Marzo a Abril. Fructifica de Septiembre a Noviembre.
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Observaciones:
El almez es un arbol muy longevo existiendo ejemplares de mas de 6oo afios. Se emplea con
frecuencia como arbol ornamental en parques, jardines y calles.

Lz-i cértezé }" las raices Tienen cina eSencia csada |
ampliamente comeo colorarte amarillo para tintar la seda.
Sut madera erd de 5o Comiin para las tallas de es.::afz‘ara.s

: griegas. Medicinal merte es asfrrrﬁezﬂ‘s, antidiarreico Y
I wf:wr@{!a.

:,-f.' ol

o2 Caa Vel fr.m e &R

b’&aﬁe de fruto de. Almez
(Celtis australis). Foto JMmca
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Mor-fol
Es la higueraun arbol de porte
achaparrado que, por lo general, no
sobrepasa los 4m, aunque puede llegar
a medir hasta 1om. Su tronco es corto
y bastante grueso, con numerosas
protuberancias y muy ramificado. 5i no
se poda, podras observar que tiene
abundantes ramas en la periferia muy
caracteristicas, que cuando se rompen,
segregan un latex blanquecino y algo
irritante. La corteza es suave al tacto y de
color grisacea. Sus hojas son caducas y
poseen largos peciolos. Suelen ser,
ademas, bastante grandes, llegando a
medir hasta 35cm de largo por 28cm de
ancho y profundamente lobuladas,
formadas por 3 6 5 |6bulos. Son verde
oscuro por el haz y mas palidas por el envés,
el cual es peloso y parece aspero. Haja nueva de Higyera ¢ F) ;
Las flores quedan ocultas dentro del fruto, s T R E G B
llamado Sicono (higo). El higo es muy variable
en cuanto a forma y color segiin las razas o
variedades de Higuera (achaparrado,
subgloboso, con forma de pera..). Puede
medir entre 5-8cm de longitud y su color
por regla general es verde cuando el fruto
esta inmaduro virando a purpilreo-negruzco
o violaceo cuando madura (aunque en
algunas razas se mantienen verde incluso
en la madurez, tan solo amarilleando
un poco).

Floracidn y Fructificacidn o e e Higuera CFieus caricay Fota IMCAA
Las Flores aparecen de Febrero a Mayo y
fructifica en Otoiio.




Observaciones:

Cultivada desde antiguo, se asilvestra con
facilidad en terrenos preferentemente
secos y soleados, con suelos hiimedos y
profundos, asi como en roquedos. Es de
crecimiento muy lento, y, debido a la
diversa morfologia de sus frutos, se
distinguen muchas variedades como
"higos blancos”, “higos reina”,

"higos isabeles”, "higos negros” y "brevas”.
En Huelva existen varios ecotipos y
variedades locales muy interesantes como . L
"Sagariles”, y "Paguecas”, los cuales se tienen “’*' eh hioja de Higera ¢Ficus carresy™
que "tocar”, y "Negrilla”, que no necesita ser Foto JMCM

"tocado”, cuyos frutos son autenticas delicatesen.

La mayoria de las higueras s6lo dan higos en verano,

pero existen variedades que fructifican de manera
especial. Las variedades presentes en Huelva son:

» Var. Sajaril: necesitan autofecundacion
(caprificacién), solo dan higos con piel blanda de
color negro o morado.

* Var. Brevera o Pagueca: necesitan de
autofecundacién con cabrahigos para que no se
le caigan los higos, dan brevas e higos. Tienen la
pulpa con semillas grandes y piel blanda
(presente en el Parque).

= Var. Rocianera; higuera autofertil que no
necesita de caprificacién. Dan brevas e higos,
de color marrén oscuro. Tienen la pulpa con las
semillas pequefias.

e Var. Verdial: higueras autofértiles y dan higos
que se utilizan para “higos pasa”, son de color
amarillo claro o verde-liman.

» Var. Negrilla: individuos autofértiles con
brevas e higos de color negro que al madurar

se rajan dejando ver una piel muy blanca (esta
presente en el Parque y da unas brevas
deliciosas).

* \/ar. Cabrahigo o Higuera Bravia: dan higos
bravios de color verde no comestibles que caen
pronto.
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Detalle de fruto de Higuera (Fleus carica). Foto IMCM

L higiera tiene propiedicdes antiinflamitorias, por /o o
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Morfolegia:

Es un arbol caducifolio de tamafio
medio que no suele superar los 12 6 15mM
de altura, con copa redondeada y E
tronco de corteza cenicienta g ——y e
resquebrajada longitudinalmente en Porte de Morera blanca (Morus alba). Foto JIMCM
los ejemplares de mayor edad. Las hojas,

de peciolo largo, son alternas, con el borde gruesamente dentado y su forma varia de
redondeada a acorazonada. Son de color verde claro brillante, sin pelos por el haz y
con algunos pelos por los nervios del envés. Las ramas principales son largas y muy
ramificadas, de color grisacec-amarillento. De este arbol nacen pequefias flores
blanquecinas que crecen formando espigas apretadas y alargadas. Tras la floracién en
primavera, surgen sus frutos, las moras, de color blanco o blanco-rosaceo y cierto
sabor a leche.

Floracidn Iy Fracetificacidn:
y

Florece en Abril y fructifica en Mayo.
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En la antigliedad, la seda se vendia a
peso de oro, asi que las moreras, en
especial, la especie Morus alba, se han
cultivado fundamentalmente por sus
hojas. Estas hojas son el (nico alimento
de los gusanos de seda, cuyos capullos
se utilizan para fabricar la apreciada
fibra. Aparte de este uso tan peculiar,
son arboles que dan bastante sombra y
se han utilizado en parques y jardines :
como planta ornamental, aunque porlo * i A LR AN\
general se cultivan variedades estériles m@"ﬁﬁmﬂ?ﬁmﬂv

pues los frutos caen y manchan el suelo. Foto JMCM
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dependiendo de/ color de los frutos para determina a agda especia.




Se trata de un fantastico arbol de hasta
25m de tronco recto, grueso y con copa o T ey -

de porte columnar algo irreqular Parte de Chapo boleana (Populs albavar,
(piramidal). Su corteza, de color bolleana). Fato IMCM
blanquecina, es lisa en los ejemplares jovenes

y se agrieta longitudinalmente en los adultos.

Esta especie es realmente una variedad del Alamo blanco (Populus alba L.).
Se caracteriza porque las hojas de las ramillas superiores son de color verde reluciente
por el haz y blanco por el envés (debido a un
tomento denso de pelos), con el margen
profusamente lobulado. Las hojas de las
ramillas cortas son, en cambio, redondeadas,
algo lobuladas y con pérdida del tomento en
el envés al finalizar el verano.

Floracién y Fructificacidn:
Florece en Abril y fructifica en Mayo.

Hol de Ch leana lus alba var. bolleanal).
Chol bolea {Popu us 3
jas e po

En medicina papular las hejas se han asade come o |
fubrifugas; ast-come la corteza, gue es astringentey

" contiene Salicing yw&ﬁm.‘lﬁ_ﬁsﬁqj@ﬁ, ramas y chupones l
 son wtilizados come forrge para el gpade. -
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Observaciones:

En la Peninsula Ibérica tenemos diversas
variedades que difieren en la forma, tamafio e
indumento de las hojas. Esta especie se ha
utilizado como ornamental en jardines y
parques para conseguir zonas de sombra.

Las orugas de las mariposas Laothoe populi y
Gypsonoma minutana, se alimentan de sus hojas -
(concretamente del parénquima de las mismas,  Oruga de mariposa La5ehoe popUll
seglin indica Manolo Huertas). Al igual que en iberica. Foto sacada de internet
el Populus canadienses, también la oruga de la
mariposa Paranthrene tabaniformis (muy parecida
a una avispa), se alimenta en el interior del chopo.
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| ~En Jas alteeras entre las hojas de los 4
] amos-, dijo el are. .f'
} Y asi siguieron su camine, a Sabendas de

| Fpu= podrian buscarse el uno @hotro y
U B resncontrarse de neeve: 7




Popetlus x canadensis MM

5 (= Poped/ees x ecramericana )

ol W
Chepo del Caradd, ff?m de/ % +_
Marfaf

Se trata de un gran arbol de hasta 4om de altura, con
tronco recto y corteza de color gris oscuro o pardo
grisacea que con los afias se agrieta langitudinalmente.
Sus hojas simples y caducas, estan en disposicion
alterna y tienen un largo peciolo aplastado
lateralmente, Son de color verde intenso por ambas
caras, con pelos cortos y esparcidos por el envés y el
margen. Las jovenes son color bronce-rojizas. Todas

las hojas son anchas (1o cm), con el margen aserrado y
de forma variable que varia desde la triangular a la i
rombica con base acorazonada, Estos son arboles Porte de Chopa del Canada
dioicos, por lo que existen arboles machos y arboles CPopuloss x cansoensign Fetn IMCM
hembras. Las inflorescencias que aparecen cuando desaparecen las hojas, son alargadas

y colgantes. El fruto es una capsula globosa que se abre en 6 valvas y contiene en su
interior numerosas sernillas envueltas en una especie de algodan.

Floracién y Fractificacién:

Florece de Febrero a Marzo.

— e
0pa del Cana {Pupu]‘usxcam,m.;ﬂ

Foto jm
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Coledptero (= escaraha;a) Saperda -cerchenas

de la Familia Cerambycidae.
Foto sacada de internst,

Observaciones:

Esta especie se multiplica por esquejes can
facilidad, por lo que no necesariamente deben
coexistir ejemplares de distinto sexo. Se planta
masivamente en |os valles de los rios. Existen
numerosos insectos que se alimentan de su
madera, por ejemplo, el escarabajo cerambicido
llamado Saperda carcharias L., o la oruga de una
curiosa mariposa que muy parecida a una avispa;
Paranthrene tabaniformis Rott. (Ver fotos).

t.abamformas plaga muy comiin en nuestros
chopos. Foto sacada de internet.
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I'_' m 'ﬁ (= mariposa) Paranthrene z

af'_gaa‘amas Tmpa:c: a5
S omveaniente y:’ahf@‘."a&‘
cerca de las conducciones
de agela porgue pz(ea’an !
daparlas. !
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F}eﬁ@‘as, de Pedro Salinas. |
&'rzﬂmz Fete estd en la alberca :
v ef verde chopo son novies i
Y Se suran tedo ef dia

e/ ttrno af otre.

£n las tardes oterales,
Quando hace vients, se zn»”;anrmq
af AU siteve SuS ondas,
ef chope sus ramas;




' Sauce, Sauce llordn.
% | i r..'

o & . T
Morfologia:
Arbol caducifolio de copa globosa que mide hasta
20m de altura, de corteza pardo oscura que se fisura
con los afios. Sus ramas flexibles y largas cuelgan hasta
tocar el suelo. Las hojas tienen forma linear y miden
hasta 15cm, poseen el margen serrulado, es decir,
aserrado pero con dientes muy pequefios. Si el arbol
esta bien resguardado las mantiene en invierno. El haz
es de color verde oscuro reluciente y envés claro. Se
trata de una especie de la que se cultivan sélo pies

femeninos. Sus flores son pedunculadas, erectas y e ' a8
cortas, de color amarillo y salen al mismo tiempo que Porte de Sauce llorén (Salix babylonica).
Foto IMOCM

las hojas. Fruto en capsula, con numerosas semillas emplumadas.

Floracién y Fructificacidn:
Florece de Abril a Mayo.
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o Sauce llordn, de Juan Arolas :.}
. I
?‘ it Borde de fa fineg ."r'da{:jﬁt&, ',:

Fete le S bescda e/ pie con cereson
ved desplegar set larga cabellera {
@ eSe Sagice gerdi/ de Balilema. .
Deisee parria Feterida destertade,
parace piue desmasa en nuestro swelo, ‘.?
Y HOS Cetenta Sus pergs v Cetidado, !
B en aclitud de sinsalor y duelo...
b L:c.frfwﬂa SHUS ramas trstemente,
. alvio puiere hallar, mientras recreg
o/ Soncre arist:

ﬁom(ﬁ ae Eauce' G:Eﬂ

¢ Salix babylonica), Foto JMCM




Observaciones:

Se usa con frecuencia en jardineria, brota bien de
cepa y se multiplica ordinariamente por

esqueje o estaca. Su madera sirve para hacer
cercas y como lefia. La entrega de una ramilla
simbolizaba la eterna amistad.

P ok s Lt o e T g i M i b e

T s ek

0e e/, mé’ 95l e/ ingeniero de montes botdnmco
Carlos Viciose, pone de manfiesto su magnifice
z‘mﬁ’@'o e :'we.s'z‘{gqc‘.id:: en tin libre Hamads:

% Salicdceas de Espaka , donde repasa con esmero

Zodas /as especies de ésta famulia gete englaba /oS

| géneras Populus y Salix presertes en £5 2054,

inc/enjends las especies de jardin. S0 ya de por si el

nero > &5 complicado dedido a pue e Aidrida

con facilidad, Vicieso nas da en esta obra wha
descripeidn detallada de d5tos Aidridos acompakados
. por-las fantdsticas ldminas de Paula Milldn.

e

- e
ojas de Sauce llordn (Salix baby!onica)

Foto JMEM

SALICACEAS
DE ESPANA




- : . i
 Alnus glutinosa L.( Gaertner)

f?ff‘.‘So. !
'_ . | {3 ?'.
Morfologia:
Arbol caducd que no sobrepasa los 25m. Su tronco
recto, es de corteza lisa y color gris claro en arboles
jovenes, volviéndose pardo-negruzca y agrietada
longitudinalmente al envejecer. Los brotes y hojas
jovenes suelen presentar viscosidad y pueden ser algo
pelosos, pero esos pelos terminaran cayéndose al
madurar. Las hojas, simples y alternas, poseen un
peciolo bien desarrollado, y son de color verde oscuro
por el haz y mas claras por el envés. La forma de la
hoja se parece a la de un huevo invertido {obovoide)

cortada o truncada en el pice y con la base redondeada. Porte de Alisa (Alnus glutinosa). Fote JMCM

Su margen es doblemente dentado. Suelen tenerdesa 8

pares de nervios, paralelos unos a otros, bien marcados y bastante visibles por el haz,

donde podemos observar que no tiene pelos (a

Hoja de Alisa (Alnus glutinoss), Foto JMem

diferencia del envés, donde a veces presenta pelos
alrededor de los nervios). Este arbol tiene yemas
estrechas y de peddnculos gruesos en forma de
maza con el extremo redondeado, de color pardo
rojizo o violaceo, con frecuencia punteadas muy
finamente de blanco por secreciones céreas (las
terminales mayores que las laterales). Esta es una
caracteristica a tener en cuenta para poder
identificar los arboles y arbustos caducos, ya que
durante el inviernc no poseen hojas, pero si sus
yemas. Su inflorescencia es un amento o pequefia

bolita compactada, de color verde que se vuelve marrdn oscura al madurar y se abre.
Las flores masculinas miden hasta scm, son alargadas y de forma dilindrica; las
femeninas en cambio, son mas redondeadas y al madurar se endurecen, dando la
sensacion de parecerse a unas pequefias “pifias” de no mds de 2cm.

Floracién y Fructificacién:

Florece de Febrero- Abril. Fructifica de Agosto- Octubre.

la Indetstria
gi‘?d:gd = de madera ey Clard, gee

Sa desc

.-sa‘mjt'd‘ﬁ: por lo e

sa Porna rejtdi a_parda-aﬂ’:g:‘fiie
fidad en contasto con al n'rE,yl\am as oy
= fx.s'e'f‘m ampleado en abras Midrdelicas y come

cantrachapadea.




Aliso en la botica

La corteza y Ajas Son Heas en Laminos, por lo gue se han empleddo come
incente. Cocidas y aplicadas mediante gdrqaras Se han usado para cUr@
las encias. Para 15:3;-:2?‘ la Fiebre Ha servido

comeo sucedanio de la Quina (Chinchona sp.). Para cz?ae//eps pies doloridos Se

GSTH

los males de a y endetrecer

recomenda recoger las Agjas frescas y colocarlas d'e;t:fro de/ zgpato en
Sentante directo con ds5tos. Un dSo ﬁﬂfs'ca/qrme'nfe interesante para los
ddolescentes es su empleo para tradar el acné ( se cwecen las ."n? as en agua
dras fo cudl se dplica el adlds en la piel. Posteriormente, las heyas .-5; |
colocan en /o3 gramitos durante toda la noche con ajuda de tna gasal. Las
ramillas con hoas e emplean como ahuyentador de moscas.

Observaciones:

El Aliso es una especie interesante desde el punto de
vista ecolégico, ya que resulta muy adecuado para
repoblar terrenos pobres y encharcados, donde

otros arboles crecen con dificultad. Ademas, sus
raices superficiales, contienen pequefios nédulos

de color pardo-amarillento, donde se aloja la bacteria
Frankia alni, capaz de fijar el nitrégeno atmosférico.

Bardmetre nafural

f /] f
sle, fas A def Hinets

e Aardsetre
de! campeo las
,ﬂ.*gdez". R 1} :".a'?:n/en'ﬁ_.
v gite ef ends de las hojas Se
'y

vite/Ve Slonca cwanda Se aoercan
torsentas.

FiNora v Tintes

- — 1
l]" w e g !
Can cend Codcida de Set car et J

Con finradeirg o= Hetro, fe S
Yintoreros, sméremrqs VA=l
Zehir da ctn NEGrD InlenSo Serats ;":'-fﬁ
-'_C'cv;a!-e.i ol o Z N -
e verde, mirrdsn royS Tant Se
_::a,emn_.d'e Sef o ezg, 7-?'::;5/ dﬂ%’ s
reciends, Aderis, ttna de /o5 ;
‘_E:_"::Zr'éﬂ\he-i para la falricacidn de ,pa'.&w&'» !




Se trata de un arbol de copa redondeada y tronco algo
tortuoso que puede llegar a medir hasta 27m de altura.
Su corteza es lisa de color ceniciento al principio, y
agrietada de color parduzco después. La forma de las
hojas varia de redondeada a anchamente lanceolada.
Las juveniles son aserradas o dentado-espinosas y las
adultas pueden presentar el margen entero, dentado o
aserrado, siempre de un verde oscuro por el haz y
ceniciento con algo de pelos por el envés. 5i vuelves la
hoja podras ver de 5 a 14 pares de nervios secundarios
que al llegar al margen de la hoja se bifurcan en dos, al -

. : : Porte normal de Encina (Quercus flex
diferencia del alcornoque (Quercus suber) cuyos nervios subsp. ballata). Foto TE
secundarios acaban cuando llegan al margen justo en el diente o
pincho. Se trata de un arbol monoico, por lo que un mismo ejemplar posee flores de los
dos sexos. Las flores masculinas miden hasta 8cm y las femeninas son pequenas,
ambas colgantes y de color amarillo. El fruto es una bellota de hasta 3,5cm de longitud,
sentada o con pedinculo corto, clpula grisacea hemisférica cubriendo mas o menos
parte de la bellota y compuesta de escamas ovales no espinosas. Pueden ser dulces o
amargas.

Floracién y Fructificacidn:
De Abril a Mayo.

I

S S

[ ‘?"aa‘q .:’:1 ',p."anz‘q es 100% z‘mmdesrmf‘ecfwi‘e, por /o ft(e trituraday

| hecha en polios se puede wtilizar para cerrar Y Cierizar peguehos |
. coltes. €5, ademds, ena planta melifera de la gue Se aprevechan |
- Auundamerntamente las. ballotas, gue son Sin duda las mds delces del

| génere y piay ‘Comestibles. En la actualidad son wtilizadas para alimerntar
a/ ganado ino y en sencr medida para conStimo Aumans Sobre todo
| asadas, como /as castwias. Pero en otlros liempos, la bellota también
| Se utilizé tostada coma suceddnes del café y triturada para hacer ||
- harina. Las hojas y bellotas se han empleade ademds en medicina popular
 an cacimpentos consto ﬂﬂfﬁr@eﬁf& cont'ra las diarreas. En infresidn Se
 han empleddo a5 Flores en use tdpics como depiladorio. l




Observaciones:
Podras observar que, en el Parque, ademas de nuestra encina, se encuentra plantada la
encina propia del Norte de Espafia y Catalufia. Asi existen dos subespecies en el

Parque:

+ Quercus ilex subsp. ilex: (Alzina, Encina cantabrica o
encina catalana). Se caracteriza por poseer un peciolo de
1cm, la forma de la hoja anchamente lanceolada (las
juveniles con el margen aserrado, raramente dentado-
espinoso, con 7 a 14 pares de nervios secundarios). La
bellota de esta encina es amarga.
« Quercus ilex subsp. ballota (Desf.) Samp.: (Encina,
Algamula, Carrasco/a, Chaparro/a); Se caracteriza por
e poseer un peciolo de hasta
émm y la forma de la haoja de
redondeada a eliptica o
lanceolada (las de tipo juvenil W
dentado-espinosas, consa 8 N {UETCIIS Hex
pares de nervios secundarios). Sulisp- Hexh Ftip JAscd
La bellota de esta encina es dulce,

A veces podras encontrar unas agallas redondas

-—P-T—-—w producidas por estos arboles como respuesta a la puesta
Porte achaparrado de Encina (Quercus ilex i :

subsp. baflota), Foto MHA de una pequefia avispa, la Cynips hungarica.

] l F, ] ¥ / l "
e S e TR W
Detalle del envés de la hoja  Detalle del envés de la m a  Detalle del haz de la hoja de

de Encina (Quercus ilex de Alzina (Quercus llex Encina (Quercus ilex subsp. -‘“l"lﬂ (Quercus ifex SUb!P
subsp. ballota). Puedes  subsp. ilex), Puedes observar ballota). Foto MHA ilex) Foto MHA
observar que los nervios  que los nervios secundarios
secundarios se bifurcan antes se bifurcan antes de alcanzar
de alcanzar el margen de la el margen de la hoja.
haja. Foto MHA, Foto MHA




sanxnr vemion
REWESION
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| GENERO QUERCUS.
EN ESPARA

En of fidre " Kevisidn de! Génera

Feterces ; Carios Viciaso nas

Cetenta Qe en Heralva podemos . Fruto o bellota de Encina ( Quercus
B ORTFar ReiAMEreSaS viariedades ifex subsp. ballota). Puedes observar
5 e apetece, puedes |rdentar »” las escamas con forma de huevo de la
i s - - capula, pueden ser compactas o no.
L e pute Leremas en af G Fota ESG i
Pargee atendiendo a Sus caracteristicas Particeiares.

* var. ballota (Dest) C. Vie: Y/ojas elipticas sin

pelo, de esteras a denticwladas, espinosas, de 2 a 4em

de longted. Ciipuda sastante Gfta v escasias de calor

s Sedoseo. Las inferiores son ancfasy las

Siqperiores estrechas, acabadas en perta y algo

rav'w-ﬁrchd.s :

- var. rotundifolia (lamk) C. Vie.: :-'/:-1:-‘_.-'(15 -

redondeddas o elipticas, iqual o pace sids largas pue F::f;ﬁ:f”‘?pr:x?e ;‘lilnuaecauiﬂ:us
anchas. Pueden ser dermtadas, espinasas o emteras. Dbsﬂ:r' ks Esfam:s g
* var. macrecarpa (P.C.Y C. Vie.: Bellcta menos compactas y algo mas
avado-cilindrica de Aasta domr de ,’r:-n_?'fara' v cepedic rectas que las de la Encina
cifindrica de 30 de alteira. (Quercus llex suhs.p. ballota), esto
- var. parvifiora (Color. & Boert) C. Vie.: V/za,'r-e& I;:!:::'J;Elit;iz‘er:ﬂ:Erﬁ:ifr:.:dqelje
enleras, estrec Jas . peguenas de fasia acm con ef las escamas de la encina y
Pz ri/jg: peloso y el emés Alapoetasine y Sedase. viceversa. Foto TE

- var. dofichocalyx C. Vie.: w'z:.':a.s ovales a verses

rasas en ef doice, denticul/adas—aserradas o enteras,

de /asta 3cm. Cepela cilindrico-gpeonzada de wnos

Fcny de aftera Fecubriends las dos terceras Partes o

mis dal fredo con escamias grises y densas. Las

Aojas indf eHores Son anclamente aviles v las

restamtes estrechias v lanceoladas.

L; En :na (”uer:m ﬂI'S!.Ip.

ballota) mas antigua del
Parque {cerca de |a entrada
Dibujo de mariposa macho y hembra Totrix viridana Morte). Foto TE

T PR e Mot 5. o s W




Fiere Norte derridds,
&n noche tempesticsa, :
l:’-‘".‘I-‘5“4'3"!':" L e#x,‘!i'm MG,

t Fue d Sucimbir, golasts 3
] de arbecstos cn Cantand.

'F Al pasar por fa masam

¢

lefia, detida gete Se ConsStime
lentamente e irradia mucho calor. Con
/&S cemzas, aceile y cdl Se face by

Ljﬂ.ééﬂlzﬂ.ﬁsz‘é)lsﬂ QUe Sitve para :’mfar'er ;
Adepds /a corteza, sobre f?d'a fé e
Jas ramas jSvenes, estdp cargade
B J e

Pite Sitven para CUrtir fe5.

== . o B i

en el envés de [as hojas de Encina " 20 om——————ca
(Quercus ilex) producidas por una mosca. . S— Detalle de la hoja de
Foto JMCM Ho T T e Alzina (Quercus ilex
subsp. ilex) Fota JMCM subsp. ilex) Foto ESG

£sta especie Se encuentra catalogada por la {ICN como de ™ Preocupacidn mencr
CLC). En fa Provincia de Weelva Cenemos af’jzzm,ﬁ encinds pue por Su r’a»:gevfefzzd,
dimensidn o rareza, Aan Sido c:cz‘dfagﬁd'ﬂs come f?:-éo«"exs Sa'zﬁafwed Por la Jetnta de
Hrdalecoia. £5 ef case de la encing de La Betjarda, en Aracena; La Chaparrita, en
Berrocal (gue destaca por su perimetro de m de base); la de (o5 Lianos de la Nava,
an ﬁrraymmr’fmﬁ de ledn; /a de la Dehesa de San Francisco, en Sata Olalla de
Cala; la de! Cerrade del Cotiils, 3‘}‘5\')1?/.'0.5_; fa de/ Liano de Malagoncilio, en ef Cerro
de/ Andévalo; la del Piraétanc, en la Granada del Klo Tinto v por ditimo la de/
Jarramea, en Zefre (con wna rareza paticular: an pino pifonero de sm drece en cna
de Sees ramas 'pr:'.r:cf/m:v'e.:ﬂ_ Hdards de estas bellezas e d.nh'f;aecen AetaSTtre
PALrimon o, Tenemos tn Fibride entre encina [ t%"darlxpj?t-{e File Se Conoce Como e/
Mesto de la Lacha, en Cumbres Majores y gue mide iqm de aftura.
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Se trata de un arbol perenne de porte
robusto que puede llegar a medir hasta
25m. Es de copa irregular y corteza
corchosa profundamente agrietada y
de color gris oscuro. Sus hojas tienen
un peciolo de hasta 2cm, se disponen alternas

y pueden presentar forma de casi redonda a
eliptico-lanceolada. A veces son enteras y otras
dentadas y espinosas. Su color es verde oscuro

por el haz y blangquecino y peloso por el envés.

Los nervios secundarios (de 5 a 7 pares) se ven muy
bien por el envés, y a diferencia de la encina
(Quercus ilex) no se bifurcan al llegar al margen,
sino que convegen en el diente o pincho de la hoja.
Se trata de un arbeol monoico por lo que tiene flores
de ambos sexos: |a flor masculina puede llegar a
medir hasta 8cm, es alargada y colgante; la femenina,
mas pequefias, es de color amarillo. El fruto es una
bellota amarga que mide hasta 4,5cm, esta sentada
{no posee pedlnculo) y se encuentra englobada por
una clpula con escamas triangulares y erectas.

e e s il

= + * - e —
Floracién Y Frecetificacidn Flores masculinas de Alcornoque
Florece de Marzo a Mayo. (Quercus suber). Fote ESG

lcornoque (GQuercus sums_

Fruto o bellota de A
puedes abservar las escamas triangulares y largas de
la ciipula. Foto ESG

T FRpne Moeit 5.t s W
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aislantes.

Observaciones:

Es un arbol cuya corteza funciona como
defensa natural contra el fuego. A la primera
corteza se la conoce como bornizo y deberia
permanecer asi, lo que ocurre es que se
descorcha para obligar al arbol a desarrollar el
corcho segundero y los sucesivos, de mas
valor. Esto hace que el arbol quede al principio
desnudo y con la casca visible (que es de color
amarillo y se torna a rojiza con el paso del
tiempo). También se aprovechan las bellotas y
madera: las bellotas son amargas y se usan
para alimentar a las ovejas y a los cerdos, y
con la madera se fabrican herramientas,
carbon vegetal y lefia. Se ha empleado a escala
industrial para la fabricacion de tapones y

e

En la previncia de Weela Cenemos) ademds, nemeroses
dlcornogies catd/ogados como Hréoles Singelares por la
Jetnta de Findaleccia: of de € Breaaco, del gue Se sacan Hasta
10004q de corcheo, ef de /a Finca La Torre, e de la Corte de/
Komero, ef de la Garrgeata II v of de la Garrgeata I (cuye
perimatro ronda /os g1 de Sase v etna altera 3im1), gue e
anceiantran an froche; af da & Catracito, en Wimonte; af ds
& Chaparral, en Hracena; of de & Palancar, en Zeofte ) el de
& Tofangte, en Galaroza; of de Garrachens, en Hingjos; ef
de fa Detresa de fa Tner'a v - Cﬂ.:f}-.r'f, o C(U‘ﬁ) ef de La Indici,
af dea San Bertolond v af da fa Seerra u"?:n, - «’.-‘@qr-; af u'.:
La Pica, en Cartegand; de /as Minas de Tewular, en Santa
Olalla de Cala; ef de Los Maios, en Valerds; af de
Nevalmanzano, en Cortelazor; el de Salobrilic, en Beas) &
Grgaste, en Himanta v & Gorde de la Charca, an Mogecer.

Detalle del haz dz 1a hoja de m
Alcornoque (Quercus subery,  Alcomoque (Quercus suber).
Foto MHA

Puedes observar que los nervios
secundarios convergen en los
dientes pinchudos de la hoja.

Foto MHA,

I'.'Jmhztinff e }?g}-:a’djy

:mMrar-’asf:’

Sue .e\ﬁ'eqfarma&s-
SjyHagete \ emplaste.
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Casaan'm_c:am‘@ﬁw‘m Mig.

.  owciin:
Casuaring, Pino brafie,
Pino de fos dontos. | i
| o

Marfa:’cﬁfd-'

Es un arbol siempre verde de tamafio mediano y
crecimiento rapido, que alcanza una altura de hasta
35m. Posee una corteza de color marrén claro y con
grietas. Sus ramas son péndulas y sus hojas finas,
reunidas en grupos o verticilos, a simple vista,
parecidas a las aciculas de los pinos, por lo que es

facil de confundir con éste otro género (especialmente
con el Pino carrasco, Pinus halepensis. (Ver Ficha).

La distinguiras si te fijas bien, porque la acicula de
Casuﬂﬂﬂ_a eaia SEQmentada PO e U'Ena_ifran}as de Parte de Casuarina { Casuarina cunninghamiana).
color beige claro. Su fruto es una falsa pina de la que Eoto IMEM

se desprenden facilmente las semillas cuando se seca.

Es un arbol moneico (con flores de ambos sexos en el mismo pie). Flores masculinas

con un solo estambre, Florece pasados de 2 a 5 afnos y, curiosamente, dos veces en los

12 meses del afio.

Floracidn y Fructificacidn:
De Febrero a Abril.

e B R e ) -
Fruto de Casuarina (Casuarina cunninghamiana).
Foto JMCM
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Observaciones:

Esta especie se ha utilizado en muchas
ocasiones como pantalla viva de gran
altura que alivia los efectos del salitre

del Mar. La madera se utiliza para la
construccion de cercas y fabricacion de
carbon vegetal, siendo un combustible
de gran calidad, su poder calorifico
supera las s.ooo0 kilocalorias/kilo. Por

su rapido crecimiento también se ha
utilizado como planta para obtener papel.
Las semillas de esta especie es consumida

avidamente por numerosas aves e
fringilidas (gorriones, etc.). Hloja de Casuarina (Casuarina cunninghamiana).
Foto JMCM

Nondre del género.
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Caswarina cunninghamiana
Foto: Dr; David Benson,
University of Connecticut,




Ayras bourqaeana Decre.
- Nogilos Camins

f Pera/ silvestre, Piruétanc,
! Guargpero | &
-, i LA ¥
Morfologia:
Se trata de un arbol caducifolio y espinoso que puede
llegar a alcanzar hasta 1om de altura. La corteza es
grisacea y se oscurece y resquebraja longitudinalmente
cuando madura. Las hojas son de color verde oliva,
van de redondas a anchamente lancealadas y
presentan un largo peciolo y el margen aserrado.
Se agrupan de forma colgante gracias a los peciolos,
que van a parar a una misma zona de la rama. Las
hojas jovenes pueden presentar pelos, aunque las :
adultas no. Las flores tienen 5 pétalos y se reunen en Porte de Peral silvestre (Pyrus bourgeana).
grupos de & a 12 flores largamente pediceladas, Foto JMCM
ligeramente perfumadas y que cubren gran parte del arbol. El fruto es un pequefio
pomo con forma de pera que se conoce como piruétano, verde con tonalidades rojizas
y de consistencia muy dura y granulosa, con pulpa muy aspera, por lo que no es buen
comestible.

Floracidn y Fractificacidn:
De Febrero a Abril.

FIOfs G Peral sivestie (Ryrals Sodrgeang), Foto SMICH “Fruto de Peral silvestre (Pyrus bourgeana), llamado
piruétano. Foto JMCM
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Tronco de Peral silvestre (Pyrus bourgeana).
Foto IMCM

peral silvestre (Pyrus bourgeana).

Flor de
Foto ESG

Observaciones:

Se trata de una especie que esta muy
proxima al Peral comin (Pyrus communis).
Vive cerca de las encinas, en las riberas y
los arroyos. En el Parque tenemos un
ejemplar cuya corteza agrietada y altura lo
identifican como arbol longevo. Lo podras
ver junto al carril bici que baja desde el
quiosco hacia el estanque, justo a la altura
de los alcornoques

detra ?_g(,:_ £8P
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Se ha wtilizado con Fines medicindles y comeo palrén parda e/
paraly el manzaro y el membriltio. La madera se emplea en
Yorreria vy talla, aungite Su major gprovec hamiento es corma
lafia debido a la capacidad energética de s¢ Tronce.




Preenees detleis Mill.

7 2. A wedd
L Almendro. k]
Morfol

Arbolillo ca?’?cifolio de hasta 1om de
altura, de tallo liso y color verde cuando
joven, que tiende a ennegrecerse y
requebrajarse en la madurez. Presenta
hojas simples de hasta 4cm, de color
verde intensa, con forma lanceolada y margen

dentado. Es de abundante y preciosa floracion, y sus flores tienen pétalos de rosados a
blancos. Los frutos tardan de 5 a 6 meses en madurar, estan cubiertos de una capsula
pelosa carnosa y al secarse se abren tirando un fruto seco con cascara dura, que no se
abre, y que contiene una semilla comestible que es la almendra.

Porte de Almendro {Prunus d'ulcu} Foto MHA

Floracién y Fructificacidn

De Enero a Junio.
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Set maderay detra v rejiza, Se fabrican
pe?aems chapas v del macerado de (a
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Observaciones

Se trata de una especie catalogada como
Especie Utilizable en la Restauracion de
Areas Criticas, segiin el manual de la Flora
para la Restauracion de Areas criticas y
Diversificacién en masas forestales, de la
Consejeria de Medio Ambiente (Junta de
Andalucia). De pequefios comiamos los
pétalos de las flores y el fruto inmaduro
(almendruco), que en verde es tierno,
aunque no se debe abusar pues verdes son
algo venenosas y al masticarlas liberan

Fruto y hojas de Almendro (Prunus duleis)y.

amigdalina, que al entrar en contacto con la Eiti IMCAR
saliva forma acido cianhidrico. La cascara verde
pelosa secada al sol si que es buena para la tos tras 2 it = r—
cocerla y prepararla como tisana. ,: Poemas del Campeo, de |
s José Maria #incjosa ﬁ
a Almendres an 115
1 "."ea Pr.-.rmrzz

| & fredo o almendra es wtilizade para bajar la inflamacién y /a esencia de almendra
| amarga para perfmeria. La almendra detlce se wtifiza en postres, tatas, ﬁefm'ni, |
| detlces, gperitives,.. La horchiata de dlmendra taméién es mety consdonda. l




var. aropurpirea ¥. Jae
(= var. pissardii (Carridre
[ C. K. Schneid)

%ﬁc Comin: | :

| Cireelo rojo, Cirdelo def T
T (N i
Morfologia:
Arbolillo denso de color rojizo oscuro

ue puede llegar a medir hasta 1om R TR - g, ¥ e, ¢
q P 2 4 Paorte de Ciruelo rajo (Prunus cerasifera var.
con tronco erecto de corteza oscura y atropurpures). Foto JMCM
copa globosa. Sus hojas pecioladas pueden llegar
a medir hasta 6cm de longitud. Presentan el margen dentade y forma ancha vy
lanceolada, con las dos mitades desiguales de color rojo plrpura. Las flores son
terminales y pequefias. Tienen cinco pétalos color rosado. El fruto es una pequefia
ciruela comestible de color pdrpura que no llega a alcanzar los 4cm de diametro.

Floracién y Fructificacidn

Floracién de Marzo a Junio.

Observaciones:
Es una especie resistente al frio que no tolera la
salinidad. Soporta bien los niveles medios de
contaminacion urbana y admite bien la poda.
’ Puede crecer en cualquier tipo de terreno e
. e incluso a pleno sol o en semisombra. Ha sido muy

Fiojas de Cirtelo vojo (Prunus cerasiters cultivada en parques y jardines plblicos y

VOERLTOREPINERIEOIE SIS privados. Su bello follaje rojo, junto a sus
caracteristicas poco exigentes, lo convierten en uno de los taxones mas importantes a
la hora de disefar jardines en la actualidad.

h

e Curileio es fno d 35 remedics de /a Terasia Nate Cenocida

! LR

o 4
*

W
oara sl LT en
»

! contral o cianda ya s Aan Sobrerasade fos
’

cidin de qeilocontral, aparlands




Grevillea robeusta

. d_l’f-éd (omdin:
|’.' Ar de/ fueqo,

S : . 4
Morsfol.

Arbol siempre verde que llega a alcanzar hasta 2o0m
de altura, de copa piramidal y erquida, tronco recto y
corteza gris oscura con fisuras. Podras observar en é|
hojas grandes, compuestas, de color verde oscuro por
el haz y plateado por el envés. Te llamara la atencion
cuando se cubre de flores, ya que todas se relinen en
racimos de color dorado, que hacen parecer al arbol
“en llamas”. Esta especie da un fruto encapsulado de

: : -
color coral que contiene una o dos semillas.

Parte de Arbol de fuego (Grevillea robusta),
Fote MHA

Floracidn y Fractificacidn:

Florece de Mayo a Junio. Los frutos maduran en Agosto.

5&:{‘@##&5, v Como todas los
raéfes o ea:-;ﬁ/.-_'a en éad‘eja.f
Para la crianza del vino en |
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Hojasy fritos de rm,‘:mﬂ?of e astillas de esta variedad de roble
para :’cﬁrar e/ olor a madera e ¥
Ciertos Vinos).




Observaciones:

Es una especie particular en el Parque. 56lo
tenemos un individuo hasta el momento,
pero es adulto y hermoso, Es un drbol muy
apreciado como ornamental debido a sus
vistosas flores y a sus hojas, que se
asemejan a las de los helechos. Sus flores
son una buena fuente de polen para las
abejas, aunque en su habitat natural son
muchas las aves y mamiferos que se nutren
con la generosa y dulce produccién de
néctar que este arbol ofrece.

MM&W}{J \“ﬂ

dréol del Fifesa

Flar de Arbal de fuego (Grevillea robusta). Foto ESG
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| Eucalipgte de opércalo rosﬁrﬁzda,
1' Calipsea, C.afr-ff re. ?
B, [ _
Mortol.
Es un arbol perenne cuyo porte suele
ser robusto y recto. Alcanza por regla
general una altura de hasta 2om,
déndose casos en los que ha llegado
alcanzar hasta 6om. Su tronco grueso es de
corteza lisa y blanca con tonos marrones o rojizos. De ella, se desprenden placas
irregulares de color rojizo que dejan al descubierto la nueva corteza blanquecina. Sus
hojas son color verde pélido con forma de lanza, poseen peciolo y las adultas presentan
disposicién alterna, mientras que las jévenes son opuestas. Las flores nacen en botones
florales sobre peddnculos terminales que salen de un mismo punto (umbela),
apareciendo de 5 a 11 flores. Estas se convertiran en un fruto caracteristico en todos
los eucaliptos: una capsula esférica y coronada por un disco. En esta especie, la capsula
es de pequefio tamafio y el disco presenta un cono muy prominente.

Porte de Eucalipto rojo ( Eucalyptus camaldulensis).
Foto ESG

Floracién v Fractificacidn:
De Junio a Septiembre.

Aréel val

Capsulas de Eucalipto rojo ?Eu‘c.aiﬁ' ELs camﬁﬁ?ensﬁ.

Foto ESG
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Observaciones

El Eucalipto rojo posee una raiz principal
pivotante que le ayuda a buscar agua en las
capas freaticas mas profundas. Esta raiz

puede llegar a medir mas que el porte aéreo.

Ha sido el arbol mas utilizado junto con el
Eucalipto blanco (Eucalyptus globulus) en
los aprovechamientos forestales. En el
Parque contamos con un ejemplar adulto de
E. globulus, cuyo nombre proviene del
recuerdo que al autor le trajo la forma de

la capsula (Ver Foto), semejante a un tipo de

botén tipico de la época, llamado "globulus”. Foto ESG
Estas capsulas son grandes, blanquecinas y olorosas. La madera de ambas especies se
utilizaba principalmente para hacer vigas, postes y traviesas en las minas del Andévalo.

Haja de Eucalipto rojo (Euca
camalduiensis). Foto TE

f('arf«e eSta eSpecie no Sa encdentra
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Como aprovechamiento secundario, se sacaba la
esencia o gomoresina para productos industriales
y medicinales. En la actualidad, se utilizan para la
obtencién de pasta de papel y para producir
energia como biocombustible. Ademas de todo
esto, han sido especies usadas con frecuencia
como ornamentales en Jardines y Parques.

Eucaliptas y malaria

| Dedide a su larga raiz v G se facilidad para
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Nowsic :
Eucalyptes radis Endl.

- Maoite h, Eucalipto, Wm.
| bl
Mor-f‘al"ojfa-'

Es un arbol perenne, cuyo porte suele
ser robusto y recto, alcanza por regla
general una altura de hasta 15m.
Presenta una corteza rugosa, negruzca =,

y persistente. Sus hojas de aromatico C5psula cerrada e inmadura del Maitch
olor, tienen forma de lanza y poseen (Eucalyptus rudis). Foto ESG
peciolo rojizo o amarillo. Las adultas son alternas, mientras que las jévenes son
opuestas. Las flores se disponen en botones florales (de 4 a 1o flores) que se asientan
sobre pediinculos terminales que salen de un mismo punto. Estas se convertiran en un
fruto caracteristico en todos los eucaliptos: una capsula pequefia, esférica, y coronada
por un disco con protuberancia redondeada no muy prominente.

TR = —

Floracién y Fructificacién
De Junio- Septiembre.
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En Huelva y como representacion de las
poblaciones presentes en Espafia, los dos
eucaliptos que mas se han plantado y que
siempre han ido de la mano, son: el

Eucalipto rojo (Eucalyptus camaldulensis) y

el Eucalipto blanco (Eucalyptus globulus).

Sin embargo, en el Parque Moret
encontramos este otro eucalipto menos
frecuente de ver, el Moitch

(Eucalyptus rudis). Sus capsulas de pequefio
tamafo son muy parecidas a las del

Eucalipto rojo, solo que en las del Moitch el
disco (estructura que corona a la capsula) es
un cono poco protuberante y romo. Su forma
nos recuerda a una pequefia “bellotita”, Asi
que cuando lo que busques en el Parque Moret
sean eucaliptos de gran porte encontraras sélo
el Eucalipto rojo y el Moitch, al menaos,
durante algunos afios.

En Wualva en lo pee Se refiere
& esucalipte, se ha podida
constatar la presencia acteual
de Aasta 130 especies
diferentes plantadas sn
distintas parcalas
exparimentales o ardorelos
por Cada la proviecia. &

carey da Maontes Mardin
Bolahos publicd wna Sarie da resesas
rﬂnmdssﬁaﬂﬁﬁmumf;&n
95, IE'J| af Parpeca, exists wn pegusiio y
recisste arboreto, pue presenta hasta 9
esSpecies diferentes de fucalyptes (algunas
de /a5 cuales recogidas en of lidre de
Bolaras), perc pee por su plantacidn
reciamls no posSesn sn porte caracleristico.
Las especies pue han Sido plartadas son

s cinaraa {drdoreta) (Var Fora)

Wﬂ\s eifriadora fifrdnruin} 3
* Eucalptus dunmi { Aréorets.
Eucalyptes globalus (Ardoreto)
Eecalyptes -"m\:n.\ryfm (Aréoretea)
Erecalrtes maden: (Hrdoreta)
Wﬁ’d MM:'!J {#M) ')
Eucalyptas saligna (drdorets)
Wﬂ! Gin’-;tax,ﬁ’m CArdoretsa)

Maoitch (Eucalyptus rudis). Fata ESG

Di-spcsiclﬁn de las hojas y capsulas del Moitch

{ Eucalyptus rudis). Fato ESG

Detalle hojas de Eucalipto ceniciento
(Eucalyptus cinerea). Foto IMCM

]
.

e - d

DetaJle cdpsula ablerta tras la maduracién del



. Nowsoc Clentfzo:
Penica grandtem L.

%.af_z.éz owmiin:
Granado. .

. ' o |
Mo.r*fol"o‘jfa-'
Se trata de un arbolillo caducifolio de
hasta 8m de altura, a menudo espinoso.
Presenta hojas opuestas en general y
alternas en las ramas jovenes. Todas
son color verde amarillentas y
anchamente lancecladas. Sus flores son
rojas, brillantes y de pétalos muy duros. Normalmente se sitan en la punta de las
ramas de forma solitaria o formando grupos de tres. El fruto es la granada, esférico y
de color amarillo que pasa a rojizo al madurar. Mide hasta 1zcm y contiene semillas
cubiertas de una pulpa roja y jugosa con mucho liquido.

§ r—

N, o
Porte de Granado (Punica granatum). Foto MHA

Floracién y Fructificacién:

Florece en Marzo a Agosto. Fructifica en Septiembre u Octubre.

7 e *ﬁ Detalle flor de Granado ( Punica granatuh':f.‘
"Hojas y flores de Granado (Punica granatumy. Foto MHA
Foto JMCM

£n medicina popular la corteza Se consume en forma de té
para tratar la tema intestindl, ya gee &S Hed en Lamnas i en
peliaterina (aungue Se trata de un 2 de Saber by Frterta). .
Se emplea tant 'én para aliiar la tes i (a fiedre. z_ca.s._ fibras |
pie Pontiensn (a3 ymﬂﬁaﬁ Son s ézlﬂ!?ﬁ';ﬂﬂdllS &0

pideces estrefistemo, diarrea o Transito -nfejf:nci{ :"ent‘a.
Tambidn te aseda a perder paso. Por el cr.am.‘rar-f: S f.r:a;.-:’-;-‘::qss.i i
da diverticulss o irvitarién cdlica es mejor no ingerirfa, Las |
Aigias se atilizan para e/ iAo de {os caracoles. : I




Observaciones:

En el Parque podras encontrar una variedad de granado de
porte enano que normalmente se utiliza para cultivar
bonséis y en jardines, pero del que no se aprovecha el fruto.
Se trata del Punica granatum var. nana (L.) y lo podras

- 9 observar en el jardin que esta
junto al embarcadero. Quizas te
resulte curioso saber que esta
especie fue introducida por los
arabes en el siglo VIII, momento
en el cual se bautizé con su
nombre a la villa de Granada.

?-r"uto'ae Erar‘lﬁs Enano
(Punica granatum var. nanal.
Foto JMCM

La freida e come natdral;
anc @ ym W fa peedes
'.?:6'.";.:& para hacer sorbetes,
bebidas, y Sirape para plaos
cocinades. A los nikos les

encirita. €35 una de las
Mamadas * Seperfredas  por
Ja cantidad de vitamings gue
posee.

Po!'te de Granado Enang
(Punica granatum var. nan a2,
Foto JMcm
- B - e
=™ i
£ Existe la cresncia popelar de gue las ﬂ
las petitan /as verrugas i Se cogen o )

' S de grandada, Se pasan por fa vel
E .’ :;ar.sy.ezd.s g; antierran, £5 4
g esta leyends, alejarse del it

las Agjas Sin s




Cercis siliguastrem L.
1 %& (omdn:
i Ardot del antor, Kﬁ-ﬁaﬂo‘e
1 Judas. .

s, ) A ?
Morfologia:
El Arbol del amor es caducifolio, de talla pequefia,
normalmente de 4 a ém, pero puede llegar hasta los
1om de altura. Alcanza su crecimiento pleno a los
20 afos aproximadamente. A principios de la
primavera lo veras cubierto con una capa de flores
rosas en racimo, que aparecen antes que las hojas.
Es una especie que presenta flores en el tronco y
ramas. Su tronco tiene madera lisa cuando es joven,
pero ésta se vuelve negra y tortuosa con |a edad. La -
- Y 'SR  Copa es abierta e Porte del Arbol del amor (Cercis siliquatrurm).

irreqular. Sus hojas, Foto sacada de Internet
simples y alternas,

miden de 7-12cm. Los frutos, que tienen forma
silicua (es decir, forma de vaina de legumbre),
miden de é-10cm,

y son abiertos, aplastados y colgantes, de color
pardo-rojizo en su madurez.

Floracidn y Fructificacidn:

e — ﬂ'ch derama y tronco en * Durante los meses de Abril y Mayo. Maduran en

Arbol del amor (Cereis siliquatrum), julio y permanecen en el arbol durante el
Foto sacada de Internet invierno.
Observaciones:

Es un arbol que podras observar con

frecuencia en los parques y jardines de la

peninsula, en alineaciones y paseos, debido

a la sombra que aporta y su vistosa floracién.

Es apto para la formacion de setos altos.

Se pueden obtener plantas por estaca o

por semilla. En este caso se deben

transplantar pronto o tenerlas en maceta,

pues no arraigan si se hace cuando tienen

cierta edad. T T
(Cercis siliquatrumy), Foto ESG




£rgenian parpera

£n la dpoca imperial Lizanting era wuna de lo3
dréoles gue en major nebmere cracion en las
rideras de! Béstore, Constartinopia, Set
colar morado purpirec era ef predilecto de
/o5 emperadores. No en vano, la pdrpira era
al calor ilwﬂlﬁfr. Ses vestidos facadoas
aran de este color, de uso exclusivo de fa
Familia imperial bizantina. En la actealidad, en
la antiqeta aisidad de Constatinopla, ahora
Estambed, odes podemos distutar de una
gran catidad de estos drécles en las las
rideras del Bsstore, donde 5-‘3&!& Siendo el
"é}jca‘c:w" {nombre en turco), ef dréal gete
identifica a la ciedad.

Flores comestibies

Los flutos y partes tiernas Famados
an intsidn, Se Aan etifizado
Yradicionalsmente como zz.sfrf"ﬁerﬂ' 5.

Las flores tienen un agradable quste
picants,  puéden comerse en ensalada
sixta, o an bufttelos. En alqunas zonas
Se escabechan con vinagre los drotes

Horales.

Dispasicion hojas y frutos del Arbol del amar
(Cercis siliguatrum). Foto ESG

Haz de la hoja del Arbol def amor
(Cercls siliquatrum), Foto ESG

S ——————————
Fruta del Arbol del amor (Cercis s.«hqua.r"r-u-;r'r).
Foto ESG




Ceratoma siligua L.
r' Noslow Casiin:
Algarrodo. '

) iy, I' A 2 .?.‘
Mah‘"oa"aﬂfa:
Al observar este arbol perenne, veras que es robusto,
de copa ancha y tupida. Puede llegar a medir hasta
1om de altura. Posee un tronco recto que se ramifica a
poca altura, de corteza gris pardusca y bastante lisa.
Sus ramas son gruesas, abiertas, extendidas, y
relativamente largas. Sus hojas combinan los colores
verde oscuro y reluciente por el haz y verde grisaceo
por el envés, y presentan de 2-6 pares de foliolos
elipticos (por lo general opuestos y con el dpice
redondeado). Sus flores nacen agrupadas en racimos
que surgen de las ramas y troncos (esta especie es Porte de Algarrobo (Ceratonia siliqua).
cauliflora, lo que quiere decir que presenta flores en el lefio, Foto JMC

- ' ! algo tipico de las plantas que son polinizadas
por murciélagos). Es dioica, por lo que
existen pies machos y pies hembras. Su fruto,
que se conoce como Algarroba o garrofa, es
una vaina péndula que en su madurez se
vuelve color marrdn y contiene semillas
lustrosas bastante duras, que se llaman
Garrofin.

/ |

o Floracidn g/ Fractificacidn:
d

" Hojas de Algarrobo (Ceratonia Siqus). De Septiembre hasta Enero. Fructifica al afio
Foto JMCM

siguiente de Noviembre a Agosto.

€n medicing, de/ algarrobe se emplea la corteza, sesilias v
ﬁm‘as La corteza cocida afiia of dolor de srielas, las
Sesnllas Funcionan como pectordles contra la tas v sus
fredas enteros ejercen wn efecte atintlamidd oo en dasas
| de Canjurtiitis e inflamaciones del oido. € juge de fa |
 dlgarreda inmadera se empleq Paputicrmente para elisinar




Observaciones:

El algarrobo es una especie de gran rusticidad y
resistencia a la sequia, pero de desarrollo lento.

Para sembrarlo, las semillas precisan pretratamiento,
al menos 3-4 dias en remojo. Se siembra en primavera,
germinando en el mes siguiente. Comienza a
fructificar después de unos 7-10 afios, llegando a

su plena productividad a los 15-20 afios. Suele tener
una buena produccién cada dos afios, oscilando entre
9o-200Kq. La recoleccion se lleva a cabo en el mes
de agosto, mediante vareo o directamente del suelo.

a

—

Fruto de Algarrobo (Ceratonia siliquay.
Foto JMCM

[ i
i d{gw'adns autSetonas:

| ExiSTen muimarasas viredides
o veah el Al onas de nuestre Algarrodo en fa Connca Maditerrdnes, algeenas

o

Algarrabo var. regra: drdel vi ; it
Algar : igoraso, de porte adiert's v con waa ramificacidn ale i
é;stmr'a Frandas y Hlores Femeninas. Frido tardio de coler neqro, Formd rectd _.Fim‘.!bx_‘(a'f'ai :::r?ﬂs
Wﬂm FHGeSa Sete mide entre 13-1ge : . 3
¢ @ var. rejal dréal vigoresSs, de porte dbierto ; y
: .'-n&o ¢ ¥ Con itng ramificaridn abcndeante. Tiens of
m{ /as ramas Ja.sz‘wz'f fises. €5 de color verde oscure ¥ Tiene flores femenings, ;mt::fn
»mn'a’#_ p-.-:qz V Color rojize con faremg CHrviala, Separdicie i5a v dng longitud de ertre IF=2 0
M vear émyq e caém dréal wsarnsa, de porte llordn v can ra,v::?cam'dn media, De .ﬁna—af
i{w@w ¢a fﬁf?"arnfcaac.rﬂs Femennas larqgas (de hasta o), Freds de color paarrde, Fore
3@ ¥ Seiperficie sy PHGOSE, Jele sride antre 15-200m. :
ﬁmgw—.'ﬂda ::-5 p:dafafw-‘ dréef de _v:'jnr medicy porte Hordn, rasificasidn estasa Y Con ramas
?;5 dil!r;‘! das. eca :".s:ane'm. W5 ety qrandes v Flores femeninis. Frotos se Presentan en
»and'w, wo.- czasz‘lcam: b} escuro, Yok wlgo ceerviada, Seperdticia fisa, faag.‘fad I§=20c A7,
Saty melerd dréol vigorase, frandase, de Porte abierto v con ramificaridn aliindts
2 ;u‘?a.a&as. Y de color verde claro. Las flores sen fasemnas. Frite de calor roje, For, :
-I"mf;.;ﬂ) Sﬂfﬂm FHgeSa V con dn fa&ft‘ﬁ de g, Sl 2
‘qarr var deraid: dréol da Vigor medic, parte abierte, rastdicandn adeendasite V Srecianenta

Mg'm'a, Séperticia ruqosa y lomgiteud de entre 14 =tGcrar.
lgarrade de la mal: o, Vigoross, de porte abierte, ramificacidn ale, e

i s ottt ndante v Creci syt
.ﬁ:ﬁwé:é.'.as Famas sanlcgnst"wie #dosas. Sus Aojas sen Pepuaias, de color ve.v-;e o.sc:';: 2
Prafenta flores fmm Frecto de saderacidn za’gcr Cardia, color castano oSy -f“y
m.;_-;‘:z V Stiperficie sy retgosa (ande de 13-, o S
*P{garra&; Var rastillete’ drdol de vigor medio, serte fordn ¥ ramificacida escasa, con fores
Cdamf}ad;:‘a.s, Sets frerdos naoen en oS o raslietes (s-g @garrodas por racime). Son d

oF marrda, fore cervada, Superficie regesd, \f snden enfre \S-200m. ] S




£s5ta aspecie es cultivaday conocida
b de /a antigrieddd. Las referencias en (a

fiteratera horticalay botdnica esparola
Son numerosas. Cavanlles (ig03) indica

* fte dréal vive mds de doscientos ahes, =

v Hega a Ser Yan corpulento, Qe da
hasta seserta arrodas de freds. Con
este se alimenta /oS caballes v meulas
del reine de Valencia, pero parda fojmrlfcs
a5 menester injertar los dréoles, pard
Jofesnit en cada wno (o5 dos Sexos.

£5ta especie Se encuertra recogida por fa
UTCN con la categoria de ™ Preocupacidn
w‘ (LC:I pgra Memcfj, = ﬁ’a&!’h’q
PosSeemos diversos ff{gdr'raa‘;a\ﬁ ) Pede dedide a
idad, Se contemplan cono

Se¢ alteera vy /.

: ci’r'éaf‘ej B} (l‘d_l'v_’\f.l =] fa J't.{nfcz A=
Hndaleecia. €5 of caso daf ff{gczr-raéa d= &F
Tejar (de §o1 de petrimetro base), en Zufre y
af n‘-e'f ro{;ﬂ A= l‘ci p.ﬁe.ﬁci dl=/ era,nza (de Doy

de perimetro base), en & Granade,

indetstria
regidn de las provincias del Este y |
Stirests; se halla también en las £
Edleares v en o/ mediodia de
Paﬁi&(&’zﬁ.,&( “madera, decra y
petlisrentable, sirve para obras de
ebarStetia; Se carbsn, bueno) St
cotteza v Aojas, Heads en Zarninos .
Lageera (ig53).

o e

-
T

T TRpne Mieit 5.0 ts T

ff{f‘,arra.éﬂ\f de oro

Las sensnlias, de tamaso y peso
notoriamernte dniformes, fieron
wsadas en Oriente come al patrdn
origing/ def guilate, la wnidad de peso
etilizada para calcslar el valor da
JVas, medicamentos...

mantilio FH es de
".54{' o] J'l!f‘[id‘ _?;?Q.f'd ¥
wtilizario en Aitertos de
Zierra pobre.

d:‘_gqrraé;m dpocas de ascasez

Los fiedtos han sido consumidos ben frescos
o consenadas en Saias, Como alimerto de
cabras y cerdos, pero en dpacas de escases,
tambidn los humanas hemas Sacado Beear
provecho de las dgarrebas, Sebre todo para
eladorar confituras y dome Swceddnea del
chocalae v of cafd. Aoy etilizamos 1a sesnilia,
de cuyo endosperma oblenamas und goma gue
poSes importantas propadades camo agente
espasanta, astabilizante, woncelSianarte
gelificante. Ta ambidn sacamos patide o
ambridn, del pee Sacamas fa Hameada ™ Aaring de
gernnsn‘, de alto valor nedritive (aspleada
Frecentaments an preparades diatdticas).
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Aeacia dealbata fﬁn{'.}. FT. Mucali,

!' Mimosa, Mimosa plateada,
Aeacia, Acacia francesa.
e, | 4

Moh“ofo‘?fd-'
Arbol siempreverde que puede llegar a medir 15m),

de copa en forma conica o redondeada. Su tronco,

mas 0 menos recto, presenta una corteza lisa de color
pardo grisdcea en arboles jovenes, volviéndose casi
negra y con algunas grietas en la base al envejecer,

Las hojas de esta acacia son compuestas, con foliolos
de 25 a 40 pares que aparecen cubiertos de pelos finos
en tanta cantidad, que dan una tonalidad plateada a las
hojitas (lo cual puedes observar bastante bien en los ¥ e O

rebrotes nuevos). Sus flores son muy perfumadas, Fruto de Mimosa (Acacia dealbata).
dispuestas en largos racimos ramificados en los extremos Foro SACH

de las ramillas. Inflorescencia con flores sentadas y globosas de 5-6 mm de didmetro, de
color amarillo brillante. El pedinculo que sostiene a la inflorescencia posee bastante
pelo. Su fruto son unas legumbres de color verde, que al madurar se vuelven color
pardo-rojizo, de s-9cm de longitud. Son bastante planos, estrechados entre semillas y
rectos en su mayoria, aunque algunas de sus legumbres pueden presentar curvatura. Las
legumbres al madurar y caer al suelo, se pueden confundir desde lejos con las hojas del
propio arbol.

Floracidn v Fractificacidn:

De Noviembre a Abril,

Observaciones:

Esta acacia es la mimosa mas plantada en Espafia
por su atractivo porte siempre frondoso y verde,
facil de podar y convertir en arbusto. Se emplea
ademads, para consolidar y estabilizar taludes, en
- : terrenos degradados e incluso para fijar dunas. No
5 ;;ah o h'h debemos olvidar, que se comporta como planta
invasora pudiendo desplazar con bastante
frecuencia a la vegetacion natural. Esto se debe a
la dureza de sus semillas, que pueden permanecer afios sin germinar, regenerandose de
forma vigorosa tras los incendios o aclarados; este hecho se incrementa porque sus
frutos son muy apreciados por las aves, que al comerlos diseminan su semilla,

Flor de Mimosa (Acacia dealbata). Foto ESG




£n e/ Pargeee of género doacia
&30 represenlode por Cres

ies . dealdcata, A. retincides
Schitdl. (Ver fichad v Acacia
Aarnasiana (L) sdiltd. (Hramo o
Espinitle blanca). De las tres, fa
Farnesiang, caya fado podesas
absServar aged, 3 fa axis “rara o
particalar. Legd hasta ef pargeue
traida por fos Ingleses y se
difarencia de /as @iaricres por
Ser an arbaste caducitslio
espinosa. fn Sws ramas adulias y
Flexibias, podrds cbservar fiertas
v abendites espinas
Slanguecinas . Otra particeiaridad
gete fa Caracteriza es el olor
detlzdin de Sus legitméres. Como
curiadidad, Te Comentlamas gite de
Sus flores de ofar intensc y
Waﬁa, Sa Saca dn aoeite
eSencial empleado an perditmerid,
Jumwnfb T araita de flores de

= .

al bty @ eede

na piie Timnan

Leyendas sSobre la Acacia.. |

Se cuenta gue en St pais de origen, donde
habita formands rodales, ceande en
heréNere cone de su Follae, b
1 nmedidtantente la planta .’:'Airq 2ind
.' wstancia gedmica por via adrea gee llega
Aasta las platas colindates, Slviendo de

- Ay

Detalle hoja de Aromo (Acacia farnesiana).
Foto ESG

Para penSar

' especie grarece en i (i5Ta de Espacies
P?;faf::c Twvisoras de Andalucia. Desplaza, par
Parto, a netastra Hlora autdotond. Neo dabesias
perder de vista gete, af margen de se vilar cosio
ornarestal, prieds extendsrse de Fare
inctantralada v d-:sefm'p’a'émr JoS eroS ST mGS.



(= deacia floribeunda (Verd) adifld)

% W e ,
|‘- Aeacia resinosa, Acacia
| = plateada, f?'@:r:ac:'la. {4 ¥ 3

Morfologia:

Arbol siem;glverde de pequefio porte
y hasta 8m. Su tronco posee una
corteza lisa de color gris, con ramas de
color castafio rojizo y sin pelos. La hoja = =

como tal, no es una hoja exactamente, sino Porte de fcacia ;‘“"“‘:c(;"’“ retimodes);
que son pequefios engrosamientos o filodios que it

adoptan la forma y funciones de hojas verdaderas. Cada filodio con un nervio central
bien marcado, tiene forma de lanza y el conjunto de ellos hacen que pareciera una hoja
compuesta verdadera, cosa que no es. Inflorescencia muy olorosa, con flores sentadas y
globosas de 5-6 mm de diametro, de color amarillo. El pedinculo que sostiene a la
inflorescencia posee bastante pelo. 5us frutos son unas legumbres de color verde, que al
madurar se vuelven pardo-rojizas, de 3-15cm de longitud. Son bastante planos, no
estrechados entre semillas como ocurre en la A. dealbata.

Floracién y Fructificacidn:
De Febrero a Octubre

Observaciones:
Cultivada como planta ornamental, en parques, jardines y calles, podemos considerarla
una planta invasora por su facilidad para desplazar a la vegetacion autéctona.

Fruto, hajas y agalla (de color rajo)
de Acacia resinosa (Acacia retinodes). Foto JIMCM




o e

as scbre la Acacia..

(

Acacias para certir

¢ La acacia estd asociada a mechos mitos y |

L creencias religosas. Algunos escritos la | & alevade contendo en
asecian con la leyenda de Osiris v la { Zaninos gue posee /a

. inmorialidad. Cuenta ef cuents, pue Seth Corteza de las distintas

' (representante del lade oscuro) contabul especies de Acacias, es la
wn plan para deshacerse de Osiris, set razdn de Set grap dso come
hermianc (represertante del lado buweno v : curtiente de pleles.
Koy de £qpto), fubricando para él un cofre.
de maderd con /a5 medidas exaotas de Se
cuarpo. Osiris ;ozaedd prendado del cofre y Q
ena vez lo p Se vid encerrado en &/ v ) |

e 31/.:51"-:&5, donde /a5 olas /o mecieron hasta
un dréol de Acacia, en el gue guedd
intrustade. & aréusto crecid y Se comirtid
an £n iosa dréol encomtrade por Isis,
/a esposa de Osiris, gue o abrir el cofre
descubrics el cuerpo perfectamente
consetvado. La Heacia, de este modo, pasd
a represestar para los egpcios el Guardidn, *
gete ,pmz‘.s_gfa ai: Ceterpo mventras ef alma

& lanzade af He MNMile. la caia fue arrastrada :‘i
},ﬂar la corrieste hasta la costa de la cizdad

T‘lllil}

Prqsqﬂ.as de Padro salinas

& ff;dm_par-’dcmak#;
I,_ /asg.sz‘r.-_p'faiyef ¢




Tipuana f{.ﬂﬂ (Benth) Kant'z«e
(=Tipetana Speciosa M}r )

| Nonste Camin: |
-I'L Tp«m, Tipa, Pw'o mlﬁz f;.
Morfo/

Arbol semicaducifolio con la copa amplia algo
aparasolada y las ramillas jovenes colgantes. Puede
llegar a medir hasta 25m de altura. La corteza es de
color gris oscura y esta fisurada en los ejemplares
viejos. Sus hojas pueden llegar a medir hasta 20cm y
estan compuestas por numerosos foliolos (de 7 a 15
pares y uno terminal) alargados y de forma eliptica.
Su inflorescencia se forma en racimos axilares y
terminales de 1ocm de longitud, con grandes flores

de color amarillo o anaranjado. El fruto es una especie

?’gﬁ;m

J"_ﬁ-&'ﬁ

-~
de semilla alada, que se llama en botanica samara. Porte de Tipuana {Trpuana tipu). Foto JMCM
Mide unos 7cm de longitud.

Floracidn 1% Frecetificacidnt

De Junio a Agosto.

Observaciones:

Esta especie se multiplica por semillas sin
dificultad. Es un arbol resistente de rapido
crecimiento, y admite bastante bien la poda
(cuando se poda le nacen ramillas jévenes muy
largas y colgantes). Sus raices son tan agresivas
que no se aconseja su plantacioén cerca de
— edificios. Es de gran utilidad en dias calurosos ya

Detalle de la flor de Tipuana (Tipuana Epu)'. que su porte da una gran sombra.

Foto JMCM
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Pimentero faf.:s-a, |
L Lentisco daf Pard.'li '
‘—|_ } - _?
Morfologia:

Este es un &rbol de hojas perennes con copa
redondeada y elegante que puede llegar a medir hasta
20m de altura. Sus grandes hojas compuestas pueden
medir hasta 20cm, tienen el eje aplanado y de1o a

40 hojuelas sentadas, largas y estrechas con bordes
enteros y foma lanceolada. Sus flores son pequefias,
dispuestas en un gran ndmero de espigas colgantes
de color amarillo. Cuando éstas maduran originan una
drupita del tamafio de un grano de pimienta y color
rosa o rojo brillante, con muy poca carne y un solo

o

Porte de Pimentero falso (Schinus molle).

hueso, que al romperse, despide un olor agradable a Foto IMCM
pimienta.

Floracidn y Fructificacidn:

Florece en Mayo- Junio (en lugares calidos durante
todo el afio, incluso en invierna). Fructifica en otofio-
invierno.

Observaciones:
Esta especie produce una gomorresina olarosa muy

<Al | 4p Ped

: : Wb | parecida a la del lentisco, por le que en Esapafia se le
Frutos y hojas de Pimentero falso conoce también como Lentisco del Perti (la resina se
(schinus molie). Foto ESG ha utilizado como masticable y en la confeccion de

barnices). Este érbol se conoce por su gran uso en medicina tradicional debido a sus
miiltiples propiedades antiespasmadicas, cicatrizantes y analgésicas. Sin embargo, es
interesante que sepas que se emplea como materia prima en la industria para fabricar
dentifricos, perfumes y jabones.

o e e e I -A
1

Sus semillas, ﬂv"ja ?Sxicas en Fresce, Se fAan wusade como cordimento mechas
veces fulsificando a la atténtica pimenta, con ellas también se elaboran licores y |
Se Ziken Lejidos. Exterramente, su colteza en decoccidn se emplea para la . -
inflamacién de las encias v para fortdlecer los dientes. Hiplicada en forma de

catgplasma a/ivia 165 dolares e fynchazones de [as piernas. Se wiifizan sus Agjas |
en infUsidn para coméddin jaguecas y sus fratos para trdar el reumdisme. |

i
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Citrees aerantices L.

I'I %A& owedin:
- ﬁ(ﬂ!‘ﬂl‘y-a W_ '1L l ?‘._

I"fah""a/cgfa-'

El naranjo amargo es un arbol siempreverde que

tiene una altura de 3 a sm. 5u copa es de forma

esférica y compacta, muy caracteristica. El tronco, de

corteza lisa y color verde grisdceo, presenta ramitas de

color verde con espinas solitarias. Las hojas, que tienen

un peciolo ancho y alado, son también muy anchas y

estan en disposicion alterna con forma

eliptico-lanceolada. Son de un color verde oscuro

brillante por el haz y de un verde mas claro por el

envés. En ellas podras observar grandes glandulas . i
e x Porte de Naranjo amargo (Citrus aurantiurm),

olorosas traslicidas. Las flores, al igual que las del Foto IMEM

naranjo dulce (Citrus sinensis) (Ver ficha), son blancas y muy

aromaticas. 5e les llama azahar y miden unos 2cm de diametro. Crecen solitarias o en

racimos axilares. Su fruto es la naranja, que tiene forma de globo aplastado de unos

8cm de diametro con pulpa acida y amarga. Una forma de distinguir una naranja

amarga de una dulce es atendiendo a la corteza. La de la naranja amarga es arrugada y

la naranja dulce, en cambio, la tiene lisa.

i i 4

Floracién y Fructificacién:
Florece a principios de primavera. Fructifica en otofio-invierno y permanece hasta la
primavera.

fi’jcm de azahar v Neroli

ele s el
4
pard iimes,
] ¥ =i gl

o el ﬁ'::]'t!.ri de @zakiar el Nerali.




Observaciones:

El naranjo amargo es uno de los mas importantes patrones de injerto de otros citricos.
Se ha cultivado tanto en huertos como en jardines y paseos, por su porte florido en
primavera y el agradable olor a azahar que desprende. Es un drbol que resulta
atractivo, ademas, porque sus frutos naranja intenso contrastan en gran medida con
su denso follaje verde oscuro y sus flores blancas.

njo amargo (Citrus aurantiumy.

5y fruto de Nara
Ho}a ¥ Foto JMCM

:Jréo/d'ej:w&sa.s& : ]

 De/ narapjo amargo aéz‘mas_gram’.gs éem_-{‘c_:a.s Sacon‘eza_s.e
: Mgﬂ«fed 2ot an Zorneria como en la fabricacidn de licor de |

- curdcas o contrea y el fHdo Se wtiliza en la elaboracidn de

| mrermeladas. De (a5 Aojas y Hlores sSe preparan infuSiores
- pradicingles, ye pete ejercen efecte como Sedante .o"rjero, —
 wrtiespasmddico y digestive. €l jarabe de la corteza se mpfm, 1
 aderrds, en Trddarventos cantra fcz Fragilidad cqpu’ar




Citrees sinensis L.

¢ %a_v_séa: Conin: @)
Narapjo dedce ﬁ
) ! L 'Ll ¥
orfolegia: '

Se trata de un arbol de mediano porte
que no sobrepasa los 4m. De verde
follaje perenne, puede tener la copa
redondeada, piramidal o abierta. Las
ramas, también de color verde, en
ocasiones pueden presentar espinas. Sus
hojas ovaladas ¥ no muy anchas, miden de 7 a 1ocm, y tienen el margen entero y el
peciolo alado, muy alargado con forma de lanza invertida. En primavera nos regala
flores blancas, llamadas azahar, que nacen aisladas o en racimos y son muy
perfumadas. Su fruto es la naranja dulce, de color poco intenso y piel algo rugosa.

=
=

Porte de Maranjo dulce {Citrus sinensis). Fota TE

Floracién y Fructificacién:
Florece principalmente en primavera, pero no es raro que aparezcan nuevas flores mas
tarde. Los frutos empiezan a madurar entrado el otofio.

i - -y —4
| 3 ALE A4

Lanavanjay of azahar

el nam»e,a dedlce se pueden obtener diverses ﬁ?‘f)“@j&i‘ ;jm |
- Ja asencia de petitgran o o/ agea de gazce}_w- (w; c;s} e T
e picHe tiemps para cdlmar (a5 eStides perieseih FS |
o mds valorade de esta especia Son SH3 frectos, desti o
e et Auemna- L naranje- Se putede tomar como ||
Cfruta Fresca o del tiempo, en confitura o en deliciose zirto.

|
' na A 1ea o am vitapinaS. y stinerales, qpetecible y |
| £5 stna £rUta medy HCA an Vitaeings . ot Je= )
' especialmente recomendadea para personas con ..mtot@..s?s “ |

en qenerdl, o i ove petiera netrirse bien (e

| #7 gerekal, Yada persond g is g L | ils I MG
 iaresante comarla con 1 pilpa, gue aporta fitra y benet .r’f:fj |
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Observaciones:

El naranjo dulce presenta propiedades muy

similares a las del naranjo amargo

(Citrus aurantium) (Ver Ficha), del que se

cree que el dulce es una variedad. De la

recoleccion con fines medicinales interesa

practicamente toda la planta: flores, hojas y

frutos. Principalmente es cultivado como

despensa, con fines alimenticios, por lo que

podemos encontrar los productos que

proporciona en casi cualquier tiendecita o

comercio. Nos permitimos aqui la licencia Eru T ————
de recomendarte el consumo de productos R Naﬁ:{: 'ngr‘ze (Citrus sinensis),
ecoldgicos certificados siempre que te sea posible

(en Huelva ya contamos con tiendas donde encontrarlos).

Marmelada de rﬂrrﬁ.@'ﬁ!
Ir_njred’r'enz‘ej :

1 Kg. de naranjas
» Kz'g de limones
1 Kg de azetcar
%/ de aqeta
| pizca de canela en Fasa

anjas, sdcalas y ralla las cortezas ierve la ralladera en

Lava y cepifla las naray : :
un caze con aqua (la medida de un vaso de bebear) durante cinco minutos.

Cuela vy tira ef agua. Terming de pelar las naran jas guitdndele toda la piel
blanca v, segutidamente, pica muy fina la pelpa. 4
Prepara wun almibar disoliends; a f‘ﬂ?a lento ef azdcar con el agua. Hrade af
zeemo de limdn y cuece 5 pinutos. Cantinuacidn, agreqa la ralladera de las
naranjas, /a pelpa troceada y la canela. Cuece todo a fueqo lants 30-45
AURNLUT DS .
Vierde te Hea mermelada en tarros previameste asterilizados y tdpalos bien
Fara fﬂe Se Conserven.

Un Crageilles para conservar al vacio la mermelada basta con geie, despuds de
dapar mey bien al bete, con la mermelada atin caliente, colopueas o/ bote boca
abajo derante 24 4.




Citrees limon L.

1' iy, i' . . A ?
Morfologia:

El limonero, es un pequefio arbol frutal
perenne que puede alcanzar los 6 m

de altura. Su tronco es recto, de
corteza color verde. Forma una copa
abierta con gran profusion de ramas

de color verde, con espinas solitarias

en las axilas de las hojas. Sus hojas son alargadas, duras y de color verde mate lustroso,
que suelen medir de 5 a 1ccm. La forma de ésta es lanceolada, con bordes endulados o
finamente dentados, a veces recurvadas hacia fuera. Sus flores presentan pétalos
blancos tefiidos de rosa o violaceo en la parte externa, con numerosos estambres, de
olor aromatico agradable. Surgen aisladas o formando pares a partir de unas yemas
rojizas. Su fruto con forma alargada se le conoce como limén, al principio es de color
verde, pero cuando madura se torna amarillo.

Porte de Limonero (Citrus limon). Fote JIMCM

Floracidén y Fructificacidn:

Todo el afio.

& zeemo de limdn

& fimdn es wna fruta comestidle de sabor deido y Bedidn rafFescants de
ymmmd, etifi zada asidetaments en alimerntacion. /A

St zieme Se aRade come condisento en ensSa/adas,
Sepas, platos de pescade.. y cientos de postres.

£s sn jrdin di:eféff‘(_'a,. j_?ﬂe Facilita e n‘tjsedf{'éh }" |
aperta runerdles, Vitastinas v gleicidas. ﬁ'c::fdst |
Se emplea con asideidad para ratar fa afomia .
prezelade con siel. La corteza Se emplea tambidn
en pertintelia \f en la conferoidn de ficores.

arar

A
s en fHo.



Gﬁmacfomd:

El limonero suele podarse, ya que con esta labor
se eliminan las ramas muertas, débiles o
enfermas y se logra vigorizar el resto de la
planta. Los arboles que no se podan florecen
abundantemente, pero después son dificiles

de gobernar.

Mermelada de limdn v zanahoria (de * La
vida act oscficierte")

Irgrediestes
228 gr b mrene
22% ¢ e Zercad
3 3
| litre ageca
P j_l— tiz{-?-:'.'.&."

a Aervir .

5 O A

da gete

e Aando s

Truco hogar

Para gestar {a paneha de oxido, basta con gue eches unas gotitas
de fimdn sobre la manchay a'fjef la pre
e/ tiempo, lava la prenda como Siempre.
mancha Aa desaparecide

Fruto de Limonero (CItrus Ifr'nunﬂ.
Foto JMCM

[ 3 — _’
Extraido de la ofra” Primeavera |

de Gerarde Diego ‘7

nda cn ratdits of ol Pasade
Podrds comprobar gue la




 Olea eurcpaea L .sa.&s_p. europaea
f.. r)@é& { endin:

! Oﬁ'lfa, f?ﬂ-&ﬁﬂdjln |

1 v i. . l { ?" r
Morfo/cgfd

Se trata de un arbusto o arbolillo de pequefio porte
que llega a ser muy longevo. Puede alcanzar hasta
10m, y presenta un tronco corto, grueso e irregular,
que va retorciéndose conforme envejece. La corteza
es lisa, de color gris ceniciento, y con el tiempo se va

oscureciendo y cubriendo de numerosos hoyos
profundos. Las hojas son opuestas, con forma
lanceolada, haz verde oscuro y envés

blanquecino. Sus flores son tubulares muy pequefias y
nacen en pequefios racimos de color blanco, con 4
pétalos con 2 estambres. El fruto de esta especie es

Porte de Acebuche (Olea europea var, sylvestris).

una drupa con forma elipsoidal, verde en principio y Fote KK

Inflorescancia de Acebuche (Olea eUropea var.

sylvestrisy. Foto IMCM

negruzca en la madurez, Se conoce como
aceituna cuando la especie es cultivada y como
acebuchina cuando es silvestre.

Floracién y Fructificacién:
Florece de Abril a Junio. Fructifica de
Septiembre a Diciembre.

I# £ eena especie apetecidie para el ggwm'a,. 212
fcaf:_‘;wz:{a por S frato gite S _-
alinade \ del oue Se extrie aderfes i
Zaribién Se emplea en (aS indd Zrics
farmacéidioa y cosmética, Si e
goreciada en ebamSterid por 5#

compacta. Sus: ramillas, mam‘a
%«\mﬁm, Se ctilizaben para hace

.Laf.s ﬁcaqs Se emp/m an ﬁﬁgd‘n‘cjm popelar para a‘:.fmmr la :

 presidn arterial. & aceite sirve para combadir el 5
- estresmpverto v la formacidn de cdlcuios en la vesicula -

. Bitiar (Colalitiasis). M.g.z.:*."m’o can limdn 7 @dﬂ.ﬁaﬁem‘."e Se T l

eitiliza para tradar ef aoné.




Observaciones:

De la subespecie europaea, que es la que
podemos encontrar en la Peninsula Ibérica,
existen dos variedades que ademas estan
presentes en el Parque:

« Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr
(Acebuche u Olivo silvestre): Se trata de la
variedad silvestre a partir de la cual se ha
desarrollado el olivo actual. Posee un tronco,
por regla general, muy tortuoso y con ramas pinchudas.
sus hojas, aunque parecidas a las del olivo, son mas pequerias y con forma eliptica. Su
fruto o acebuchina es muy pequefio, menor de
15mm.
= Olea europaea var. europaea L. (Olivo
cultivado): Sus aceitunas son de distinta forma,
color y sabor. Unas se usan para la mesa y otras
para producir aceite. Por lo general, el olivo
cultivado no presenta tallos espinosos. Sus hojas
son mas grandes que las del olivo silvestre y de
forma lanceolada. El fruto o aceituna es diferente
seqglin la variedad de olivo cultivado, pero siempre
Tmm SI:IE|E ser mayor de 1smm. En e! Parque tepemos
puedes ver en primer lugar una aceituna de  ©J€Mplares que producen dos tipos de aceituna
Olive (Olea éuropaea var. europaea), en distintas (aunque puede haber mas). Hemos

comparacidn con la aceituna o acebuchina identificado la forma “Arbequina” y la forma
de Acebuche (Olea europaea var sylvestris) “Gordal™

(a la derecha). Foto JMCM

sylvestris). Fnta JMCM

o Aceituna forma “Arbequina”; Ovalada y corta,
casi simétrica. Con ella se elabora el aceite de oliva
monovarietal. Sus aceitunas son dulces incluso en
verde (El olivo que lass produce tiene poco vigor

y es de brotes largos y poco ramificados. El color

de la madera del olivo joven es verde grisaceo
oscuro. El haz de las hojas son de color verde
ocraceo y el envés es de color gris amarillo verdoso).
o Aceituna forma “Gordal”: Alargada y
ovalada-acorazonada. Con ella se elabora aceituna T e ;
de mesa.(El olivo posee ramas gruesas y poco europaes). Foto JM(M
ramificadas. Sus hojas son alargadas, ovaladas, con el

haz de color verde oscuro y el envés plateado).
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Hilard hees altissima éMW.)

Saxngle. (= Ailanthes glandedlosa
" Dast, » Toxicodendron altissimem Mill)

L éa.f‘d-!c:do, F'fhﬂd'cn‘

% A':.’mfa, Arbol Jc Jos daﬁ
i 4

Mor-f'af’ ia:

Arbol de hoja caduca y olor
desagradable. Puede alcanzar los 2o0m
de altura. Su porte recuerda al del
nogal (Juglans regia). Su tronco es
recto y de corteza pardo-grisacea generalmente lisa (aunque muchas veces tiene una
especie de escamas o vetas longitudinales un poco mas oscuras que le dan un aspecto
rugoso). Las ramas raojizas del Ailanto se extienden formando una copa alargada. Las
hojas de la parte baja son alternas y caedizas. Las de la parte superior son opuestas,
pecioladas, compuestas y muy grandes (midiendo hasta éocm), presentando de 8 a 10
pares de foliolos con forma de lanza. En la base de cada foliolo podras ver de 2-4
prolongaciones con una glandula en cada lado que despide un olor fétido si se frota.
Sus flores de color verdoso-amarillento despiden mal olor. Un mismo arbol o bien tiene
flores masculinas o bien las tiene femeninas, es decir, es dioica, por lo que necesita a
otro arbol de distinto sexo para fecundarse. Las flores masculinas al parecer huelen
peor, por lo que se suelen cultivar los pies
femeninos. Los frutos nacen en grandes
racimos colgantes, de color rojizo, alados,
de unos scm de longitud, con las semillas
en el centro. Otra caracteristica es que
salen multitud de retofios de sus raices,
por lo que no sélo se reproduce
sexualmente sino también
vegetativamente. Podemos observar un
ejemplar con sus retoiios al lado de la
Casa Recepcion del Parque, junto al
molino de viento.

Porte de Ailanto (Ai]'anrhus altissima). Foto TE

Foto JMCM

Floracién y Fructificacidn:
Florece de Marzo-Noviembre
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- Arbol del cielo, Meado de gato.

Observaciones:

Es una planta muy resistente y de muy rapido
desarrollo, por lo que se ha utilizado para
repoblar zonas degradadas, pero esto, unido a
su facilidad para originar multitud de hijitos de
sus raices incluso a mas de 1com, hace que se
propague con facilidad. Por lo que esta planta
se debe considerar como invasora en el medio
natural {en Alicante forma incluso bosquetes).

Las hojas o brotes nueyas d
jas e Ailanto
CANanthus eft{:srma) adquieren una tona lidad rojiza
que pierden al madurar. Fota MHA
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Melia azedarach -1_.
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Morfol

Se trata de un arbot caducifolio de mediano tamafio
que puede llegar a los 12m de altura. Su tronco recto
¥ corto posee una corteza agrietada verticalmente de
color gris, que en las ramillas se torna verde. La copa,
que es de forma globosa, mide de 4 a 8m de diametro.
Sus hojas, compuestas y alternas, miden hasta 45cm y
estan divididas a su vez en varias falsas hojas
(pinnulas) en disposicion opuesta, las cuales poseen a
su vez, de 3 a 4 pares de foliolos lanceolados de color - - ’
verde oscuro por el haz y verde claro por el envés, Porte de Cinamomo (Melia azedarach).
con el margen dentado en forma de sierra. Fato JMCA
La inflorescencia de fragante olor, puede medir hasta 20cm de largo, apareciendo en
racimos de florecillas lilas con el tubo terminal pdrpura. El fruto de este arbol es una

. @ drupa globosa de color verde y venenosa que
mide 1c¢m de diametro y va cambiando de color
conforme madura, pasando a un amarille crema
y por dltimo a un marrdn toffee. Permanecen
en el arbol después de la caida de las hojas.

Floracién y Fructificacién:

Florece en Abril y fructifica en Agosto.

Frutos Inmaduros de Cinamoma (Melia azedarach).
Foto JMCM

& rr}*ﬂfa Se ha Maa’«'z&d’a Cono fdl.:ﬁﬂd‘e,_,ﬂera 51 Se Zond en cl.-a)_'-fd
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golicaciones medicinales como febrifugas. Otro de sus uses
Conocidos es su gplicacidn en el cabello. Tire el pelo y 5us Flores
en am.‘qp/asmadma‘a con la pm;m de sus {}-az'a.s, Se m;/m.-: e
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Observaciones:

Esta especie se multiplica por semillas en
primavera. Es de rapido crecimiento, pero

no suele sobrepasar los 20 afios de edad.

Se aprecia mucho en jardineria por su aroma,
sus abundantes flores y la sombra que da.

Mo obstante, se requiere precaucion al
plantarla, pues puede dispersarse con cierta

facilidad.
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Catalpa étjmn oides Hm’fcr

[ %Mét ( ewedin:

{ Catalpa. 14 o
Morfologia:

Arbol de hoja caduca que puede alcanzar hasta 18m de
altura, de copa ancha y redondeada (aunque depende
de las podas). Su tronco tiene la corteza grisdcea y se
fisura con la edad. Sus hojas son simples con peciolo
largo y disposicion opuesta, aungue en ocasiones,
algunas (generalmente tres) salen de un mismo nudo.
Las hojas son grandes y tienen forma de corazon.

Son pelosas por el envés, algo asperas al tacto, con

un nervio principal marcado y nervios secundarios
arqueados. Curiosamente, las hojas huelen bastante .
mal cuando son trituradas. Sus flores forman un Parte de Catalpa (Catalpa bignonioides).
racimo blanco grande con forma acampanada, en el Foto IMCM

que se aprecian manchas purpireas y bandas amarillas. El fruto es una vaina grande y
larga, de hasta 3ocm de largo, muy parecida a una legumbre, que contiene numerosas
semillas alargadas y aladas que se dispersan con ayuda del viento.

Floracidn y Fructificacidn:

Florece de Mayo a Julio. Fructifica de Septiembre a Noviembre.

g o s
(Catalpa b-‘glnommdes)
Fato TE




Observaciones:

En el Parque, las Catalpas te acompafian a lo largo del
camino que va desde el Centro de Recepcidn hasta la
puerta Norte. Es una especie muy empleada como
ornamental en muchos lugares (tanto arboles
individuales como ristras de arboles que sirven de
cerco). Su madera es muy buena y dura, por lo que

se suele trabajar, aunque no es tarea facil. S5e emplea
con frecuencia para fabricar postes y traviesas del
ferrocarril.

Frutos y Flores de Catalpa
(Catalpa bignonioides).
Foto JMCM
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| Jacaranda mimosifolia D. Don
(= Jacaranda acertifolia Wemb. & Bonpl )

- Jacaranda, Palisardro, Td
1 Jacaranda de .&:a:‘as de ﬂw‘

T —
Marfafagfd-'
Es un precioso arbol caducifolio, de copa redonda y
frondosa que puede medir unos 10 m de altura. Su
corteza es marron-grisacea, oscura y rugosa. Sus
hojas son parecidas a las del helecho. Destaca por
sus flores tubulares de color azul-pirpura o lila,
reunidas en racimos de hasta 25cm de largo, que se
situan en los extremos de las ramas cubriendo todo el ==
arbol de forma espectacular. Sus frutos se parecen a h
unas castafiuelas flamencas, son capsulas lefiosas, -
planas y de color marron oscuro que se abren en dos Porte de Jacaranda (Jacaranda mimosifolia).
partes liberando asi las semillas. Foto JMCM

Floracidn y Fructificacién:

Las flores salen en Marzo, aunque puede tener
una segunda floracién en Septiembre. Los frutos
aparecen a finales de otofio y permanecen todo el
afio,

paseo de Ia Entrada Norte lleno de Jacarandas
(Jacaranda mimos ifolia). Foto MHA

F ores y ms de jstararla's .
(Jacaranda mimosifolia),
Foto JMCA
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Observaciones:
En invierno esta especie pierde todas sus hojas, entonces se reconoce por sus frutos,
capsulas redondeadas, aplastadas y lefiosas que recuerdan a bolas navidefias.
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Fruto de Jacaranda (Jacaranda mimosifolia).
Foto ESG
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Newbee Crentifie

Chamaerops humilis L.

Palmera de pequerio porte, por lo
general, bastante frondoso y
entramado. Los tallos, en parte
subterraneos, al principio son rastreros, M o :
v sl ' PP T

pero con el paso de los afios pueden = ——
Porte de Palmito (Chamaerops humilis).
superar los 2m. Terminan en una corona de Fota JMCM

hojas en forma de abanico, palmeadas, con peciolo

largo de unos 3ocm y cubierto de pinchos por los bordes (a veces las puntas de las
hojas estan deflecadas y secas). El color de esta especie puede variar de verde oscuro a
verde amarillento. Las flores, unisexuales o hermafroditas, son pequefias y amarillas. El
fruto, como el de todas las palmeras, es un datil, en este caso pequefio, redondeado,
con poca carne y un gran hueso en su interior. Es de sabor no muy dulce y color
verde-lustroso cuando aparece y vira a amarillo-rojizo cuando madura.

Floracién y Fructificacién:
De Marzo a Mayo.

£s5ta g&;peclfe_ es extensamente cultivada por Zode el litoral
mediterrdnes aspanol. Los cogollos tiernos Se consSdmen,
aungte no Se ca»wcj.:;ﬁ,_zm. _ e . I
| €3 wsada come antidiarréica, astringente (los dddiles son ?
 Heos en Zannos) y neclritiva. Mdwimeo Lageena en S obra .

comenta gue " Despierta la virdud genital, \f 3 prepia para
folgazares... EIN
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(L)Y, €5 interesats Pie Sepas gite exiSte wn Palsitar en Wetelva dande aein
podemos c‘.lmwz‘.ep;pfw e porte of pee peede llegar ef palmito’ ef Falsitar de .
ffca«::ac/?e it gete Aig Sido reconocido por fa Jetnta de Hndaletcia come ™ Ardoleda
Singlar” y en &, podemos encontrar palmitos gue alcanzan los 2,60m y GOCm
de perimetro, aseme dndase mds o parte caracteristica de las pa/meras.
Tamébidn destaca la Formacidn arédrea con algunos pies Sinqelares de mds de 3
rretros en Domdna localizada en la finca " Las Marissutias”,
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Nogbee Cuunttzo: Chamaerops hunnlis L.

Nonsbec Comiin: Palruto, Palma enana.

Observaciones:

El palmito es la (nica palmera autéctona de la
Peninsula Ibérica, aunque muchas personas no la
consideran palmera debido a su pequefio porte.
Este porte podria aumentar hasta los 3m de altura,
si le diéramos tiempo a crecer. Sin embargo, el

uso que se hace del palmito no permite este
desarrollo: extraccion de sus hojas para adornar
las calles en la fiesta de 5an Sebastian y venta

_ = —_— =

EIE sus_cognollos, conocidos también como Eorr dat“ﬁ-dﬁmf?_.i
Palmitos”; recorte de cepas para favorecer terrenos (Chamaerops humilis)
agricolas (fresas, naranjos,...), incendios provocados aun verdes. Foto JMCM

para crear pasto para el ganado... y la tltima razén y mas reciente, retirada del
cepellon mediante maquinaria pesada para construir, sobre todo en el litoral y el
Andévalo (lo que ha provocado la desaparicion de estupendos palmitares onubenses).
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Peciolo espinoso del Palmito ¢ Chamaerops humilis),
Fota ESG

Frutos o datiles de Palmito (Chamaerops humilis)
wa maduros y caidos al suelo, Foto TE




Nowtee Crittze: Chamaerops hurmilis L.

Nonstec Comiin: Palruto, Palma enana.

P By W oy

1. Fiesta de San Sebastidn, Patrdn da Yeelva:

I Aengee su venta se ha limitado &/ dic de /a |

L procesidn, esta especie Sique Siendo /a

»  protagonista de la Fresta. Tienes la oportanidad |
de comprar palmitos en La Plaza de los Litri v

las calles San Sebastidn y Federico Maso.
? Son numerosas /as frases gue tinen al palent,
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a esta flesta’

" Por San Sabastidn, palmites verds
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[ %}&éﬂ f:-"!a.@
Washingtonia rebusta ¥.

g N oget snin;
Palmera de abanico mejicana,

\ Palma washingtonia, MM‘%#M&F-

ol : ¥
Mar-f'a/cgfa‘.-’

Esta especie &s un arbol que reconoceras facilmente si
conoces su morfologia. Es muy alto, pudiendo alcanzar
los 25m. Tiene un falso tronco (o estipite) muy fuerte,
delgado y esbelto. Sus hojas son grandes abanicos de
color verde claro y brillante, sostenidas por un peciolo
de 1m y con el margen cubierto en toda su longitud por
robustas espinas. Cuando las hojas son jévenes poseen
hilos que les cuelgan, dandole un aspecto deshilachado,
y cuando se secan se mantienen en la palmera caidas
hacia al tronco (si no se las quita quien se encargue del B s
jardin). Es una palmera hermafrodita con pequefias p";::; ::;:;‘(?::;Ei;;‘;if:”;;ﬁ:}d’
flores de color rosado que cuelgan en ramilletes largos que tenemos en ¢l centro de recepeidn,
que pueden llegar a medir de Foto IMCM
2 a 3m de longitud. De ellas sale un racimo de frutos
pequefios de menos de 1cm de color pardo-negruzco.

P

Floracién y Fruactificacidn:
Florece de Junio a Septiembre.
Fructifica de Agosto a Octubre.

S ——
Porte de un ejemplar joven de
Wachintonia { Washingtonia robusta).
Foto JMCM

Wajas vigjas protectoras.

ina de las pecediaridides de esta especie es gue S e Se
padaran Sus Aojas viejas, caerian Sobre el Tronce. Por

— =

este motivo hay zonas en /as gue Se la conoce como o e————————
palmera de las Mggm;s'. fiste as caracteristico de fa (Washingtonia robusta), Fota JMcM
riasoria de /as pa/meras a/tas gee viven en Zonas con

huracanes o viertos fusrtes, las hojas secas sobre el

fhlse Pronce aotdan como rétods de defensa reforzande

la zena y evitande gue la palmera teromine Zronc fdndase.




Nesbee Cridfze: tlaSHingt

onia robusta Y.
Palmera de abanico mejicana,

Palma washinglonia, Wachintonia.

Oébservaciones:

Esta, es la inica palmera de abanico que tenemos
en el Parque. Encontraras varios ejemplares de
esta especie flanqueando la puerta de entrada
del Centro de Recepcion. Por su altura y porte
podemos presumir de tener estos hermosos
monumentos vivos.

Ddnde ancortraria.

En el Pargete Moret petedes a’:‘.::v‘"r.:tz‘ar
de Szt presencia en la Handa ™ Zond de
los ingleses ", Cercana a ld Zana dle
Arertos v af Centra de -{i!ﬂf,ﬂdrdﬁ.
Dirige ‘et mirada hacia ef canderal W
detris encontrards esta Zong del
Pargete de Hora particalar.

Foto artistica de Wachintonia
{Washingtonia robusta). Foto JMCM

a —
Detalle de las hojas en abanica con punta caediza de
Wachintonia (Washingtonia robusta). Foto ESG
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Nowsoe Centfco:

Phoenix candriensis Chabaud

f. %&-}"i& ( ewedin:
Palmera canaria. .
"l. - b . e ?.<
arfo/cgfd-'

Palmera cuya altura por lo general va de 4 a 1om, con
un tronco grueso de hasta gocm de diametro, con
cicatrices muy marcadas. Crecimiento lento. Hojas
alargadas y arqueadas, de 5-6 m de longitud,
compuestas por 150-200 pares de foliolos verde
brillante, alargados y acabados en punta. Peciclo
espinoso. Presenta flores masculinas y femeninas en
individuos distintos (dioica). La inflorescencia de flores
femeninas pueden medir hasta 2m de longitud, es
abierta y con mindsculas flores de color pardo que
produciran grandes racimos de frutos o datiles, de Porte de Palmera canaria (Phoernix canariensis).
2,5¢m verde-amarillentos cuando inmaduro, pasando Fato IMCM

a anaranjados en la madurez.

Floracién y Fructificacién:

Florece de Febrero a Mayo.

£5tq aspecia &5 wn Endemismo

canarie aspliamente distribetido con

fThes craastentales. S¢S ‘pr-'n:::ﬁd.-‘e.i

‘;:_p-a._‘;p'a-.ma.;i Sen la wbridacidn con la

Palmeara datilera ( Phoenix dactylifara
LYy la plaga de/ Picuda rqjo.

£n alqunas islas con /as Acjas nuevas se hacen ensaladas.
S— = £n fa isla de la Gomera, se prodecce la Miel de Palm, Feee
‘Detalle de los datiles de Paimera canaria Se obtiene de la saia & guarqpo Fue Sa recolecta del dpice”
(Phoenix canariensis). Foto TE de la corona #laral de la paleera. Las palmas Se peieden
eilizar como esccbas y Cradicionalmente se wsan para {
| adornar los bd/cones en (o festiidad dal Dornnga de Kamos.
£5 wn de (as palmeras mds wsadas en Jardines v Pargees.

R s

£sta pa/mera Se encuentra catalogada come " Casi Hmenazada” (NT) por la
HICN, en Espana v el Mendo. -‘ﬁﬂm—er_'z re:tuj:'a'a Zanto en la Lista 'ﬁ:lja 200% de
la Flora Vascular Espaiola f@. &d)y, come en la Hdenda 200%, del Hdias v Lidre
Kojo de ia Flora Vascedar Amenazada de Espana (pqiap).




Nowbee Cretfzo: PhoCrix Canariens:s Chabaud

Nowstec Conin: Pal mera canaria.

Oébservaciones:

Se trata de una palmera de bello porte y de
crecimiento muy lento que en los altimos
afos estd sufriendo una disminucion en el
nimero de ejemplares alarmante debido a
un perforador, el Picudo rojo
(Rhynchophorus ferrugineus), que puedes
ver en la foto. Este bello curculiénido fue
introducido en Andalucia (Malaga) en 1994.
Llegd con las palmeras ex6ticas importadas
que se plantaron en pleno boom
inmoviliario por su bajo coste. La Iarva_ de Detalede T .
este escarabajo perfora la palmera haciendo ferrugineus) a punta de echar a volar.
galerias desde las axilas de las hojas hasta la Foto JMCM

corona y en pocas semanas, la mata. Una vez pupada
la larva se convierte en escarabajo y vuela hacia otra
palmera donde coloca su puesta y cierra el ciclo,
Prefiere las palmeras del género Phoenix (en el Parque
ya tenemaos algunas afectadas), sin embargo, parece
ser que no ataca a las palmeras de abanico (como la
Washingtonia robusta de |as que puedes ver |a ficha).

- B W .ﬂ

Poesia gue Abderramdn I dedicd a la palmera gue habia |
— pladade &l mismo en los jardines de Cérdobay gue
Y Simbolizaba ef dosinio drabe en Espaia.

it

Dos ejemplares de Phoenix

canariensis, el que se situg a la "{4’ Lenfiag 4
izquierda esta atacado por el T rasT.
Picudo rojo (Riynchophorus Tt tambidn, insigne palma-, eres apui ¥ vl

ferrugineus), motivo por el cual
se observa en progresive
decaimiento. Foto JMCM
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Ffeceinde Scielo arragas—, ¥ a ciela Tut cima elevas.
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Con A5 ldgHaas requé- las palmas gee f
pere L mras y el ro- Se olidaron de ais
'a;s.)'lxnf.:_xsr-ydefff". 'a fieraza
dejar— el aloma fas duclcas praedas.
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R e R
Hojas de Palmera canaria
(Phoenix canariensis). Foto ESG
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%ﬂéa Conéin: 1]
L. Coco plumoso, Palma Jq fa ﬁ
X Keina. ? y '
Marfa:’aj |

Se trata de una palmera monoica de tronco Gnico,
liso y grisaceo, a veces con ensanchamientos a
diferentes alturas, que puede medir hasta 12m y
alcanzar de 30-6ocm de grosor. 5us hojas se dividen
en numerosos foliolos alargados y desiguales de color
verde oscuro, que se insertan en el raquis en varias
filas y/o grupos, dandole a la hoja un aspecto
p]UI'I"IIOSCr. Las ho;as PUEdE,n alcanzar de 2 a B,FITI de Porte de Coco plumoso (Syagrus romanzaffiana),
longitud y poseen un peciolo en forma de vaina muy Fote ESG

grande vy lisa que envuelve el tronco. La inflorescencia

de esta especie mide hasta 2m y consta de flores

amarillentas. El fruto es un datil alargado de hasta 3cm de largo,

color verde cuando no esta maduro y color rojize o amarillo anaranjado al madurar.

-
o T8

L
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Floracién y Fructificacidn:
A lo largo de todo el afio.

Observaciones

Es muy popular su cultivo en jardineria. Se multiplica por semillas, que tardan en
germinar de 3-6 meses. Suele plantarse en grupos y alineaciones. Es una especie
resistente que tolera bastante bien el trasplante, Podras observar otras dos especies
distintas de palmeras en el Parque, aunque se trata de palmeras muy robustas que no
pueden llevarte a confusion, son la palmera canaria (Phoenix canariensis) y la palmera
de abanico (Washingtonia robusta).




Arbol perenrie de tronco recto, que puede alcanzar los
3om de altura. 5u porte en columna, recuerda a la
llama de una vela, aunque también podrés verlo con la
copa abierta (sefial de que no esta podado). Sus hojas
son ramillos escamosos que forman un follaje denso de
color verde oscuro. Sus flores, que pueden ser
masculinas y femeninas, apenas se ven. Ambas se
sitdan en las terminaciones de las ramillas, las
masculinas son de color amarillo. El ciprés produce un
falso fruto o galbulo, esférico-alargado, que no se abre

hasta madurar y que puede medir hasta 3,5cm. Una Porte de Ciprés comin
vez lo hayas visto, no lo confundiras, pues es bastante
singular. Este fruto es de color verde cuando esta inmaduro, pasando a
marrén-grisaceo en la madurez, con abultamientos bien patentes que recuerdan el
caparazon de una tortuga.

(Cupressus sempervirens), Foto IMCM

Floracién y Fructificacién:
Florece en Primavera y fructifica en Otofio, del afio
siguiente.

Observaciones:

Debido a que es una especie siempre verde y a la estética
de su porte, suele emplearse con frecuencia en la

~ decoracion de parques y jardines. Su crecimiento es mas

(Cupressus sempervirens). Foto JMCM

Fruto o Galbulo inmaduro de rapido durante los sesenta u ochenta primeros afios,
Ciprés comin alcanzando su maxima talla. ;
Es un arbol especialmente
longevo, que puede llegar a vivir hasta soo afios.Ojo
porque puedes confundirlo con la Sabina (Juniperus
phoenicea subsp. phoenicea) (Ver Ficha), que también se
encuentra en el parque. Para distinguirlos bien, ten en
cuenta que la sabina, a diferencia del ciprés, presenta
galbulos globosos y muy pequefios, de 1cm de diametro.

Detalle del G4l

: 3 de Cip
(Cupressus sempervirens). Foto JMCM




Ceeantan FHe antiquamenta el ciprds
ara tin Simbole de Aospidalidad. Por
este mative, se plantaban en los
Aogares dos cipreses, une a cdada
lade de la pearta. Simbolos de
arogida y Siemvenida, indicaban desda
lejos a los vigieros gue /a casa
ofrecia comida ¥ Cama durante nos
dias. Pera e ciprés adesids, habita
los campos santos. Al ser wn drbol!

B 4 e : . ¢ LB Stempre verde ¥ gete apunta

ia ‘;:sf:;if;n:;:‘j‘: e~ = mgjesStiasamante & cielo, ha sido
SeS Virtosdas g‘;ﬁ,-,,-:eﬁd;‘r £ . i considerado por diversas celturas
Fetien meditala u orad doities S Coro elevador de almas, por esta

ﬁ : - : metive, Son los lugares de descanse
SR . postama donde podemos observar

/o5 mejores ejesplaras.

Fina, carpinteria, Constracaidn v escelisra. .
feimedad, desde antiqeio Se Aa eldilizado en ia
en apetellos Trabgios expuestos a la humedads
bien al atagie de la carcoma). €5 especia/mente
/a madera del ciprés para /a construccicn de qu

L5

& ciprés, considerade como Simbolo de /a belleza femenina
por /o3 grieges. Wa Side empledado como ds.‘;’ad’wzwt_‘a . 1
nateiraly, nermalmente meidiade con lavanda. Tiene Mf.(,':‘dfi;?f'c-ﬁ |
wusos medicindles. Sius hejas y false frute, se wtilizan. |
ol Pratamiento de varicdes, diceras varicesas, {
mrddés Y problemas feves de préstata. f_cxslér:az’e\s
diernos se gplican directamente en la piel para efioninar las |
Verrugas \ 1as resinas pre Se sbdianen tras incisicnes en ef |
Pronce se wsan para Trater Aerdas y diceras. Adards, e/ :
Panina gece contiene /o hace bien astringente, ex) r_-‘farﬂﬂfa-, |
diurdtica, vaseconstriator, sudorifice y fedrifuges. .L




C'&a#aer 2
( Juniperus phoenicea L.
! subsp. phoenicea

! f hé i g s ¥
b Sabina mrora. i v

Mar-fa.o"ajfd-‘

Arbusto siempreverde que normalmente no sobrepasa
los 4m, pero que pueden llegar alcanzar los 8m de
altura. Su copa, por su tonalidad verde oscura y su
porte con forma de llama (aunque a veces se abre),
puede recordarte a la del Ciprés

(Cupressus sempervirens) Ver ficha. Sus hojas son
ramillos escamosos que forman un follaje denso de
color verde oscuro. Sus frutos son unos galbulos o
bayas que conforme van madurando se tornan ¢
azuladaos hasta que adquieren un color rojizo a los Porte de Sabina (Juniperus phoenicea subsp.
2 afios. Puede ocurrir que encuentres en un mismo pie phioenices), Foto JCH

los frutos del afio anterior y observes, por tanto, en la misma planta frutos de los tres
colores: verdes del afio, azul de mediados y rojos del afio anterior.

Floracién y Fructificacidn:
Florece de Noviembre a Enero. Fructifica de
Febrero a Marzo.

Esta planta estd catalogada como ™ Espacie Casi
Amenazada” (N7} por la UICN y recogda en la
Lista Koja de /la Flora Vascular de Andalereia
- _ ) (2009). Hprevechames para comertarte agedi las
Frutos o galbulos inmaduro de Sabina ul":&urq,s de proteccidn de otras dos especies de
unipers ph“:”“i::ﬁ” PrmeRioad neteSTra tierra sy relacionidas con la Sabina: la
to J
s Sabina maritima (Junperis phoenicea subsp.
Zetrdinada) repartida por netestra Costa, gue poseea
/a categoria de " Especie Vulnerable” (Vi) v eof
Enebro maritime (Junperus oxycedras subsp.
AlGC FOCArPA) protegde como " Especie en P-_’."-_gxﬂ
FITT RS (e
| ConStruccidn aunpue Su-empleo no o5 habtud. S | |||
Pt exCalente para guemar y Sacar carbdn. Sa wtitiza’|
o 4 e_.mqmdwfdy.es_wm-ﬂﬂ&é O _..l




Observaciones:

Esta es una especie protectora que soporta
bien el viento y protege suelos de montafia y
dunas. Si quieres diferenciar bien a la Sabina
del Ciprés, debes de fijarte en primer lugar en
el fruto o galbulo si lo tuviese. El del Ciprés es
esférico y alargado, llegando a medir hasta
3,5¢cm, por el contrario el de la Sabina es una
pequefia bola de 1¢m. En caso de que no
tuviesen fruto, fijate en que la Sabina presenta
el follaje mas ancho por la base que el ciprés

y muy corto, tanto que casi parece desaparecer
{dando la sensacion de salir

directamente del suelo).

£5 n (&b’d{.ﬁf& Mﬂ}f n’anﬁel.’ﬂ j?d(g
peiada ;'fe_?m- a vivir 1000 ahos.

Priede resultarte interasate Sater Qe
avisten dos M&Spﬂes de Safing en
Hndafesnia. La Parssmos ;fﬂnfa:fa an af

e Moret' no &5 da ncestra zond, es
mids proma de fa zoma Oriental {Cddiz,
Mdlaga, Granads y Jaén), La Sabina gee
encontrards por Toda fa Costa Ontdense
representdndonos es la Sakim maritiena
£ .Tan_per«s Plioercen swbsp. Perdinata
{Guss) A@'nm) £35 distinda porgu= los
fredas san algo majores gue los de s
Hersrana ¢ fos Srates jevenies tienen las
fxafas Ardeticaments idénticas a fas del
Enabre maritime (Tunperas cxmpedras
Sebsp, macrecdarpa (Sm) Ball) af ceal se
ASecia en arendles Costeros.
Cariosaments, a5 Acjas de esta Sadina
nacen con las dos fragas Slancas
caractersticas del ensfro, pere cuands
los Arefes feqan g ddeltos adpuieren /a
Forstd caracteristica del Ciprds.

S — __.ﬁ..TT,d

Frutos o galbulos inmaduros y maduros, del afo

anterior, de Sabina (Juniperus phoenicea subsp.
phoenicea). Foto JIMCM

] rm,a’c-rr‘rax_ ia gete Tiene /a 5(54’5’
enl neiesTra casta, la recalca :!p"

evero de Montes ¥ botdmao,
Jetan Keoiz da la Torre en see Lidro
" Flora Maror " las sabinas delen
ConsiderarSe montes pretectores,
Tanto en fas denas /iforales conio
en las montafas dridas Y Sin Setelo.
La sabina reqral mereceria empledrse
Come especie de repoblacidn para la
-r".-'mzc:-:ﬁn de .‘Saef'::.s de srontana v
a’mﬁs mraritimas .

FLORA MAYDR

Juan Ruiz de la Tarre y
su esposa Conchita,




 Bougainvillea glabra Choisy.

f' %‘g—é«d ( eaedin:

' Bugarwilla, Bogarwilla.
s N

—
orfo/cgfd-'
Se trata de un arbusto trepador, que
puede alcanzar tallas elevadas, pero que
no se podria mantener erguido por si i _ z
s6lo. Las hojas, que mantiene todo el — e cal -
; : s Jrl NERRR S = 4 S
afio, estan unidas al tallo por un peciolo _

Porte de Buganvilla (Bougainvillea glabra) y de Piracanta
bien desarrollado, son simples y alargadas, {Pyrancantha coccinea), ambas apoyadas en la alhambrada
de color verde claro y casi sin pelos. 5i algo que cubre el parque, puerta norte. Foto JMCM
caracteriza a las buganvillas es la gran cantidad de
flores que pueden producir, que en esta especie son de color magenta, rosa o pirpura.

Si bien, debes saber, que verdaderamente ésta no es la flor,
sino una adaptacién de tres hojas que rodean a la

verdadera flor (mas pequefa con forma de un tubito

alargado que se prolonga para terminar en una estrellita

de color amarillento).

i

P |

L F

Floracién v
et Fraetificacién:
Hojas de color purpura o Hia
L s verdadera flor de Buganvilla De Marzo a Octubre
(Bougainvillea glabra).
Foto TE

-
Detalle de la disposician y forma de las
" : iy hojas verdaderas de Buganvilla
La| B glabra fue colactada y descrita zon (Bougainvillea glabrs).
Primera vaz an Brasi/ por el Betdmce et
Francds Commarson, giis Hamd o' 3&4-1&'1"::
asl en honor a LA, Bowgamwille, cn anditar
Framcods con fa;en Vi e afrededar del
metnde derante fos dos
oi— 1Fed. & nostére de /a B.
5 .f;pa“fmﬁ-}‘f;s' " em Cdastiie, Biends a s
aspecto, ya pee procede a‘=.:" Sew'in,
= !.‘I-Gt{h‘gflr: ', Fete fa-'erw dactie " flasa fa
Aencidn T

Ve

s de color ros L

rdadera flor de Buganilla

(Bougalnviliea glabra),
Fota IMCM
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9. ay

Vlea glabra

T

Observaciones:

En el parque tenemos otra
representante del género Bouganvillea,
se trata de:

« Bougainvillea spectabilis Willd;
Ambas tienen la misma

procedencia y florecen en el mismo
periodo. Sus propiedades y usos son
practicamente los mismos. Podras
diferenciar las dos especies atendiendo

ey s 9
rodeando a la verdadera flor de
Buganvilla (Bougainviilea spectabilis)
enredada en un muro ayudada

a las hojas y a las flores, La B. spectabilis

tiene las hojas en forma de huevo, de

color verde mate, bastante pelosas, y

sus flores son de color magenta, rosa,

rojo o plrpura, por lo que ésto no es

identificativo. Lo que si puede serte de
utilidad son las

Hojas de color rojo-anaranjado
rodeando a la verdadera flor de
Buganvilla {Bougainvillea spectabilis).

Porte de Buganvilla !
(Bougainvillea spectabilisy ~¢Avd- Manuel Siurot. Coleg, Montessori)

Detalle de espina curvada de

por alhambres, Puerta Oeste

enredada en una Foto JMCM

Palmera canaria

(Phoenix canarfensis).

Foto JMCM

fuertes espinas arqueadas que podras observar en sus largas
ramas, que ha desarrollado con el objeto de trepar mejor.

Hoja verdadera de

Foto JMCM 3 :
Buganvilla Buganvilla
(Bougainvillea spectabilis), (Bougainvillea spectabiiis).
Foto JMCM Foto TE
L Bl L T T

La bugarilla o5 especialmente adractiva por su

cualidad para cebriv meres y fachadas de

- Colores vives, Pero no sdio es Sty fﬂi‘fé"éh. .

| posee propiedidas sediciniles potentss. Los

| mddicas tradiciandles locales de la zong de
- Mandsazer ( India) empiean las hojas o flores

(bydcteas) de Luigamilla en té, come tratamento
- pard diversos trastarnos, comeo atidiarreice v
| pard redeccir /4 aoidez de est CSe fe

| @ribeaen propiedades antitusigenas,
- expectarantes, febrifigas v purguites.

- La begarmitia es dieng Campanera en

- €A5o da Los, asma, Srencuitis v |||

!us!‘”ﬁd'ns‘ & cociaenta de ¥lores v

| 419jss bebidos an ciliente tres vecas o

e detrarte 32 foras mejora los |

j :u‘hz'am L4 ip{’zz&'gf» FeSUITa Camdidn

- eficaz para tratar e dejor de eStSmage
| ¥ e:-’am:-! fﬁe«éﬁdﬂ-.ﬁ'mm Conse/tar

Ly POl (35 eredidas & indicaciohes

2R, |
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1 ffasiracy/ indropertia .sada.’mi‘q,
! Mecehlenpt., Backed.

| (=Opuntia subulata. Meuehlenst, Ma&)

Marf*c:f

Es un cactus que puede alcanzar los 4m
de altura, crece en forma de columna
cilindrica fuertemente ramificada, con — . — .
segmentos de hasta socm cubiertos de Roite dé Mﬁﬁ;:,:?a?;ét‘:‘;;gﬁF'"dfap”m'a
tubérculos aplanados con 1 6 2 espinas de color

blanco-grisacec de -8 cm. Sus hojas son muy estrechas y van adelgazando conforme
crecen, terminando en punta fina. Podras ver que le sale una flor rojiza de hasta é6cm,
con la parte interior anaranjada que aparece en los de mayor tamafio. Su fruto tiene
forma de huevo, v es de aspecto muy parecido a los tallos, algo espinoso y de hasta
10cm de longitud.

Floracidn y Fructificacidn
De Mayo a Julio.

Observaciones:

Esta especie aparece en |a lista de Especies Vegetales
Invasoras de Andalucia. Es una gran invasora y, por
tanto, desplaza nuestra flora autdctona. Mo debemos
perder de vista que, al margen de su valor como

ot i b ornamental, puede extenderse de forma incontrolada y
(Austrocylindropuntia subulata). 2 2
Foto JMEM desequilibrar los ecosistemas.

. S es5p sde
iva {Austrocylindroy subula&?).
Fat } %




Morfologia:
Es un arbusto perenne de color verde
ceniciento que puede llegar a medir
2,5m. Sus hojas, con peciolo corto,
pueden presentar varias formas que e -
van desde la forma de rombo a la Po‘r':e deSaada btan:: (Atfpfex halimus).
eliptica. Las flores son poco vistosas, de tonos Foto MHA

verdes a pirpura. Crecen de forma compactada y reunidas en racimos terminales. Una
clave para diferenciar bien esta planta es observar sus hojas al sol. 5i las mueves un
poco verds que brillan intensamente, como si tuvieran una capa de purpurina
transparente, Podras encontrar esta especie distribuida por toda la ladera del
Conquero, representada por ejemplares adultos de buen porte,

Floracién y Fruactificacién:

De Junio a Diciembre,

Observaciones:

Aunque es una planta autdctona, es muy apreciada como ornamental colocada junto a
otros arbustos perennes con distintas tonalidades verdes. También se emplea bastante
para formar setos, ya que aguanta bien las podas.

Forma tipica en romba de |a hoja de Salado blar
2 bi
(Atriplex halimus), Foto MHA o

La

rma ellptica de las hojas
(Atriplex halimus). Foto MHA

Disposicion y




[_..

La..-: rmu‘f'a.s hervidas o cocidas sirven para lavar las }:ena‘ats |
-y facilitar su cicatrizacidn. n Marriecos Se wsan Sus .
 raices troceadas como depillo de dientes. '.j

“""

Floracién inmadura de color verde con tonalidaaes pu!rpura Z 5!53:: blanco

(Atriplex halimus). Foto JMCM

La Orzrzja Sa

empleaba
habitealmente en of
hogar. A guemaria,
Se obtenia pFredra de
Sosa y Can 2, gete
Se :em)p/e.r.iz::dn para
Floracién madura de Salado blanco Aacer la colada.

(Atriplex halimus) casi toda de color pdrpura y amarilla
debida a los numerosos estambres. Foto MHA




Cistus c.rfs.pa.s s

Jara %’ T
| rizada, Jagearzo
.l'_ Cﬁgaw-za prieto y J'@aw-z:: %?

Mo.r—f'o/

Es una pequernia mata de 40 a socm. de
altura, con porte redondeado y ramas
con pelitos. Sus hojas son rugosas, de
color verde oscuro por el haz y mas
claro por el envés, pelosas, sentadas y
con margen ondulado o rizado, lo que le da el
nombre comiin de Jara "rizada”. Si observa las hojas
veras que tienen forma de lanza y tres nervios bien visibles. Las flores son de color
purpura o rosa, cortamente pediceladas y hermafroditas, pueden crecer solitarias o en
grupo. Tienen numerosos estambres de color
amarillo intenso que contrasta con los
pétalos plrpura. Su fruto es seco, tipo
capsula y en primavera toma una coloracion
rosa y al secarse se abre en s valvas. Es una
planta siempre verde, que mantiene las hojas
todo el afio.

Porte de Jara rizada (Cistus crispus) en flor.
Foto JIMCM

Floracién y Fruactificacién:
De Mayo a Junio.

e — -

Te———
Porte de Jara rizada (Cistus mfspus‘}
con frutos. Foto JMCA

Come identificaria

£sta es la dnica Jara del pargue gue
posee flores de color resa. Cuando no
denga flores, debemos fijarnos en gue
Ses »‘n:- as estdn sentadas (sin

y anchamente lanceo/adas, d=
ca."nr wr.ra‘e oscure Y presenta
endulaciones en el margen de la hoja.
Recwerda pue Ahablamos de /a jara
rizada, por lo gue £s5tas serdn

-
Detalle de Flor y hojas de Jara rizada L das o lo giue es s Amici; medy
(Cistus crispus). Foto JMCM e = 1O,




- &-ul’-u J'ara .hzafa, J@uﬁ-:a mrma,
ayaarzo g'net‘a y Jaguarzo repero

OAS ermc; ones:

pelos que podras observar en los rosetones de
las hojas, donde es frecuente ver también telas
de arafia y polvo, que ejercen un efecto de
resistencia al aire. Muchas personas confunden
esta mata con su hermana, Cistus salviifolius
(Ver Ficha), presente en el Parque, de flor
blanca y parecido porte cuando no tiene flores.
¢Cémo distinguirlas?, debes fijarte en que el !
color de la mata de la C. salviifolius es verde claroy Hojas de lara rizada (Cistus crispus).
sus hojas redondeadas con peciolo y el borde liso sin Foto JMCM
ondulaciones. Mientras que la Jara que nos compete, C. crispus, es de porte verde muy
oscuro, con hojas sentadas en forma de punta de flecha, de borde muy ondulado.

En la Peninsula se han encontrado numerosas
especies de Jaras que hibridan con la C. crispus,
de entre |as 4 especies presentes en el Parque
Moret la hibridacion seria sélo con dos:

« Cistus crispus x monspeliensis (Pouzolzii)
= Cistus crispus ¥ ladanifer subsp. ladanifer

-

Detalle de fruto o cipsula de Jara rizada
(Cistus crispus). Se dividen en g valvas.
Foto JIMCM

la resistencia de /a Jara rizada

prsfeia de

)

Detalle de fruto o capsula de Jara rizada
CCistus crispus), se divide en 5 valvas,
Foto IMcm




ff dof('nCa vat;enie Maneced Martin 3&"(’«*&5\5 [ttite a Eanlio
éﬂrﬂea. estediaron en profindidad las Toaras es;wm-m/rs Set frat;u ol
(1949), Todo whn referests en la droca, Siqute vigesite Aoy dia.
Kescatnanos aged eon par de ﬁﬁﬂmwﬁ‘ as de S obra dends nes
Yransonuten la necesidad de realizar este estudic v lo Fue para
ellos son los campas de Jaras, Zan propias neesTras. De Set

pr L bre: " Jaras y Jarales. Cistografla vispdmca

[ Desde /o5 tierpos de willfomor, en gue pulblicd su abra ( 15560
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Gptimas puede llegar a medir

rectas y no tienen pelos. Su follaje pende cuando el sol
estd alto para disminuir la incidencia de la radiacion
solar, y se cubre de brillante resina reflectora de los
rayos solares para no perder agua. Sus hojas sin peciolo
(sentadas), se agrupan por pares a ambos lados de los
nudos, son de forma lanceolada, de superficie pegajosa
pringosa, coloracion verde oscura por el haz y envés
claro. De todas las Jaras, esta es la que posee la flor

mas grande, que puede llegar

Detalle del capullo floral de la Jara pringosa
(Cistus ladanifer). Foto MHA

-
Fan W Pedn

Came faii a5 (a mejor para
cocer o pan, ya gue o5 la pus
Mas calor ! GEerta sn

calentdiames los Aogaras; va
fun 5= empleada para fAacer
Fiedn, gee Se eilizaba en

Copas de o

Arbusto muy aromatico, siempre verde, que por regla
general posee un porte de 1,3m, aunque en condiciones

hasta 4 m. Sus ramas son

Porte alargado de la Jara pringosa
a medir hasta 1ocm de didmetro, (Cstus ladanifer). Foto JMCM
Por lo general, la flor es blanca, con estambres amarillos

y 5 manchas purpireas, llamadas maculas, en sus

pétalos. Si bien, debes saber que existe una variedad de
esta especie cuya flor no posee méculas, sino que es
blanca inmaculada (mas rara de ver). El fruto es una
capsula llena de semillas que aunque a veces se abre en 5
partes, en realidad puede abrirse en 10 partes.

Floracién y Fructificacién:
De Marzo a Junio.

€l gunado caprine Se aimenta de los capulios Aorafes de
Jara en fresco, y cuanda d5tos Se Secan comen SHUS |

Fratos o adpsulas. No ebstate, a5 importante pue sepas |

azae e/ consiimo da Sets. .-ﬁee_.ﬁ.ﬁ piieds provocar graas -
it axicaciones; ya gee Ja esentia de fddane afecta a mvel

rasrona/, hepdtico y pefroldgice. &n cudapto a alqunos de

SwS UsSes especificos, ddemds de su emplec en pgrfumrra,ll
ARt asS Brres habitaales come la fabricacidn de mial |
|

mE
|

| claray dulce y su use veterinario (con ef agua resultaie :
| da la cocaidn da Sus hejas Se cicddrizan las Jm%:fq.s de [os |
anmales. &n dlqunas 2onas Se han empletdo sus ramas |
| dreas para desparasiar las cuadras). _ |



P T TSTars inaoes Cens Todaner
var. albiflorus), sin maculas. Foto ESG

Observaciones:
Recuerda que de esta especie podras encontrar en
el campo dos variedades diferentes:

« Cistus ladanifer var. maculatus cuyos pétalos
poseen 5 maculas purpdreas.

« Cistus ladanifer var. albiflorus con pétalos sin
maculas, de flores por entero blancas.

Flor de 15 Jaa pringosa CCItus Isdsirer var.
La Jara pringosa en el Parque, puede confundirse  maculata), con 5 maculas. Foto MHA
con otras dos especies de Jara, Una de ellas es la Cistus
monspeliensis (Wer Ficha), pero observaras como diferencia mas obvia, su pequenio
porte, asi como su pequeiia flor que aunque es blanca, rara
vez es solitaria, presentando por regla general un
pedinculo floral donde aparecen grupos de hasta 8
botones florales. Aparte las estrechas hojas, aunque algo
lanceocladas, presentan rugosidad y son de menor tamario.
Mas dificil es confundirla con la Cistus salviifolius (Ver
Ficha}, de porte pequefio y flores chiquititas y blancas. 5i
es el caso, fijate en la hoja, que en esta especie es
redondeada, ancha y con peciolo.

En la Peninsula se han encontrado numerosas especies de
Jaras que hibridan con la €. ladanifer, de entre las 4 especies presentes en el Parque
Moret la hibridacién seria s6lo con dos:

« Cistus ladanifer x monspeliensis (Loreti)
« Cistus ladanifer x salviifolius {(Campsii)

Ura caracteristica particolar Y Ciriosq de esta esSpacie es pue
a las pocas fioras de haberse abierto sus delicadas flores, se
desprenden v caen. Sin m&?jol nacen en Tal cantidad, et las
arbustos permanecen cubiertos de color durante toda la
Floracidn. £5ta especie es5 /a gite contiene mds lidano de todas

las jaras ibéricas (una especie de qoma, Compiesta pol Fesing,
goma cera y deide mdfico), gue fisioldgicamente ajuda a la
Planta a infibir el crecismiente de otras espacias, /o gee facilita
See proliferacidn. Este exudado se obtiene Sobre todo de los




V/rtelva como cfaus Para Ajar los po’fﬂufe&
de corcho al constrer dancos o
colmenas. También se eﬂ;ﬂfeﬁ‘
Zradicicndlmerte en zenas de campe para
Aacer /a vara de las Jarilias esada en /a
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Detalle de| fruto o ca

_ : psula de |2 Jara pringosa

(Cistus fadanifer), esta puede dividirse hasta en 10
partes al secarse. Foto JMCA
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e Conios Jaray Jara pringosa. -

ey

Los Cistus Son especies de primer orden en la formacidn y
conservacidn del Suelo. Ningin veqelal de Espara compite con
ellos a este respecto en grandes extensiones continuas. Este
e5 ash, entre otras cosas porgie a3 jaras Son buenas
plartas colomzadoras de terrencs ingprepiades para oEras
Se ven favorecidas por el fuego. Curiosamente, & necesitar
abetrdarite luz solar, muchas desaparecen al recuperarse el
mente, dcande of aréolade estd crecido v da Sombra.

E-: ...—-_'-"'"ﬁ\ % gt e '_-—-'———_'J'
= Dinge §ué comes y te dird gue lecte das... E

C. Se cuenta gue, cuands las

Cmo identificaria

£sta es &na JMJQWME‘:M
Flores Alancas de Fan Lamano, pue
presemlan por lo gereral s manchas
(mde cilas) PUrpiireas en sws

Detalle del fruto o cApsula de la Jara pringosa
(Cistus ladanifer), esta vez dividida solamente pélalos. Pero esto no es Siempre.
en 5 partes al secarse. Foto JMCM Cﬂ'ﬂﬂdb #o ?_‘e.rﬁq Hlores, defes £ijarte

eh S¢S hojas de dacts e S
estdn sentadas (sin ﬂtc;afag, % .;j:

."bmus__-e’mcaafan'as, largas v con ef
A6z verde oscure y emds clare. la
cdpsula tiene 10 valvas, en cambic,
Cistus crispes, Cistus saliifolies
y Cistes monspelienss, tienen 5.




_ Cistus ﬂfaaﬁpg/fyxs;.f Lt
g Nole anckn;
- Jaqetarzo negro, Estepa

L 7 Jaguarzo. T?r?
Morfol. '

El Jaguarzo negro es una mata o arbusto
que puede alcanzar hasta 1,5m de altura,
de color verde oscuro (de ahi su g g
apelativo "negro™). Sus haojas, algo T i : ™

viscosas, desprenden un fuerte olor Porte de Jaguarzo negro (Cistus monspeirenslsj, con flores
balsamico a ladano, aungue no tan y capsulas. Foto IMCM

penetrante como el de su hermana la Jara pringosa

(Cistus ladanifer) (Mer Ficha). Tiene las ramas superiores pelosas y glandulosas; y las
hojas lineares, largas y estrechas, de tacto rugoso con los margenes generalmente
enrollados hacia la cara del envés (revolutos). Este envés esta recubierto de pelos
estrellados. Las flores son blancas y muy pequeiias, con 5 pétalos y hermafroditas.

Pueden aparecer en un pedicelo, solitarias o en grupos de hasta 8 botones florales muy
caracteristicos de la especie. Observaras que el fruto es una capsula, con pelos

estrellados en el apice, que puede dividirse en 5 valvas.

Floracién y Fructificacidn:

De Abril a Junio.

Hojas y flores de Jaguarzo negro
(Cistus monspeliensis). Foto JIMCM

Botones florales y flor

de Jaguarzo negro % 3 i : {

(cistus monspeliensis). & H , : |

Foto JMCM én el pasade Sirid en buena partde de Espara para curar

- eridas v j?#aéraa'uras medidnte emplastos, gue Se e

gelicaban tanto a las persomis domo dl qamado. Ea m‘}z.s.«db,
Servia para cambadir la tos v la ansiedad, y de Forma general |
Se wsaba come lefa fina para encender o anvar ef Fieqe. Eh
Canarias se wsa tradicionalmente para ahumar el gueso, ya_ |
pue esta jara fe :;mw‘a en Scbor camcfer-.sf-ca v fm;ﬁfa |
Su conservacidn. 1




Oéservaciones:

El Jaguarzo negro tiene una floracién corta
pero muy intensa. A menudo las flores llegan a
cubrir completamente la planta, que adquiere
un aspecto espectacular. Como el resto de las
Jaras, ejerce especial atraccién sobre |as abejas.
ornamental.

En la Peninsula se han encontrado numerosas
especies de Jaras que hibridan con la

C. monspeliensis, de entre las 4 especies
presentes en el Parque Moret la hibridacion

seria solo con una: Detalle del fruto o capsula de Jaguarza negro
{Cistus monspeliensis), Foto JMOM

« Cistus monspeliensis x salviifolius (Florentinus)
« Cistus ladanifer x monspeliensis (Loreti)

et M, ™ 4 -
T
Se pueden encontrar orugas sobre esta planta de - ))
Psilogaster loti, cuyas orugas estan muy relacionada
con los Jaguarzos ya que puede aparecer sobre el

i ibujo de mariposa macho
Jaguarzo morisco y sobre el Jaguarzo blanco. Ribgjove mangy

de Psilogaster loti.

Liegade el verano, la mayoria de las
hejas de este Jaguarzo Se torndn Dibujo de hembra macho
rajizas, lleqanda incluse a Secarse, de Psilogaster loti.
pere sin casr al suelo; la planta

Yiende a reverdecer esitiendo nitevas

hejas tras las primeras Hewvias

etohdles.

Cdmro identificarla

Esta es una Jara de pegitesio porte con muchisimas flores pegienas y
blancas. A veces, aparecen en un pedicelo formands grupes de hasta g
botones Florales dispuestos en linea. Cuardo no tenga flores,
debemos F]jarnos en sus hejas, gue estdn sentadas (sin paciolo) y
Son lineares, largas y eStrec/ias, de tacto rugose, con los mdrgenes
gerera/mente enrollades hacia la cara del envés.




Nowsoc (CieallZo:
Cistus saviifolius L.
1.'| %&g-éd € oadins
Jagetarzo morisco, Estepa negra.
En Healva = Jageearzo mf{f&ro?. 2
Mor-lnol"ojfd-‘
Es un arbusto que como mucho puede
alcanzar am de altura, con porte
almohadillado, denso, ramificado y poco Rt b f
aromatico. Las hojas son perennes y de RS T T T
color verde palido, con forma redonda o Parte de Jaguarzo morisco (Cistus salviifolius). Foto JMCM
de huevo invertido. Sus hojas no siempre
terminan en punta, pero cuando se da el caso, nunca acaban en punta aguda come lo
haria el Cistus crispus (Mer Ficha). Sus flores son blancas muy abundantes, crecen
solitarias o en pequefios grupos sobre largos pedinculos. Como la mayoria de las jaras
(excepto la jara pringosa, que tiene 1) presenta 5 sépalos y estambres amarillos. El
fruto es una capsula llena de semillas que por regla general en todos los Cistus, suele
abrirse en 5 partes.

Floracidn y Fructificacidn
De Abril a Junio.

Cicat'rizants W 2 an otras fa_qm-as

' s e e
£5 Flrecuents uf #5060 de 5045 Aojas en Flor y botones florales de Jaguarzo muris_c:-
o/ norte de Africa come cicatrizate de (Cistus salviifolius). Foto JMCM

Aeridas v en los PASes egeos sus
hgjas Se emplean para preparar 74.

#dfm'n’enda valor en Jardineria

Wa Side wuna especie poco wsada para jardireria en E5pand, |
aungute recientemerte este uso Contenia G extenderse
gracias a Set reesticidad, sus alractivas Floraciones y a Set.
idoneidad para /a formacién de peguenos setos, bancdfes o

- para crear manchas de color junto ala C. crispus.
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a = J’ggaarza vaguero..

Observaciones:

Muchas personas confunden esta mata en el parque
con su hermana, Cistus crispus (Ver Ficha), de flor
purpirea y parecido porte cuando no presenta
flores. La diferencia entre las dos reside en que el
color de la mata de C. crispus es verde muy oscuro,
con hojas en forma de punta de flecha, de borde
muy ondulado y sentadas, mientras que la Jara que
nos compete, C salviifolius es verde claro, de hojas . _
redondeadas (acabando a veces en punta no muy O Co— — .
aguda), con peciolo y un borde liso, sin (Cistus ,2‘;’;};{);':;; ggtf?::c’:f morisco
ondulaciones. A diferencia de otras Jaras que encontramos

en el parque, no se han localizado en la Peninsula ni en este espacio hibridos en los que
ésta especie sea la especie dominante.

Podemos encontrar orugas de las mariposas
Autographa gamma, que se alimenta de
esta planta. También Ophiusa tirhaca,
Psilogaster loti y Acronicta auricoma que
aparecen sobre Jaguarzo blanco.

Dibujo de mariposa hembra
Dibujo de mariposa macho Ophiusa tichaca

- e . S Autographa garmma

- Rosmarinus officinalis: Aunque tiene el texto

puesto de las mariposas habria que afiadir dos
palabras para que no induzcan a error.

En algunas aromaticas como son el romero, las lavandas o
tomillos, podras encontrar a las orugas de las mariposas
Petrophora convergata y Pyrausta sanguinalis.

Para e orar la fencidn astomacdl
2

B b g o — O
e del Fruto o capsula de Jaguarzo

morisco (Cistus salviifolius). Foto Jmcam

Cdma identiFficarla

€5t as ] Jaﬂz e Fg?ge,;a
Porte con flores Slamas,
.C“Wﬂ #no Tenga flores, detemes
@'ﬂ"m a8 Il }re;a rﬂd‘w'z'a y*
ﬂmﬁe{_’:‘a“a de o adar Verde ofare
v con o dorde liso.




Walirtvictm halisnfolicem
subsp. meltifloram
> CL) adittk.

Nt Canis: B

Mornte blanco, Jaquarz: :
 blanco, Mata de Jamdz.
= - b e §
Morfologia:
Se trata de un arbusto siempreverde
que puede alcanzar los 1,5m, con
abundante follaje y de un verde
ceniciento o plateado. Este aspecto se lo
dan unos pequefios pelos cortos y densos que
ocupan tanto las ramillas como las hojas. Sus hojas estan sentadas (sin peciolo), y en lo
que respecta a la forma, pueden variar desde redondeadas a elipticas o con forma de
punta de lanza ancha. La inflorescencia, como las de todas las Jaras y Jaguarzos
( es muy vistosa, de flores pequefias y
con 5 pétalos. Al igual que pasaba con la
Jara pringosa (Cistus ladanifer) (Ver ficha), puede
presentar o no, las 5§ maculas o manchas oscuras en la
parte inferior de cada pétalo que son amarillos. Su
fruto es una capsula que se abre en tres.

L R,
Porte de Monte blanco (Halimium halimifolium).
Foto IMOM

Floracidn y Fructificacidn:
Florece de Mayo a Agosto.

Hojas y flor de Monte blanco
¢ Halimium halimifolium]). Foto IMCM

Para diferenciar entre Jaquarzes Sin flores




ﬂ& Mﬁfaﬁﬂﬂ -ﬁmis,p. ‘&ﬁwﬂn

M Morte blanco, Jaguarzo blanco,
-‘,,'_ ;o - Mata de Jardz.

Observaciones:

Debido a su color verde ceniciento ejerce un bonito
efecto de contraste con otras tonalidades verdes
mas comunes, Ademas, cuando florece lo hace de
forma generosa y con vistosos colores amarillos.
Por estos motivos, suele utilizarse en jardines y
parques como Ornamental. En el Parque Moret,
sin embargo, es autdctona y forma lo que se
conoce como “Matorral Blanco o Estepa blanca”, g
Cuando no esta en flor puedes confundirla con Dﬂm
el Salado blanco (Atriplex halimus) (Ver fichad, 4agimifoiumy, al el pasa“:?ﬂ;‘fa :‘rﬁ:‘m
que habita sobre todo las laderas del (Cistus ladanifer) puede 0 no presentar las 5 maculas.
Conquero. Esta especie presenta un follaje similar Foto JMCM

al del Jaguarzo, pero no tiene las capsulas caracteristicas de las

Jaras y Jaguarzos y ademas, si te fijas bien en la forma de las hojas, veras que las del
Salado tienen peciolo y forma de romba.

Podemos considerar al jaguarzo blanco como una planta nutricia de la que se

alimentan muchisimas orugas, o que sin saber a ciencia cierta si se alimentan de ésta,
utilizan sus hojas para pupar. Hacemos una pequefia lista de las principales mariposas:
Acronicta euphorbiae, Aporophyla nigra, Trichiura castiliana, Endotricha flammealis,
Plebejus argus subsp. hypochionus, Psilogaster loti, Lasiocampa trifolii, Ophiusa

tirhaca, Streblote panda, Acronicta auricoma, Pempelia palumbella.

e o
(] ¥

Dibujo de mariposa macha Dibujo de mariposa hembra

o
Aporophyla nigra Acronicta euphorbiae ibujo de maripasa macho

Endotricha flammealis

Dibujo de maripasa macho y hembra
Plebejus argus hypochionus,
puedes ver tanto la parte de arriba como la de debajo
de ambas alas en cada ejemplar.

Dibujo de mariposa macho y hembra
Trichiura castiliana,




£s5ta eSpecie Se Ltitiza
frecuentemerte como maa para
chazar Gon redes o Jamdz o Pardillo
comin ( Carditelis cannabind).

En Heeha tenemos las dos
Subespecies de Halinticem
halisitolitim.: subsp.
Adlimitolicm v subsp.
metltiflorent. Para
aﬁ'ﬁfi}gﬁfr/as bien
necesitariamos una lupa
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e/ mundo dispone, va gite Se
diferencidan en los iWWos de
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ver a Simple vista
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¥ Solo a veces presentes en
la subespecie halimitolieen).
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ﬁ Malva arbsrea, Lavatera.
L_ - ] . | -r.»
orfologia:
Es una herbacea bienal, con un tallo lefioso en su base
poco ramoso y que puede alcanzar hasta 3m de altura.
Sus hojas, de hasta 20cm de diametro largamente
pecioladas, poseen forma redondeada o acorazonada y
el borde con dientes anchos en forma de onda. Sus
grandes y vistosas flores se sitan en grupos axilares
de 2 a 7, con pedicelos desiguales. Presentan pétalos
de hasta 2cm, de color violeta o purplreo, con venas
violetas o purptireas intensas mas oscuras (raramente
blancas). 5u fruto sin pelo o con algunos pelos finos, 5 : -
es seco con forma de disco, como un botdn bastante Porte de Malva arbérea (Lavatera arborea).
grande, y cuando madura se fragmenta en 6 a 7 porciones gruesas. [t MM

-

Floracién y Fructificacién:

Florece de Mayo a Junio.

Observaciones:
Esta malva se cria en arenas del litoral, taludes y
bordes de caminos. Necesita un aporte particular de
nitrégeno, por lo que es frecuente encontrarla en
tierras donde se acumulan deyecciones de aves
marinas. No soporta la sombra, las heladas tardias ni
temperaturas extremas, prefiere el calor. Es una bella
. ; J planta que aparece frecuentemente como relicto
Flor de Malva arborea (Lavatera arborea).  cerca de niicleos urbanos en el litoral de Huelva, lo
Foto ESG que podria deberse a la existencia de antiguos cultivos
puestos en marcha por su interés medicinal u
ornamental.

\ Las Aojas pueden wsarse

| para tratlar esqetinces;
|_dgjanda reposar /4 plarta en
- agua caliente o golicdndola
TS - en catqplasma Sobre /a zona
Foto ESG | oAaddada: | | (1| | 11|




: Kicinus communis L.
Fcino, %yﬂ‘ﬂla'e/ o’r%a

| Lol et 1

Morfologia:

Se trata de un arbusto o pequefio arbol

que puede alcanzar los sm, de tallo
grueso, ramificado, erecto, lefioso y

hueco, que junto con las hojas suele R T S . Wi

. T
= e 1

tener un color plrpura y esta cubierto
de un polvillo blanco parecido a la cera. Sus

hojas, alternas, tienen el peciolo rojizo y forma palmeada y pueden medir hasta socm.
Estan hendidas en 5 a 9 l6bulos lanceolados y desiguales, con los bordes
irreqularmente dentados. Se trata de una especie monoica, por lo que en un mismo
individuo encontraras tanto flores masculinas como femeninas. Todas poseen pedicelo
articulado y se reunen en racimos erectos terminales y axilares, con las flores
femeninas color rojo en la parte superior y las masculinas en la base de la
inflorescencia. El fruto es una capsula globosa con 3 camaras que encierran 3 semillas
lisas. Esta capsula presenta numerosos filamentos que van endureciéndose en la
madurez hasta convertirse en pinchudos y rojos.

Haja de Ricino {Ricinus communis). Foto MHA

Floracién y Fractificacidn:

De Octubre a Noviembre.

Observaciones:

El ricino es originario de Africa y se considera
especie invasora. Su aceite es uno de los purgantes
mas reconocidos. Se usa en la industria para fabricar
lubricantes y liquidos de frenos.

Foto MHA

ITen cridado! Las semillas son mey tévicas
dedide a la presencia de 2na protelng, la ricing,
| gue oS una de las Laxinas bioldgicas mds

 pelentes gue Se conccen. Ne pruebes m
ingeras las semnllas en ningiin caso y, en case
de inqestidn accidental, acude rdpidamente of
Certro de saltd mds cercans.




Torvisco, '?"'am
¢ Tmﬂ.sfdcm i
=L

Morfologia

Arbusto perennifolio, con muchas ramas
que parten de la base y que puede llegar
a medir 2m de altura. La corteza de las
ramas jovenes es color rojizo-oscura, y L e i
se vuelve gris en su madurez. Estas ramas Porte de Torvisco (Daphne gmdir_rm) Fote JMEM
estan cubiertas de pelos pegajosos que no se desprenden.

Su follaje es denso, con muchas hojas en forma punta de lanza, que presentan
pequefias glandulas blanquecinas en el envés. Las flores nacen formando ramilletes
terminales de color blanco. Su fruto es una baya de color rojo. Debes tener cierta
precaucién con esta planta (al tocarla, observarla o examinarla en el campo) ya que es
irritante.

Floracién y Fructificacién:

De Julio a Noviembre.

Observaciones:

Esta especie ha sido usada desde antiguo como purgante, aunque es tan violento que
se desaconseja su uso interno, ya que posee una resina, la Mezerina, y otro compuesto
la Daphnetina, de alto poder tdxico para personas y animales.

Como dato curioso, quizas te interese saber que en la inflorescencia de esta planta
viven las orugas de Cryptoblabes gnidiella y de Lobesia botrana.

Dibujo de maripasa macho
Cryptoblabes gnidiella



?éfu s Torvisco, Torvidca, Twsyam
e : ;
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 Aungue o5 muty 2éxica, incluse para el gandde, algunos
- animales Se alimertan de alla. Por este motfive, Se poneh 1
Jurta af reclameo para cazar perdicas (a las gus les gusta |
dastante). De la corteza de la base de cada rama, Se |
- sacaban Tiras gete Se eetilizadan cono wff}!ﬂml'rcf_c]"f:as, ! I
| parands el sangrado de feridas y ayudande a ciedrizarias. |
| Tambidn se ha ampleade para puiar verrugas {hirmiendo los
trozes de cortezay gplicdndolos cors cataplasma). No |
| olides gue, en el caso de oue decidas wsarla come
 predicingly debes descortezar/a en Secoy ya giue ct"wu'a

" e32d freSca intoxica e Irtta gjos  manas. Wl ' |

i
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z Cetando los clives v Jarre_gas Tenian diarred, & -

Sl cle Zorisec: Se draiata da ot 5% /o5 ponia tin

e Se redlizaba con la indencidn de
~ otra creencia popular de aste ¢ [ ¥ fmehexr.t &p:z_‘g : E
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sty en el " pescueze” de
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Se trata de un arbusto perenne

caducifolio de hasta sm, con ramas

pardo rojizas. Sus hojas son : a

practicamente inapreciables de unos

2,5mm de longitud, se superponen unas
con otras en disposicion alternas. Sus
inflorescencia la forman numerosas y diminutas flores de cinco pétalos de color blanco

o ligeramente rosados, creando un racimo de hasta 4,5cm de longitud, desarrollados

en las nuevas y flexibles ramas del afio, en ninglin momento en las ramas viejas, con

numerosas y diminutas florecitas de cinco pétalos blanco o ligeramente rosados. Fruto
en capsula con numerosas semillas con plumén, facilmente dispersadas por el viento.

1 P NN Trw el IR
Porte de Taray (Tamarix canariensis). Foto IMCM

Floracién y Fructificacidn:
De Abril a Noviembre.

< Targjes, de José Maria Hingjesa |
Las targes
Adcinan an Ses ramas h
'as de recio. !
Y & viest'a
Se /as jm‘:'fa,
1 on tin fqua ?ﬂ.a'f'a‘a_
f En imierno

Detalle inflorescencia de Taray (Tamarix canariensis).
Foto JMCM

&l taray &5 ena especia Piie peieda

formar rodales. A estos rodalas se

fas Conoce con el nesmire ds 7:2:"&;'.:,
[
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amalrix Canariens:s nl,

" Nealee Coni: Taray, Targje.

Observaciones:

Aunque en principio es una especie
que podemos encontrar en zonas
himedas, soporta muy bien la
salinidad, por lo que ha sido de
gran ayuda en reforestaciones de
suelos degradados algo salinos
parando la erosion. Desde hace
algiin tiempo se ven mas en los
jardines autdctonos, donde se ha
comenzado a plantar como
ornamental junto a otras especies
del mismo género debido a su
dureza, a su porte y a su bella ; AT
floracion. Podras encontrar otro orte de Taray de China
Taray en el Pargue, no autéctono

(fue plantado como ornamental en la época de los ingleses),

« Tamarix chinensis Lour. (Taray de China): Este taray que forma igualmente un
arbusto de hasta sm de altura, posee la corteza de color marrén oscura sin pelos. Sus
diminutas hojas caen conforme salen las flores, aunque no en su totalidad. La
inflorescencia es mas estrecha y colgante, se diferencia bastante bien del canariensis,
ya que sus flores son alin mas pequeiias, de color rosa intenso y de hasta 6cm. Florece
de Marzo a Junio.

Las arugas de la mariposa Clytie illunaris se alimentan de los diversos tarajes que
tenemos en la provincia. Esta por comprobar que se alimente también del Taray de
China.

vetalle Inflorescencia aray de China { TafMia
Faoto ESG
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r Yipérico, Hipericén, Pgrgg:én,
1__‘ Wierda de San J’aan.l 2]

Mar-f'al"

Es una planta perenne de unos 3 palmos
de altura (6ocm), sus tallos son
lampifios sin pelos y ramificados. Las
hojas son triangulares, opuestas, con
bordes redondeados, y poseen
innumerables glandulas aceitosas, lo que hace

Porte de Hipérico (Hypericum perforatum} Foto JMCM

que parezcan perforadas. Las flores forman un ramillete terminal de pétalos color
amarillo dorado con pequefias motas negras en sus bordes. Presenta el fruto en

capsula, con numerosas semillas.

Floracidn y Fructificacidn:
De Mayo a Septiembre.

Foto JMCM

6" }p.r/né.nca f-en: ﬁrqmadqn&.s arxﬁe.ﬁ;&ﬁmda"dds, Sedantes ¢ antidepresivas. én

alguncs paises, como Alemarnia, es una de

} mcefm‘as £S5 ztn &(q:n ﬁil'rrfaeng’e v ants ﬁemarrc{gca Sets extrespdades

Hn pradlema da inqenieria resuelto:

Cetande axisten dificaltades para
Macer carreleras & otras :
ifraaStrecoteras en 2anas de
ﬁffi‘.r'll.ibf.ﬂ..‘; [ad =12 'i.ue.*'p Foeda r.ﬂFfdt‘_d ]
recérre q fa sadera -Mprudg.se;;!;f' v
s am,ncf‘fzz daf seac uhpfa Se van
clavandea fos troncos fee sa

EnSane Man FPrepora ramando £ireeza al
terrenc. Los inglases fueron los
Priseros f”*'e et ilizaran asta eSPectis
en la provincia de Weelva en /o
Cétencd srnerd en ef :uj-‘a XIX.

las ceiras wfrd%.pm&m,s #ES

-

Hlordles frescas Se wsan como aromat:zamte an (6 elaboracidn de licores y
| SuS figias en infuSicnes domo Stceddneas del Ué. fn wSo externo coro '

f ddﬂi‘éé 25 antiséstico, AicatH Zante ' antiinflamatoria, en;.ﬂ':"ﬂ'dfﬂakﬁ-! ademds,
| para tratar la gastrtss. No obstante comiene wtilizatlo con pradencia,
| porgue produce. un efacto secandario de fotosensibilizaciin (es decir, si

- la persona ptte lo ingere Se a.w_,xaaru @& sal,
:zr"zferamams an ."a prel).

;m'.mh Seefiir peguenas.
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ot Wipdrico, Wiparicdn, Pericdn,
L Yierda de San Juan. '

Observaciones:

En el Parque, puedes confundir esta planta con
la Paletosa ( Dittrichia viscosa ) (Ver ficha),
también de flores de color amarillo. Sin
embargo, la Paletosa es de porte mas denso y
posee pelos por toda la planta con glandulas
que la hacen pegajosa. Ademas, las hojas son
alternas, de mayor tamaiio, forma de lanza y
el borde dentado.

=t d a .'

(Hypericum perforatum). Observa las

Pequefias motas negras en los pétalos.
Foto ESG

by
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La sangre de San Jetan Baeetista i'

Ceterta la leyenda gue tras la decgpitacidn de San Jetan
Bacetista, varias gotas de su Sangre caseron af Suelo e '
hicieron germinat esta plarta, &5 por esto gue, cada vez pute
; za’z‘rﬁ&&&m& /o5 pétalos de esta flor, Sirge un ."l?ﬂfﬂ'ﬂ rejo
. de grandes poderes mdgcos. Con ella se curan las
! depresiones y Se ahejentan los malos espiritus, puesto gue
f San Jean es, df iqual geue San Jorge, /a representacidn de la
2 ez divina gete bgja a la tierra a derretar gfas frterzas de las
e sualbf acostumbraba a
alejar las

Se dice gue esta especie “cwura la melanceliay
at'rae el amor . Su floracidn coincide con la
recta final de /a estacidn primaveral, de ahi gece
wno de sus roméres popilares guarde relacidn
con la famesa Noche de San Jean.




Alcoholatera de ¥ipérico

& hipdrice Se emplea en alcoliclatera conta Ja ;‘I‘q‘!{ﬂfa v ef desdnimeo. £5
mzty aficaz, Su efecte astd mds gece probade y vile {6 peng perseverar
Ser constante en e Tratamierts. Deles tener a2y presente dos cosas: /e
Pristera’ es mea/ importante reducir progresiasente e/ Cradaments; v ia
Seqeinda detes alstensrte de Poswr ef Sof de forea /ﬂrcbfm‘j(h:!'(q sl rGS
fo Tones ( va gece Tat el estard sds expetesta a las Peiemadaras
Solares).

Necesitas 100 g+ de flores frescas v Erturadas (o qo g de flores secas
v Creceadas) ¢ medic litre de alcahol de 30°. Macera a la leez las plaidas
en of alochol derarte 18 dias. Pasado este tiempo, pitedes comenzir a
usar Va ena parte £iftrada, pero deja ef resto el sidvimo tiempo posible
{este vale para todas fas aleahioladwras). & Aupdrice cornenza G Tener
sfectls a las 2=+ Sesanas (.se_:ga'n el (ﬁer—.sma:l. Se daden tomar 50 ﬂuﬁw
~rafand  arde de IS dias a 3 meses.

Fabricar en casa aceite de ¥ipdrico

& aceite de fipérics es cicatt Zants y petedes smpledr/o para Petemadesras,
59&@5 e inflamaciones. Para prepdraris ._'—h'lﬂf.(e asras pasos:

.f;«l c"(.c’frf:'\fd.j Ja ,G-_'a;l"ﬂcm"a'u,..

Cc:'je' l20gr e '_'.".r"un'fu Serd. Cd(:'d‘c‘ej.ﬂ{e r“c:h‘f‘-e"r.-:jri Aastartes betarnes
Fflorales v deja siccerar en Wro de bSuwen aceite de olVa, an tn recipierte
Cetrade Aermdlicamente gite Se piteda colocar docabgie, Mantén e/
Preparade asi detrante 40 4G5 ¢ 40 noches, ddndele fa veelta af recipients
ffa.(e dedes poner a planc sel), Laejr:: Fiitra &l areite ¢ caldcd/s en botes
Peguehas y Cerradas, en luqar FFesco v oScuro Aasta S wso.

S eres ien (a:rc:g?zr:'z‘m s B e nTe..
Trecea /a plaa Seca v Fiisla. € areite resiitate contiens todas las
Propiedades.

FPrtodes riﬂ«‘n’rall:‘!d.l" & ﬂfﬂz?enfﬂ M:Jr':i,ﬂfe !‘}Jeﬂ(&é &a .rJr.< ZER n,fen‘t"r«x’(i_ A-";‘J Se
estraped i r'.-"pwhz‘::, por lo geite petedes j.c.rm.:’un‘b para dispener de &/
cetando /‘.rrﬂ:? falta, 7e recomendamos poner en Sit inferor uhas malas de
la plasta para idertificar ef conlenmdo.
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Es un arbusto o pequefio arbolillo de
hoja perenne y verde todo el afio. Suele
medir unos 2m, aunque a veces te lo ;
puedes encontrar como un pequeio - ‘:L.,n : '

arbolillo de 6m. Sus ramas, de corteza a Porte de Coscoja (Quer.—_'us cnc'cafera) Fota MHA
principio gris, lisa y con pelos, después pasan a

ser gris oscura sin pelos, Se ramifican bastante, y se entrelazan tanto que hacen a la
planta casi impenetrable. Posee hojas que al principio del desarrollo son blandas pero
que después se endurecen, sin pelos y de color verde intenso, brillantes por ambas
caras y con los nervios del envés muy poco marcados. Son de forma redondeada con el
borde ondulado y por lo general espinoso, aunque no
siempre. Se trata de una planta monoica por lo que en un
mismo pie presenta flores masculinas y femeninas. Cuando
las veas observaras que son muy pequefias, que se agrupan
en espigas cortas de color amarillento y que cuelgan en
grupos. Su fruto es una bellota amarga de hasta 3cm,
sentada y recubierta al menos en su mitad inferior por una
cipula hemisférica llena de escamas lanceoladas, rigidas y
casi espinosas.

Ojas V- nmaduro de a
(Quercus coccifera), Foto JIMCM ﬁa!‘t-!dl'éh y F;‘Hﬂf;ﬁ & ot
Florece de Abril a Mayo y fructifica de Agosto a Octubre

del siguiente afio.

! .La,s dellotas, prLly Grrargas

j ::a.sz'rfrgem_‘e.s, ne Son artas para
e/ Consumo Aumano, Pero 1=t
Swelen \Ser Copndas por el

gintﬂ %ay;@-d@r&@_ :
- Teostadas se hap empleade

Como Suceddneo dal cals v
rturadas (debids a su a/o

para
prendas de '/e;-?z'rr de fos
M;eméras def Sentdo.

| contenide en Zannos) Aozl || || ' ‘
disimetlar el Sabor de (o5 vines
frnfc:ﬁ tﬂ&é’f&"ﬁﬂtﬂf | |




Observaciones:

Esta especie ofrece una madera sdlida, dura y
pesada, pero debido a su tamafio, se ha empleado
para fabricar objetos pequefios carpinteria. La
madera, sobre todo de la raiz, es muy buena

para hacer carbon de primera calidad o cisco.

(7] fiﬂuﬂ_n-'era de montes (v botdncio ¥

v Carlos Viciose fite tn estedioss de
innetererabies plantas, pero invirtid
Ln eStiterZo E‘SPEC‘;&/ en en"ﬂénera "
Getercas. Ses contlusiones fan

ttedado plasmadas en Se lidre

. Kevisida de/ 3&'1)&3‘9 ederceds -I, en ef

: 5?#!-_’ Aabla de /as :5:'340'5:;1"55
veiriedades de c‘.oS{'.cc,-'—&"
* var. vera DC. %f?__-'cw ondeiadas v
dentido—espinosas en /o3 Sordes.
Ceipetia de /a dellota con escamas
acabadas en penta. Las de (a parte
rredici r-:gfdﬁ.ﬁ [V extendidas o
rectecrvadas ) {as Seperiores mds
blandas v derec has. De esta existen
tres formas.
- vir. meste (Boiss) DO Corteza
negruZog, Sin pelos v ramas

| alargadas. vsf.%.-'a.s planas, verde pdfidas
v Sin pelos por amébas caras,
elirtica ~lancesiadas, con
Frecstentia enteras o a veces Con
WLino o Tres dientes Pegiiehos.
L var. imbricata DO vﬁu’%{ﬁs
ondetiadas v dentado-espinosas en

R /05 bordes. Cipelas con las
\eSCamas derecfas, lanceo/adas.

k- I'&_e//oz’a pepiena incletida o cass

B el ctide en fa Ciipetia.

S,

—

Fruto o bellota de Coscola (Quercus coccifera
Puedes observar las escamas lanceoladas, rigidas
¥ casi espinosas de la clipula. Foto ESG

la corfeza de asta especia Se ha
wsade tradiciona/ments en
certiderias para Cenir las fanas de
Heqro. Hntiquaments Se
gorevechaba ademds en la coscgja
" la Grana F, giie no o5 mds geee
una agalla prevecada por af

chinche (Concus ilficis). De asta
fgm‘."ci Se extrala wun colarame rgjo
e servia Fambidn como Tinte.

¢ (354 y fi
. 'ra) producidas
Por un Chinche ¢ Coceys ilicis). Foto IMCM
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Se trata de un arbusto ascendente y
arqueado, que suele formar una marafia
impenetrable sirviendo de refugio a '
numerosa fauna y que puede alcanzar ’ - - —

los sm de altura. El tallo es de color Porte-'de Zarza (R.ub-us ui;ni:‘oﬁus), con_pinar de Pino pifionero
violeta oscuro con aguijones de hasta 1cm. (Pinus pinea) de fondo. Foto JMCM

Sus hojas son compuestas, con peciolo estriado en

la base y aguijones. Sus foliolos, mas o menos aserrados, suelen ser impares o en

nidmero de 3 6 5, de forma eliptico-lanceolada y con el terminal generalmente mas

grande. El haz de las hojas es de color verde oscuro sin pelos y el envés claro,

densamente cubierto de pelos estrellados. Su

inflorescencia es un racimo piramidal que mide hasta

15cm, lleno de capullos florales (como las rosas, ya que
pertenecen a la misma farnilia). Se abren en unas

pequefias flores con 5 pétalos y numerosos estambres,

de colores que van del rosa al blanco. Su fruto jugoso es

una pluridrupa (zarzamora) de sabor dulce, roja en la
inmadurez y negra cuando madura.

Floracién y Fructificacidn:

De Mayo a Noviembre.

" gt
Disposicion de las hojas compuestas de
Zarza ( Rubus ulmifolius), observa los
pinchos. Foto JMCM

| Su Frido o5 bastante refrescante y Se come en crudo, ademds,

- con dl Se hace wna Fatdstica mermelada. én medicing popedar se

 empled comeo astringente Cociendo sus brotes tiernos comtra

| didrreas, inflamacidn de swgmfa, dolores estomacales.. Los tallos. |

¥ ﬁc:r_;as cocides w’mm el dolor de muelas en garqarismos. Plinio zr’l

| Viejo decia geue ra dicar sus hejas jvenes fortalece las encias. ‘
|
)

Ademds, Funciona bien come diurdtica y ajuda a detener ,pefam
| dabrames Sapquinecs. Se usé para fumar Ia hgja seca ceands ro
. /mgfnﬂ t'qﬁq:‘_’o &1 zeemo Se e»;ﬂfm ,Pﬂ-"a las infecciones Aetcales i de
: .y a5 hojas Solas en infusisn dian los sintdmas de la. |
g fe y /a !wperz‘em;fén aterial. Externiments sus ﬁ.:a,czsy #lores en
| Yorma de cataplasma mejoran las hemorroides. B




Observaciones:

Es una planta que se utiliza en jardin, pero que necesita
poda periodica. Suele formar matorrales densos y su
presencia es un indicador de humedad. Muchas aves
buscan refugio y alimento entre sus ramas, por ejemplo
el Ruisefior (Luscinia megarhynchos) v la Curruca
zarcera (Sylvia communis). Es también una planta
visitada por dos bellas mariposas de colores exoéticos,
que no sélo livan de sus flores, sino que dejan en ella su
descendencia en forma de oruga para que las alimente
cuando nazcan. Hablamos de las especies Grammodes
bifasciata y la Spialia sertorius.

pibujo de mariposa macho
Grammodes bifasciata

Dibujo de mariposa macho y hembra Spialia sertorius,
puedes ver tanto la parte de arriba como la de
debajo de ambas alas en cada ejemplar,

— )
Inﬁoresceni:la Ee far'za
(Rubus ulmifoliusy, eon flor de
color rosa. Foto IMCM

macerdos de aguardients
U,.'rd-q.&z-f 3 -‘?‘ﬂz’d:f}aaﬁreffe', Se |
‘ﬁ'relmzra.:‘;qn lfos bolos de

zarza, gue Se colocaban en
C;ele‘c.\ﬁ p’ajﬁres Caﬁfp
Cerce, para gHe no pPasaran
los ammales.

i

Antiquamerte Se ;unsaéa gue los brotes

gue crecian argeteados presentaban
{  propiedades mdgcas, razén por la cual se
Fruto o zarzamora de Zarza (Rubus ulmifolius), " Aacia pasar a fos mRos an‘}rmﬁ,mr

de color rojo cuando estd inmadura y &A@ o de ellos con laidag de e Se

algunas ya maduras de color negro.

curaran rdpidamerte. En alqunas zonas se

Crea gue Si Se fretan las verragas con
sus hojas y después se colocdn n‘e&aja
da zema 'p'@a'rq, Je.jqparec.'.erdn de fa ;M!r" P27
vaz Se Segiuen.
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A Memébrillero japonds.. v B
Morfofcﬁr'a-‘ o

Es un arbusto caducifolio, de no mas de
1m de altura. Tiene sus ramas cubiertas
de pequefias verrugas espinosas, muy [ E :
pelosas cuando son jévenes. Sus hojas, R G e [T = AN

en forma de huevo invertido, miden de Poriis del MEabrlies japanes

3 a scm y presentan dientes gruesos sin pelos. (Chaenomeles japonica). Foto MHA.
Las flores de este membrillero pueden nacer

solitarias o en grupos de 3, todas con pétalos de color rojo-anaranjado o rosado. Nacen
con las hojas o antes de que salgan éstas. Los frutos son mas o menos redondeados,
aromaticos, duros y comestibles. Recuerdan a
nuestro Membrillo (Cydonia oblonga), aunque el
fruto del membrillero japonés es de menor tamarfio
(mide unos 3cm de didmetro).

Floracidn y Fructificacién:

Florece al final del invierno, antes y después de que
broten sus hojas. Reflorece en verano de manera
menos abundante,

Flores en grupo del Membrillero japonés
(Chaenomeles japonica). Foto ESG.

Observaciones:

En la peninsula se cultiva en casi toda las provincias,
ya que soporta bien el frio. Es muy bello cuando
estd en flor.

Existen tres razas de Chaenomeles japomcd
gee Se plantan en la Peninsela

£, o i
~ Maeilei: de flares sisge

- Scilmrondade .

Flor solitaria Membrillerc japonés.
{Chaenomeles japonica). Foto ESG.
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Asracantha coccinea ( Medik.)

! Espino de fms_go, Firacanta,
Ardeesto ardiente. {1 7

Morfa:’cgi’d-'
Se trata de un arbusto perenne de hasta
4m de altura de tronco de color pardo
grisaceo con ramas espinosas y pelos

(especialmente las ramas jovenes). Sus N T TR
hojas son anchas y lanceoladas y pueden Inflorescencia y hojas lancecladas de Piracanta
ser dentadas o aserradas, color verde oscuro (Pyracantha coccinea). Foto JMTM

brillante por el haz y mds claras por el envés. En arbustos jovenes las hojas suelen
tener algo de pelo, pero en los adultos no tienen pelo
alguno. La inflorescencia la forman racimos de
abundantes y pequefias flores de pétalos amarillos claros
y blanquecinos. Los frutos son pequefias manzanitas con
5 huesos duros, tan abundantes que llegan a cubrir las
ramas y pueden ser rojos, naranjas o amarillos. Al
observarlos te recodaran a una pequefia manzana del
tamaiio de un gquisante.

Frutos inmaduros dc; P.ira-:an'ra ﬁa}'@'dn y ﬁﬂctfrﬂm.d’?:
(Pyracantha coccinea). Foto TE Florece de Mayo a Junio.

Observaciones
Se emplea como ornamental con frecuencia en
parques y jardines, donde forma setos espinosos.
Existen numerosas variedades que se diferencian
en el color de las hojas, el de las flores e incluso el
de los frutos. Puedes utilizar sus frutos para hacer
mermeladas, jaleas y confituras. Tiene propiedades
astringentes, y es alimento de numerosas especies
de aves. Elt5s en forma de manzanitasa
guisantes de Piracanta
(Pyracantha coccinea). Foto ESG

-

5i te qustan los bonsds, te interesard saber gue esta
plata se emplea para este fin con frecuencia par Se gran
cantidad de flores v sas fretos resistentas en imierno,
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l‘ Majuelo, Mahelero, Espino
1 Slanco, Espine albar.

oy Tilera o Tila. LA g
Morfo/cﬂ:'a_:

Arbusto de hasta 3m, que puede llegar a
formarse como arbol pudiendo llegar a
medir 1om. Es una planta muy variable
en cuantoﬁa la forma Qel porte, la altura P ——

y el tamario de sus hojas, que crecen en (Crataegus menogyna), Foto ESG
tamario si el aporte de agua es abundante. Sus hojas,

alternas y caedizas, son simples y con peciolo, de forma romboide y lobulada, con
algunos dientes aserrados en la parte apical (puede recordarte a la hoja del perejil).
Estas hojas tienen, ademas, pelos en el haz que se
ven muy bien en los nervios. Sus flores
pedunculadas nacen en racimos terminales, son de
color blanco y dan frutos también pedunculados,
formando racimos, de forma globosa, color rajo y
con un solo hueso.

Floracidén 1% Fruotificacidn:

- Florece de Marzo a Mayo, madurando los frutos

Hefas de Mafuelo (Cratsegus monoonay e :
g
#loris naclends. Fato dERL @)y entre Septiembre y Octubre.

€S wno de /o5 pds
efectives reguladores
da/ ,é}’gg-a Jcilgm‘hg =
Pue doorta fa |

A crafeza. Se empleq
ﬂ"&f ;"7!‘5”'&0.0_?::\::'@. ? ede
fa tila. ’y?,rd-f tiernas.
=N ensalada. Fretos
insipides, Pere ricos
en Vidaning C
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Observaciones:

A finales de verano tanto el Majuelo como el Rosal
silvestre (Rosa canina) (Mer Ficha), tienen los frutos rojos
y puede llegar a confundirnos, aungue el del majuelo es
mas redondo, Debes fijarte sobre todo en las hojas,
lanceoladas v con margen aserrado en la rosa y alternas,
caedizas y pecioladas en el majuelo.

Debido al bello porte que podemos conseguir mediante
poda, sus flores blancas y frutos rojos, este vistoso m;—-‘
arbusto se ha utilizado como arbol ornamental. Se ha (Crataegus monogyna). Foto ESG
usado también, como seto espinoso para delimitar lindes y ;

como patron para injerto de diversos frutales de la misma
familia. Es una planta resistente al fuego (aunque no
reiterativo) tras el cual brota nuevamente con vigor.

Existen tres subespecies que podemos estudiar mirando
sobre todo las hojas:

= Crataegus monogyna subsp. brevispina (Kunze.) Franco
(Gustav Kunze, Joao Manuel Antonio Paes do Amaral
Franco): con hojas sin pelos, claramente mas largas que

il

Detalle de la flor blanca de Majuelo

anchas, con 3 dientes en su apice. {Crataegus monogyna). Fota JMCM
= Crataegus monogyna subsp. azarella (Griseb.) Franco

(Ausgust Heinrich Rudolph Grisebach, Joao Manuel Antonio Paes do Amaral Franco):

con hojas de envés + densamente peloso toda ella.

= Crataegus monogyna subsp. monogyna: con hojas de envés peloso sélo a lo largo

de los nervios principales.

= }
Be Aa considerado wn drdol smdaice
Saqrade, pretector de /a saled del
Aoqar. Sa piensa Petn ajuda o

:

W

recidparar /la o ianza en fa vida.
_ lasx antigetos Jriegos creian pece o/
espine Cania tn efects inmedidto
Frutos rojos y pedunculados del Majuelo Cante Vigorizants para /as cabras, de

{Crataegus monogynd). Foto ESG @l procede Su dencenacidn
Crentifica, Crataeqes, es deciy,
cadras fuertes.



e,
v Ciermts & ﬁﬁm' de F;ff.pc Jacinta Sala
" ol
A Viende etn nifa Jete todas fas ovejas pue creezaban ef borde del camine

| dejaban en las puntas de wun espino despgjos de su lang decia a su papd:

‘ Niheai EPor ped los cielos dan vida a e505 espinos punzodares gee ]
carecan de fFetos y de flores®, y gue, racidos sdlo para el dase, van ‘
redando el vestide de/ rebapa? éPor pud, di, los pastores no cortan d=

i raz.asos arbustos?. .

Padra: Serian & lo Aicierdn mey injustos. éIgnoras gie ellos mismHas
armados de tijeras cortadoras, las puitan a /as evejas y @ cerdero no
leves copos de s« blanca lana, Sino e/ velldn antera?.

Nido: Pero en eSo, papd) tiensn disculpa: Ti me has dicke en distimtas |
coasionss, gie don eSS vellonss se Solian Lejer nuestras afriqgos. Mds
dime: éBecd irtencidn pedo geiarie &f espine, pie estd Siampre desncds? .
i fOAS, Nada de clementia. Masanc Craerd a1 podadera, y en pie no /i de }

! dar eine Sl'fa;#d. f.

£/ podre Sonriese con carifo, pensande gie meny pronto (a experiencia
ria a aleccicna al tierno nbo, €n efecto, a la vualta de la aurera,
merables pdiaros cercaban aguella misma plarka punzadora y lenos
de conterts, huian v Tornaban, v con Sus tiernas picos ia Besaban.

Nife: édice a5 eSo, papd mia? —exclamata esta vez ef rapazusio— éGud

| Viensn d Sedscar en uflqﬂwm asas aves del cielo?

o) Padre: Esceichame, peetido: La alondra, el colaring los reisercres v

N fodes esos Seres veldderes gue ves alll, geieren formar Se nide, y ese
espine, por ellos fendacida, proteqe su familia y Sus amores. iVes con

/ n en flevarse un poguite de esd fana gete
: i S A MW@, y af Lidelar aspina ¥
L¥ Aa rodado, no para e p o para aoceder/a of are bella pee va |

ﬁu comestd |

] ahes, s;#;‘ab-fn--ﬁl
ndad fa Previdencia.

il an las cbras o Dia3 il

_ i .I L



+4 C}‘dae @S o
?é.&,c?..:. Mg, uelo, Mahulero, 5 ino é/am:o,
é‘spma aléary Tilera o T/cz.

thmcmm)ym

lugar, cada una vuela en direccion dii ] ]

Cuandowﬂandemammmnnhum no a sacudidas.

alarma, tanto en machos como hembras es un seco y duro | iteck, teck...11

repetido insistentemente de dos en dos y que tama un ritmo muy ripido s la
mﬁnmatm




Myrtes communs L.

Mirto, Morturo, Mar@o
Arraydn, -ﬁ}dn {1 P

= e, s
Moh‘b/
Arbusto perenne, denso ¥ ramoso, de
ramas rectas. Seguin donde habite
puede medir de 1 a 4m de altura. Una
caracteristica de las hojas es que estan
provistas de glandulas que cuando se
restriegan desprenden mucho olor. Son de un color verde oscuro brillante, duritas y
consistentes, y poseen un peciolo corto. Se disponen opuestas y presentan forma
redondeada-lanceolada acabada en punta. Sus vistosas y aromaticas flores tienen cinco
pétalos blancos y llegan a medir hasta 3cm. En ellas destacan sus innumerables
estambres que sobresalen en manojo. Los frutos de la especie son unas bayas
comestibles que enriguecen el colorido del arbusto, son de color negras azuladas, rara
vez blancas. Toda la planta es muy olorosa y aromatica.

Pnr‘:e dcl Mirto (Myrtus commums] Foto JMCM

Floracidn y Fructificacidn

Florece de Mayo a Julio y fructifica en otofio-invierno.

ffjﬂd de Mirto, receta medieva/

& agesd de Mirte destilada, cene wso
casmdtico se remonta af 5. XWI Cascuela

nmnﬁ_mf" ' de S_szrmﬁ,' era e .’oa:'dn Pl Detalle de hojas opuestas y acabadas
goraciada para el cuidads de la piel. Se €N punta de Mirto (Myrtus communis),
cmacmdmm&uda aa’géﬁefa Foto MHA

a iea. S memﬁdﬂéﬁma&e
l@“ %»&wﬂrmﬁ-fasay da
#msm:ﬁdewwmyffmah@ag
detrarite tres horas y FAliltrarie después
(aplicalo en el rostre con wn m’jaddn
espapade de | a 2 veces af dia).

cuyos estambre, como ves, sobresalen y destacan.
Foto JMCM




Observaciones:
Se trata de una especie que resiste muy bien la poda, por lo que se utiliza mucho para

crear setos y dibujos en los parques y jardines. Presenta miultiples propiedades
medicinales y su madera, dura, moteada y de grado fino, se puede usa para fabricar
articulos en ebanisteria y torneado, construir muebles, mangos y hacer carbén vegetal,

Es una especie palatable para pajaros y cabras.

£5 el mirto wna planta rica en Lannos gue Se etilizaba para |

- ceotir la piel. Sus fredos v Acjas poseen virtudes
astringentes, forld/ecen e/ cabello y ajudan a hacer
 desgparecer /a caspa. €l fruto se wtiliza en el dliko para |
Jas aceitunas y las mantiene blandidas. La rama se esaba !
 para tehir de negro claro /a ropa blanca Coociendo la repa |
Junto a la plata). £sta plata tambidn contiens un alcoholy |
o/ mirtol, de propiedades ba/5dmicas, antisésticas v |
| sedaites, gete Se ha eesado notmalmente en of z‘rai‘m.-'gx‘a _

| de afecciones pedmonares y Sronguidles.

5S¢t nosbre viens de/ 3.1':'-930 “ensrtos”
Fu= Signifiea Pertitme, por S ena
Plamta sieey aromdtion. La
demalavrnixac-'dh “arraydn ", Por fa Peie
Zambidn se /e Conoce, proviene de/
::‘.-afi: fir—ﬁzyf'uin L=] ﬁﬁﬂﬂ (et
;irc»mdz‘.-c.:a'j. Las Acjas de/ surde

“eton dtifizadas por Jos antiqecas
;M:MM PR dramatizar /as carnes.
Dea ﬁfc/:'ca, ~rorladela, deriva def
nomrbre :-'zf/jzzr =57 especie’” Murda
’-::farz"ef’.”a, Mortalia”, FPorgee sus :
ﬁrcf:‘?js \y Se piensa pue tambidn ses

oS Jef esyplagron Cradicicnal spe s
FPUa adobar esta carne a Moda da
Piatienta,




Por Sit o ol flares del sirte
fiteron consideradas Siméolo de la virgimdad,
ey Pol razdn se
adornar of cabello de

] _pen"}.e' e, Gdestas,
ehal).

r

Perantic camedlar ef olar a

- Jeglaresca, poesia popelar

N fa ATar de fa verdana
w la 9:#..2 dal resa.

Las aspinas de e A S — g
e & -t / Detalle de las bayas azuladas del Mirto

Fue rueer R R (Myrtus communis), Foto MHA

Come hacer vino de Arrasan (extraide de * los Doce Libros de
-‘('jh'ctﬁ'l‘ura, de Colemalla)

" & vino de grraydn pie a5 betene para la disenleria v e
dedilidad del estdrigo Jo heards de esta meanera./as -:;ci}.f-:n_‘i
Se cogen cedndo estdn madeiras, despuds de faberies
shpade las sesilias, Se Secan af Saly, Se ection en cn
jerre de barre y Se entierran en ¢n Sitia seco, &n af
.fu'.dmr',m de it vendiniia Se cogen las evas (se saca el
mosta). drtes de hervir of moste, Se cogen /a5 Sesnilas
Secas y Se suielen con ceidado, v Se ;:e.é-‘-_: a igual paso
ta [ corfora de masto gee vajfamos a aderezoy . Se Saca

e g .
eth poco de masts de la 3‘;»:1;;_ Gy en n Cilenco Se

espolvores la maolieste para Accer Uha pasta, leego de

dstn sa hacen siichas toliffas v se echian en of oSt

intertands gete no Sergen ednd Sedre ofra. Se fverve el mosto dos veces, Se
virelva G sreier la ansmia contidad de palve. En an febrifla ahora Se Saca mds
cantidad de mosto v Se espalvared, date de j:,w«»d'ra- Caie £4n .;’.:?;-.-ﬂ'a'n aspese
no ena pasta. Ln veZ esté Sien mezolade se vierle en la Cingja \f Se reseteve
bastarte Con wna pain de maderd. A les neteva dins se £iitra el vine de (a Tinga
v Se vuele a ecliar en otra tingia elras Siete dias para Filtraric de nueve v

steterlo en Sotelias.”

16% . " k- .' = - Y -I - { N m



Genista Airsuta subsp. hirsata Vahi.
i WNowsic Comi:
f Aetlaga, Agelaga, Aulaga ¢
| mering, 7ojo, 7'%‘:: cafﬁfi}&.r?, 4
=  _— A ' o
Morfologia:
Arbusto fuerfemente espinoso que
puede alcanzar 1m de altura, aunque la
mayoria de las veces no sobrepasa los it ! e
éocm. Sus ramas son alternas: las DT as e = e
fértiles estriadas con hasta s costillas y Porte de Aulaga (Genista hirsuta). Foto MHA,
abundantes pelos blanquecinos; las estériles transformadas en espinas largas que
pueden ser simples o de a tres (trifurcadas). Sus hojas son simples, de 1cm, lanceoladas,
sin pelos por el haz y abundante pelo lanoso por los
margenes y el envés. Inflorescencia con flores
amarillas en racimos terminales densos y alargados, a
veces con una prolongacién estéril por encima de la
inflorescencia. Su lequmbre es lanosa con forma de
pera, del mismo tamario que las flores, de hasta Bmm
de longitud y con 2-3 semillas.

eSS Floracidn y Fractificacidn
Aulagal caracterfstico de una de las De Marzo a Junio.
laderas del Parque
(Genista hirsuta). Foto JIMCM

& a‘pd’z'efo da /a #5}’&{::—.— Arsertees
significa vallose, ddndole e marcade
cardetar lanose de pelos Slancas en
toda /a planta.

Lo ata'cga Aic Sido Mﬂmﬁ!ﬁdﬁ.m /M Hornos de cal o Inflorescencia y espinas de Au aga
calaras porgee alcanza &ftas temperaturas. én la Sierra de | (OS5t hirsuta). Foto JMCM
Hewelia se witilizaba para limpiar 15 pelos ds /os cerdas *

ibéricos en la madanza. I

¥




L
ga, Agulaga, Aulega
“Z‘_Q;a alfilelero.

Observaciones:
Se trata de una planta Endémica de la Peninsula Ibérica y el
Norte de Africa. Vive en zonas calidas y secas, a menudo forma
parte del matorral de degradacion de encinares o alcornocales,
llegando a ser componente habitual en los Jarales {Cistus spp.)
donde a veces puede constituir comunidades densas
denominadas Aulagares.

Observa bien las matas de tojo en Abril, quizas puedas
encontrar sobrevoldndola la mariposa Glaucopsyche
melanops y posteriormente busca sus orugas se
alimentan de ella. Puede aparecer las orugas de la
mariposa Lasiocampa trifolii, ésta se alimenta de muchas
otras plantas como por ejemplo el Jaguarzo blanco, pero
sobre todo prefiere a la retama blanca. O las de la
mariposa Compsoptera opacaria ésta (ltima también se
puede encontrar sobre los brezos, retamas y tojos.

Dibujo de mariposa macho
Glaucopsyche melanops

P /55 \Vicioso

& boddnice a jare de GENISTEAS
Morntes, Carl ﬂ‘f’?}fgﬂja 2 ESPANOLAS
Set Lidro! " Genisteas 3491 U
Espapolas I (1953) nes da a
Conocer con meticelosidad ef
(rénero Genista, tan
L‘Mﬁr‘r‘(‘:.an'a dea idertificar.

Nos indica apui /a existencia | & Inflorescencia de Aulaga

de dos variedades de /a especie (Genista hirsuta) en proceso de secado

hirsecta: la var. algardiensis y la var. tras el cual se formard la lequmbre.
Foto JMCM

bractecsa, améas presentes en la provincia de
Weelva.

< Bracto de la Cancidn de Joan
- Manctal Serrat: Mediterrdnec

En la ladera de cn monte,

Detalle de la inflarescencia de Aulaga
(Genista hirsuta), con sus pelillas
caracteristicos. Foto JMCM




1 Qé}éli:ﬂﬂfn' i
Tajo, Act] @m&&i
- Abulaga, Tojo merine s

Morfologia:

Arbusto perenne de ramificacion abierta
ramoso-enmarafiada, muy espinoso, de
color verde-grisaceo. Presenta el tallo
profundamente asurcado cubierto en ik :
los brotes j6venes por pequefios pelos Porte de Tojo (Ulex australis). Foto JMCM
curvados, que desaparecen {ya que son caducos) y

sdlo se mantienen en los surcos de las ramas y en las espinas, Esta especie no tiene
hojas, por lo que la fotosintesis la hace gracias a una adaptacion del peciolo que se
transforma en una serie de filodios o falsas hojas, muy pequefiitas, casi inapreciables,

- que no sobrepasan los 3mm. Son de forma triangular y
se sitan junto a las espinas. Las espinas primarias
internas son grandes, curvadas y robustas, pero las
secundarias, también curvadas, no llegan a1cm y se
disponen alternas sobre las primarias. La
inflorescencia se forma por pequefios botones florales
redondeados en la base, de color amarillo y cubiertos
de pelos cortos (que no sobrepasan 1,5¢m de longitud)
con los dientes del labio superior lanceolados, algo

-+ alargados. El fruto es una uefia legumbre con
Detalle de las espinas del Tojo 2 G .

(Ulex australlis), Foto ESC FE:F?S duros o sin pelos, que no sobrepasa el tamafio de
a flor.

Floracién y Fruactificacién:
De Noviembre a Mayo.

3 ne
{Ulex australis). Foto ESG

Detalle frutos, flor y espinas del Tojo
¢ Ulex australis). Foto JMTM




Observaciones:

Antes que nada, debes saber que los géneros Ulex y
Genista son muy complicados de identificar y
diferenciar, por lo que deberas echar paciencia al
asunto si te propones aprender sobre estas
interesantes plantas. Volviendo a la especie que nos
ocupa, el tojo es propio de arenas litorales. Es muy
apetecible para el ganado, que transforma
irremediablemente el porte. Podras observar diversas
larvas de las mariposas Pseudenargia ulicis, : . -
Agrochola lychnidis y Compsoptera opacaria, sobre el ~ Envolturas de los frutos, ya secas del Tojo
tojo. La ltima de ellas también se puede encontrar sobre ~ (U/ex australis). Foto JMcm
brezos ( Erica spp.), retamas {Retama spp.) y aulagas (Genista spp.).

~ TR AN

dibujo Agrochola lychnidis £s5ta especie e wn EndesiSpe de
dlndaleecia Oceidental ( feralva,

dibujo Pseudenargia ulicis Sevilla, CAdizY, y del centro-sur e

Porteq al.

! ﬁjimrc lex a5 Sctmmanente complicade de identificar f';rﬁf"fm:ﬁ = f-"\'lﬁ@-cﬁ g
=1 4 | comeo e/ realizade paor el Lspn'e.ﬁr:: de Montes v betdnico, Carias Vicioso en el
vex covene ok W GAc 1962, podemos identificar Aoy dia la magoria de /as especias, subespeciasiy
Vi a5 l;.vr.:.:;eh#c.s ol 'p\:n‘np'ufr:__ Cardas l’;'Cr'a,_';.:p, arn Ser S Kot Sy e
jémra e n If—.s,ﬂrﬁﬁ', rmdica fete en eSTe TerhiToro Se encitentran dos
variedades de (lex aeStralisi la var. welestschianas (Planchd CoVie,, censa
fcjun-rérc an la srideiraZ ne Tiens ;J\e.-".:.:s' W fa var. aeestralis, e fej«p:.ﬂjr.: S e

Pelas.

X Clament=, af descidridar it asmprendide

i L Sismda de -’E’DL_.'.QS Clenente W 'ﬁﬂﬂ'f:.u era caalin. Estadis fas diferedates variedades

L e vid gete exisTian en Andafeccia y se paseada vestido con wna chilaba por Todos lados (de aki gee
fa geﬂz_‘e'a'e Chpetand o conoatierg aosa af Morea Sabe g Hdemds da fas Vides, esteidies el (flax
aeestralis. Descubrd v desoréid esta especie, pero nadie le Mz caso. la verdad es Fere Tevo meays.
fa Seerte, ya gite no Se reconocian SuS Crafaios v /e ocrrion falalidades insospechodas. Por

B .i-}.-'eﬁ‘,v."a, C;aa’qf fa ewc’!'a.r-jd f.u’e Apctrmpred pard la croronn af estiidia dal Keina de rrarada y__ﬁerd’-'é /el
L Aerdorizacidn realizada en Se vigie por la Serrania de Konda y Ses ebservaciones hechas en ef
reino de Sevilla en 1507, LE0S V 1507 ", Pera comeo las cosas Hegan, Tras an largo debate de

] _H_:'\l’er.s'as Al ores imporfantes d fa .-"(irja de et Mo (i'iacaﬁ, Carlas Vicioso fa da a Cfesents .5#

o

R=v o o 'da por Seend fa neeva espacie anlsu hdre en el aho a3, despids de 155 akos.
b & 3 o X -

=




?&A‘ 7;::0::, 4a/a3a, ﬁja/cga, :4.5«/@9&;

..'T %}a merino.

Rl o '
.

de Amds de Escalante

Amarilla estd se #lor,
del color da /a emidiosa;
e en St eSPINA no PoSA /
m en St rama anda amor.

Por /o tants, en Su desddn,

"
y
z orldad los hombres la impertan

Bien de gue eflas no disfredan,
para los Aombres no es bien. |
Meterta af cabe, af horro v i
donde e pan del _,wném Cifecal

an:jm an v-akz fmﬂn Aperace Q
alfd? )

‘ a2 e mﬁm comiin o
: - Al f(}ymﬂ,cgf‘ﬁgﬂdf_ﬂ" Lnameenc |

Flor de la drgoma entre espinas
" neenca rendida af ojal,
> te qualda mis .safaJaHa.s
puebla con S soledad.
£res ahad’m' Msmo
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Bello racime floral de Glicinia  Camino de las Sierpes. Sus semillas y
(Wisteria sinensis). Foto ESG  vainas son muy venenosas si se comen.

Llisteria Sinensis (Sims) Swest

Nosbec Conin
Glicina, Glicinia.
v : #
Horfo."dﬁfa"

Se trata de un arbusto trepador de hasta
3om de altura, de follaje denso y color
verde brillante. Sus hojas, dispuestas en
posicién alterna, miden hasta 25¢m de i
Iargo-’ Y presentar‘l de 7 @13 pares de i.’o-rte de la trepadora Gil.r_lnla (Wisteria sinensis).
hojuelas anchamente lanceoladas. Sus flores Foto JMCM

nacen en forma de bellos racimos de hasta 3ocm de largo con cabillos muy pelosos,
flores de color lila y fragancia similar a la de las uvas. El fruto es

una lequmbre aterciopelada de color verde, alargada y comprimida,
y puede medir hasta 15cm.

= . Ea

Floracidn y Fructificacidn:
De Abril a Agosto.

Observaciones

Esta planta se utiliza para decorar muros,
enrejados y pérgolas. En el Parque
puedes observarla en las pérgolas de la
entrada Norte y en las de la entrada

Hoflelas Tancebiadas y Tegumbres”
de Glicinia (Wisteria sinensisy,
Foto JMCm

La histeria cuenta gue o5
emperadoras y nobles, jgponases
hacian wso de donitas Sonsds de
glicina pard mostrar d'-'s;'ahr'z’.;;ﬁcfgaj: ¥
Letanas intencionas. Por asts metive,

con & paso del empo esta aspacia
sa ha comertida en Simbols de /a
amistad en Japda. il sa fa concoce
con of nombre da Figji, y actealments
Se emplea habitealments en fa
Ffabricanidn da jabones dedido a Su

agradable perdrime.




:_ Vitis vinifera subsp. sylestris

;" vd Js'.o"u'e.sz'rg. 1

A
Morfofcﬂr‘a-'
Mata cuyas ramillas jovenes trepan
mediante zarcillos y las ramillas viejas
s0n gruesas, con nudos muy engrosados
y con capas corticales delgadas que se
desprenden en tiras, pueden llegar a
medir hasta ém. Hojas caducas de hasta 14cm
largamente pecioladas y en dispasicién alterna, de forma casi redondeada con el
margen entero o muy lobulado. Inflorescencia en racimos opuesta a las hojas, con
flores muy pequeiiitas de pétalos verdosos. El fruto
son pequefias uvas de no mas de smm, que al
madurar se vuelven azuladas y oscuras (a veces
blancas).

8 44

D e

Porte de la Vid silvestre {Vitis vinifera), Foto JMCM

Floracidn y Fructificacién:

Florece de Marzo a Noviembre.

.-

_ Oéservaciones:
““Hojas cadicas y frutos inmaduros de 1a Las uvas son uno de los

Wid silvestre ¢Vitis vinifera). Foto JMCM frutos mas ricos que nos

ofrece el mundo vegetal, sin embargo y, aunque hablamos de
la vid silvestre, es interesante que sepas que las uvas de esta
especie no se comen debido a su sabor agrio. No opina lo
mismo el paladar de las orugas de la mariposa Hippotion
celerio, a las que podras observar alimentandose de
esta planta,

P

b ariposa macha de |a .
Dﬂu:gc:: ection eéliric Inflorescencia de Vid silvestre
(Vitis vinifera). Foto JMCM




o i :
#,’q.: dic el érenno Sodiversidad nos reseclta
Fasiliar v Sabemos gue hace referencia a la
variadad de sSeres vives Fede exiSTen en dnd Zoni

cte petede Ser sty Concreta o Tan amplia cono

& =/ planeta. Hprovechamoas este espacio para
invitarde a reflexionay sodre la alarsmante pérdida
da de Alodiversidad agricola y de nuestras
Sesulias actdotonas en particedar. Simdn de
{’n;a\f Clemente v Kebio, Cambidn conacida como
of “More Sabie’, estudid las variedades de vid en
=/ aho 1507, reflejands por afm-! enfonces en S
obra Variedades a'.» lavid comiin gue veqetan en
Anda/eccia, een tatal de 120 especies diferentes.

'_ :tﬁfq,x dic cortatos con menos de la sitad.,

[ i | [Ty ‘Q

Proespa & afm y o’tz V;n’ e F‘g.".ffc .
Jacinte Sala

Falta de qpeaye v Sin amigos lazes,
Pristersents /g vid H‘:’vﬁdﬂ'a'eﬂa'aj

NS vﬁ'c:ul"c? ef almeo on a"a,

y la dijoi-i Tnfeliz, ven a a5 Srazes! |
Dios me ha dado la glora de Ser fuerte
para endetizar e Seterte; o
ven, planta desvalida, =
Van a #1 lode a recodrar la v, "
La vid bendije hemiide
Pan nobdle effecisventa,

ﬁ” s h'n"-“

.__

% v desde
J al ofeia entrelazads, : t -, .
Sintic Faliz su predector ccﬁ‘ﬁﬂdg | m@mwm ilesE '
I? ‘I{ dzﬁ [ﬁ' (‘lﬂf‘ di! wﬂ: (V;:fs Viﬂff‘;:i)_m SIVES
H fi v frerdfos coremada. Fota IMCM

5 las pue imitan la grandeza
ﬂurfmgda-'




| Parthenocissus guinguetolia (L)
Planch.

( Parra virgen aa-f:’r-‘ca}!q, A\
4 Enredadera de Virgima. i
i LY ¥ )
Morfologia:

Planta trepadora caducifolia que puede
alcanzar hasta 15m de altura en
relativamente poco tiempo. Podras
observarla extendida tapizando las
paredes a las que se agarra gracias a sus
zarcillos, que tienen de 3 a 8 ramificaciones y en los extremos de cada ramificacién

presentan pequefios discos que aseguran la adhesion. Las hojas, compuestas por cinco
foliolos (de ahi el nombre especifico de quingue-folia), se tienen disposicion alterna y
forma eliptica lanceclada con el margen aserrado. Son de color verde mate y a veces
presentan pelos en los nervios del envés. La inflorescencia terminal es un racimo que
puede medir hasta 15cm de longitud, y aparece en las axilas de las hojas superiores. Sus
flores pediceladas son muy pequefias y de pétalos
verdes. Los frutos, son pequefias bayas de no mas

de & mm, de color azulado oscuro tendiendo a negro.

Porte en enredadera de Parra virgen americana
{Parthenocissus quinquefalia). Foto ESG

Floracién y Fractificacidn:

Florece en Julio y Agosto.

OASE.NQCJ'OMS:
Esta enredadera es una de las mas utilizadas cuando
lo que se pretende es tapizar una fachada, ya que suele

Detalle de las bayas de Parra
i i : 2 virgen americana
cubrirlas por entero. Ademas, su follaje adquiere una (Parthenocissus quinquefolis).

bonita tonalidad roja cuando llega el otofio. Foto ESG

£S5 Conveniente avitar ,ﬂ)ant.‘.qr-fc: =

; et peired
4 af Norfe Despuds de Len par de aRos fa fs
PAA peiede crebrir come un abarica toda la
Perad, dcingede Cambrén Fitede desarrellarss

Hojas Y friitos en racimao de Parra virgen americana En &l momento en pue los 2arcilios de /n
(Parthenocissus quinguefolia). F"'ﬁ'fd i’zi&n a /o3 canalcnes dal Zejado o las
Foto ESG Zejas, Podarse.
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etilizan los fritos SilVestres fosa
recurso tréfico para pasar ef
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: Osyris fmaa’af-a
- Wockhst. & Steud.

Morfologia:

Arbusto perénne cuyos tallos
ramificados y sin pelos pueden alcanzar
los am de altura. Presenta ramas erectas Ty (1 A3

vy longitudinalmente estriadas de color Bl e i R

verde claro ligeramente azuladas. Sus Porte del Bayln (Qsyris lanceoiata). Foto IMCM
hojas alternas son anchas y lanceoladas y poseen el borde entero con un nervio
resaltado en el tercio inferior del envés. Toda la planta tiene una coloracién grisacea.
Las flores son pequefias y unisexuales, de color amarillento. Las flores femeninas se
sittian en el extremo de las cortas ramas laterales, las masculinas se agrupan en
racimos |aterales con forma de cipula abierta. El fruto es una drupa con 1 Gnica semilla
que madura en verano adquiriendo una tonalidad de color rojo anaranjado.

Floracidn % Freeetificacidn:

Flores masculinas todo el afio, Flores femeninas de Marzo a Septiembre.

Flor amarillenta del Baysn (Osyris lanceolata).
Fato JMCM

een Endeansy




-%&M.&q/én,u OSyn.s, »(’az‘m /aca |

Observaciones:

Esta especie requiere un clima calido sin heladas, por lo que suele crecer sobre
roquedos y dunas en zonas litorales. 5i no prestas atencion es muy probable que la
confundas con cualquier otro arbusto ya que aunque tenga un tamaiio considerable,
no es una planta que destaque (salvo cuando tiene sus frutos), Se trata de una planta
hemiparasita (parasita pero sin matar al hospedante) que intersecta |as raices de otras
plantas para robarle nutrientes por medio de unas ventosas (haustorios). 5on muchas
las plantas a las que hospeda y en el Parque podemos encontrarla parasitando tanto
arboles como arbustos: Pino pifionero (Pinus pinea), Coscoja (Quercus coccifera),
Lentisco (Pistacia lentiscus), Romero (Rosmarinus officinalis), Torvisco (Daphne
gnidium), Brezo blanco (Erica arborea), Sabina (Juniperus phoenicea), Madreselva
{Lonicera implexa), Mirto (Myrtus communis).

Plantas Pardsitas

Estas P/Mﬂﬁ| Cﬂﬁﬁfﬂ!‘@bn zin gredpa
de orgham Smos fascindntes Fece vivan
A eXxpensas de ofras plamas,

st eniends para alfe Campieios
PrecamSsos de relatidn Con Sws
& nombre clentifico de esta especie Aespedontes.
aleede a la Forma de las Aejas, gece £5 en la obra Plantas Pardsitas da /a
Fianen ttn conforno en forma de Penmnsetla Lbérica e Tslas Bafeares,
peerita de lanza. € apitets _gehén._ o donde femos encontrado
0.5’,?.-.5 esta dedicade af dies ej.-fpc'aa it ormacidn m'f“w‘y especifica
Sobre ."aﬁ Pardsitas de/ Pargeca, Si e
de la meerde. A este sisme género
¢ PSF AR = i gestan o interesan estas aspecies,
Fer..:zmr:gﬂe sdnda/o gee se wtiliza en of encontrards a la Orodanpee,
en riteales de perificacidn. O8ris, Cytinets.., asi e s
100 especias rds de Espaia [
Pordea/.

Por su madara perfmada
- Se wiiliza para extraer

cﬂérfe esencial. £5 etnd
.é«mfarr@m,mﬂy {1 \

q,ngfac.rﬁ.‘:g 'par.zz e/ja'ﬂa'd E_ !l




')égéa Cealfze:
Arbetus wnedo L.

' Madroso. qu‘raﬂeré.i |

\‘ -] | . | .f-r

Morfologia:

Su porte es el de un arbaolillo y normalmente mide

entre 4-7m, aunque puede alcanzar los 13m. Tiene

ramas y ramillas. Sus ramas y tronco son de color

grisaceo y las ramillas son pardo-rojizas y pelosas.

Se mantiene verde todo el afio y sus hojas son simples

por el haz, de color verde brillante y forma muy

parecida a la hoja del Laurel (Laurus nobilis)

(Ver ficha), con la particularidad de que las del

madrofio tienen el borde aserrado. La inflorescencia es

un racimo terminal colgante, con flores en forma de L - e
pequefias campanitas de color blanco o algo Porte de Madrofio (Arbutus unedo).
verde-rosadas, con pelos en el interior. Su fruto, llamado Fato IMCM

madrofio, es una baya globosa de hasta 3cm, repleta por fuera de pequefias
protuberancias. El color del fruto varia de tonalidad conforme pasa el tiempo, por lo
que podras verlo verde (cuando es inmaduro), amarillo o naranja (en proceso de
madurez) o rojo-anaranjado intenso (cuando es maduro). El frute y las flores pueden
verse al mismo tiempo en una misma planta, ya que cuando comienza la floracion
madura también el fruto del afio anterior, Esta policromia (flores junto a frutos de
diversos colores) lo hacen, segiin nos dice Juan Ruiz de la Torre, “el arbol mas bello de
la flora mediterrdnea”.

Floracién y Fructificacién:

De Febrero a Octubre.

De miiltiples wsos, el madrako Se ha empleddo en medicing

como astringente para cortar digrreas v combadirfa

disarteria. De sus hojas cocidas se elabora wn aaldo | 1"| e Madrofic (Arbutus unedo)

excelente como. ditrdtico v adiséptico. Su raiz combate | endistinte estada de maduracin,

Jos eccemas v fas Agjas v corteza, gee :::ant‘f&m:: dannos, | Fato ESG

han Sido eddilizadas para obtensr tindes y curtis pieles. La .

madere, roja y diréy 5 &n excalente combustible, se ha |

emplacds an ebapisteria para la fabricacidn de cucharas

| prerteros. Las raices, ademds, prodecen un magnifico
carbdn vegetal. ! . .

Frutos (llamados madrofias)

T PR e Mot 5. o s W



Observaciones:

El género Arbutus significa “arbolillo”. Andrés
Laguna indica, que su epiteto especifico unedo
proviene del verbo latino edo: comer, y de unus: stk R
uno. Podriamos traducirlo en unedo = "comer s6lo  especie Lymantria atlantica
uno”, y hace referencia a sus frutos, los cuales bien
maduros poseen algo de alcohol y comidos
copiosamente pueden llegar a embriagar y producir
dolor de cabeza. En esta planta podras encontrar
orugas o mariposas de las especies .Lyma_nma oo mariposs aehodela
atlantica y Ocneria rubea (también propias del especie Ocneria rubed
lentisco) y de la especie Hoyosia codeti.

Dibujo mariposs hembra de la
especle Lymantria atlantica

Dibujo mariposa hembra de [a
especie Ocneria rubea

Heingtie no Se encitertra contemplado en las listas de /a
HION cone eéfﬂex‘:-e en peligro, ya pue Se enciertra
Cﬁfﬂ/@ﬂﬁn’o Conto  Freocupacidn senor "CLEY, en YWeelva
et ot ramos diversos siddrofos fzze, defide a se :zfz'.s(rr v
lonqevidad, astdn protegdos come” dréoles sinqulares” por
la Junta de Andafecia. Se reconscen comea tafes: of Madrono
de Carcasalgjos y ef Madroho de & Verero, en Himaonaster fa
Keal; ef Madroho de la India, en Lindres de /a Sierra) e/
Madrake de Los Linarejos en Galaroza; of Madrahc de &£
Heebuche, en Himorte y /o3 dos Madrohos de & Campills,
en (Gidrafedn. De entre Podos ellos, ef Madrehc de los
Linarejos getizds sea e/ mds espectacelar, con wna base de
5m de perimelre v énd altera de 120




S

A

S « :lad3n

De aspecial valor ecoldgico

Geeizds el madrohio Te Sea Fapnliar por haber Sido plartade
cono ornamertal en jardines y huertos, debide a St bello
porte, sus flores y Frutes. No cbstante, 5 importants gite
Sepas pue en Weelva es Silvestre v, adertds, &5 una especie
interesante por St qporte al ecosistema pue habita. Se gran
cartidad de heojas ruertas enriguece of heemeis del sSwelo
hacidndelo mds Fértily y o frute, coreo ocurre con las
frictes del majuelo (Crataequs mmaafm) (Ver ficha); o/
acabuche (Olea evropaea var. sylvastris) (Ver fieha) o ef
Jontisce (Pistacea lentisces) Ver ficha), constituye la base
dimenticia de beena parte de niestras aes frugioras.

43“@1-&?:.-4{3 de Madroha. Licar de madress




en la Sierra de ¥/u
Brezo dé@-ﬁza.
T L

Har-:"'afajfd-'

Arbusto siempreverde de hasta 4m. de altura, que
puede llegar a adquirir talla y porte arbéreo en los
bosques laurisilva de las Islas Canarias (alcanzando

los 14m de altura y el grosor de una persona). Es una
especie ramosa, con ramas erectas de corteza
pardo-amarillenta densamente cubiertas de pelos
blancos cortos y apretados, que se aprecian bien con el
tacto, dandole un aspecto como aterciopelado. 5us
hojas que son muy pequefias, poseen una forma lineal
de hasta 4mm de longitud, son algo crasas y con los Porte de Brezo blanco (Erica arborea).
margenes revueltos hacia dentro que no dejan ver el Foto 1ML

envés (revolutos), se asientan sobre el tallo en verticilos de 3-4 hojitas. Inflorescencia

con peddnculos florales mas largo que las flores, las cuales se disponen de 1-3 flores en
racimos de numerosas campanitas globosas de color blanco o con ligero viso sonrosado
de hasta 4mm. Cuando la floracién se seca queda adherida un tiempo en las ramas y se
torna de color pardo oscuro. Presenta el fruto seco en capsula.

Floracién i/ Fructificacidn:
io.

De Febreroa Ju

£sta eSpecie forma morrales por
lo gue evita la eresidn y la pérdida
de Suela vy por fam.ia, reseita de Inflorescencia en racimo de
especial interés ecoldgco. €5 wuna Brezo blanco (Erica arborea). Foto MHA
especie melifera (de la gue se

cbtiene wna de las mejores mieles,

de Zonos osSceros).




Observaciones:

La madera de este brezo es de color rojizo, parecida a la
del Madrofio (Arburtus unedo) (Mer Ficha), muy dura y
pesada, lo que la hace muy apreciada por ebanistas y
torneros para la realizacién de pequefios utensilios. Los
cabreros tallaban la madera para realizar cucharas. Es
uno de los mejores combustibles en las fraguas ya que
proporciona uno de los mejores carbones. También se
ha usado a veces en medicina popular como diurético.

El bello porte de los brezos con sus flores blancas i tﬁ':":;;‘li‘;;‘:;’:‘; ?il:‘;:a ;:’:1“‘5"—‘
sobre otros contrastes de colores, se ha aprovechado  en esta foto puedes observar este fentmens
en jardines y parques. del Brezo blanco (Erica arborea), Foto ESG

= _
ﬂiﬁf%e, enseres y pipas de brezo

" Su piadera, rHea en deide salicilics, ¢
Se ha empleade para facer pipas des
: Se \Sr"jden Aaciends de faf‘m'd artesd
de Mndalucia). Para esto, se se ha de o
Cepa medl/ grilesa, gie Se d'eb’e .Sar_’ai
& a f.!(e en o Secade, /a cesd i Ziende cidte
irSe. Se dice gece del breze se oldichen
M’:{e Feimar a’e.v' meendo. f'?’cr'emcfs Selce

Dibujo macho de la maripasa
Compsoptera opacaria

o

Dibujo hembra de la mariposa
Compsoptera opacaria

‘fﬁfmaﬁ’ Zazones, cucharas y £ chas c{e @-ea'rez

; L : A .
“los Brezales de Espapa y " Brezales y Brezos

Dos esScritos de inndmerable valor Sobre (o5 Arezos espaioles
Son ef' fidro de Salvador Kivas Goday: ™ Los Brezales de c’spfwr v [l Beezaces v mueens
2 e/ primer {rabgjo, revisado por lwis Cedallos,
=i Jfﬂemgha de Mowt'es }.‘ t;az‘z’wr“a N‘("af&.S de
Benito Cedridn (1945): " Brezales v Brezos * en
civje libre Se Cratan de forma generd/ los
brezos del mundo v de forma mds especifica,
netaSTros brezos.




. Nowsee i

Videtrneem tines L.
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[ Derillo, Orillera.
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Morfologia

Se trata de un arbusto perennifolio de hasta 6m de
altura. Sus duras hojas poseen forma eliptica o
lanceolada, y presentan pelos en forma de estrellas en
el peciolo de las hojas superiores y mechones de pelos
en las axilas de los nervios del envés. La inflorescencia
es terminal con numerosas y pequefias flores blancas o
algo rosadas, que dan numerosos frutos en forma de
drupa de color azil-metélico al madurar.

Floracién y Fruactificacién:

Florece de Enero a Abril,

Porte del Durille {Viburnum tinus). Foto IMCM

Observaciones:

Se utiliza como ornamental y con ella se pueden formar
buenos setos. El fruto es algo téxico por lo que no se debe
comer. Los brotes jovenes, largos y flexibles se utilizan para
atar, como si fuesen cuerdas. Las baras de mayor grosor, por
ser de madera muy dura, se han empleado para varear

Inflorescencia terminal del Burllle™
(Viburnum tinus) en forma
de ramito. Foto JMCM

See della flor es ey
qpetecible para fas abejas.
£n medicing popelar se fan
il Zado, Sees ./?c\:jﬂd en
cocisnente para combadit (a
Flebre v sus fredos cono
porgantes. No obstata, e5
imppartante gue recuerdes
gue sus fratos, |
25 pecid/mente Cosndos en
exceSo, Son tdxidas.

aceitunas y bellotas.

Detalle de los frutos en forma J;.-H‘

drupa del Durillo (Viburnum tinus),
Foto IMCM

& ﬂ:lﬁ-pﬁ}-g Pﬂ;ﬁﬂfw
de "Duritla”, no
Ciane stn origan
elare. h’@qm;_s
FerSonas siensan
prte Se deda 4 /q
Freesticidad Fae
caracteriza q /a
Plata v otras
PEArSonas Oresn fﬂe
Prodeds de si
.Saa:r% janza con ef
drﬂ'.?'a M{g{.{a ) e
af calar sretalizads
de Ses Fredtas,
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Lonicera japonica Thund.

g 9é P wii'e

_- Madreselva de! Tapdn,

v Chupamieles. vk

Morfologia:

Es una enredadera caducifolia o
semicaducifolia, que puede conservar las
hojas en invierno si no hace mucho frio,
v puede alcanzar los 1om. Crece de
forma vigorosa, pudiendo alcanzar varios
metros de longitud en un afio. La forma de las hojas
va de redondeada a lanceoladas, miden de 3 a Bcm de longitud x 2 a 3cm de ancho,
estan en disposicdn opuestas y presenta un claro peciolo. Toda la hoja es pelosa por
ambas caras, de color verde oscuro por el haz y con el envés verde claro. Lleva las
flores en parejas, sobre peddnculos axilares, se abren dando unas bellas flores blancas
q & con olor dulzén, que cuando maduran se tornan amarillas.
Con unos estambres muy largos que sobresalen siendo casi
del mismo tamaiio que la flor. Sus frutos son bayas
agrupadas en forma ovalada, que en la madurez se
vuelven rojas o naranja.

v ey '-.,,-.f_‘
Mo

DT s O e A
Porte de la enredadera vigorosa Madreselva del Japdn
{Lonicera japonica). Fota JMCM

Floracién y Frecetificacidn:
Te |la encontraras florecida en los meses de Mayo a
Septiembre y los frutos maduros de Septiembre a Octubre.

Detalle de flor de Madreselva del Japan
(Lonicera japonica). Foto JMCM

| Hierba de puchero y té de madreselia

St Flor a5 de alto valor medicinaly tiene propiedades s
| wibacterians y antinlamadorias. Las hojas, jSenes s fan |
- ConsSuspdo coma verdura,” Alerba de pechero’ ademds se wsan
| Jéto con sus flores para preparar wn td de buen sabor. |

Las flores de las madreselvas poseen wn néotar dilce. Por esta
razény iino de [oF entreten sventos pue teniamos de pegieros ara
arrancar la flor y chupar la parte de atrds. Lo misme se Solia
hecer con fa flar def Metagallos (Philcmis Petrpeired), dal fece
puedes ver [a fickha. £sta costumbre hace gue Se conozca a las
madreselas y o matagallos con ef nomére papelar de Chuparieles.

T PR e Mot 5. o s W



Observaciones:

Se trata de la madreselva que mas se ha plantado en
Europa como ornamental sobre pérgolas, setos y
muros. Necesita vivir en un lugar soleado o con poca
sombra y de temperaturas templadas. Respecto a la
disponibilidad de agua, es bastante resistente a la
sequia. Recuerda que es una planta muy invasora,
por lo que debe controlarse su expansion conteniendo &

su crecimiento con poda o erradicandola de raiz Cuando 1as flares de [a Madmﬂﬁ_a;‘
mediante quema. del Japén (Lonicera japonica)
maduran se tornan amarillas.
Foto JMCM
a4 |
P g ™

| Gustae Adolfe Bdopeter

' Volverdn las oscaras 3@":?:&1&‘&5

en Yot Salodn suws mdas a colgar,

W ofra veZ con o/ dla a 5445 cristales
Jegando Hamardn;

Pero afugﬂas gede o vetels redflenatan

En esta foto puedes observar
la flor adin verde, antes de abrirse de

Madreselva del Japén (Lonicera japonica). Tet Aermosdra y s dicha a contempiar,

Foto JMCM qu.z/.":as pete qprendieron neestros
mérz.s
b5 i no volvardnl

de Ze jardin las {qmas a escalar,
| v oFra vez a /a Carde asin mds hermosas
5605 flores se abrirdn;
pero agetelias cagiadas de rocio
N ceas gotas sirdbames tembla /
< ywcmi@umwﬂ e
ésas... Ino valverdn!

‘} Valverdn las Yepidas madreseivas
|
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| Tecoraria cqpsws (Theend)
Spach (= Bignonia capensis Thunb). ff

- Tecomaria, Bignonia rq,-a, Tecoma [ 4
Jﬂi’ cﬂéa &jﬂm %) iy
\ Chupamieles del Cabo. 4

s

Mon‘"o/c:j:a- 3 : g e

Se trata de un arbusto trepador que — e il SETHINT
puede alcanzar los sm o llegar a erguirse e —— -

hasta los 7m. Sus hojas son opuestasy D L o = e Chee. mE. T |
compuestas, formadas por un ndmero Parte del arbusto trepador Bignonia roja
impar de foliolos (entre 7 y 9), de los cuales el (Tecomaria capenls): Foto JMCM

foliolo terminal es de mayor tamafio. Los foliolos son

elipticos, con el borde dentado y color verde oscuro brillante por el haz y verde claro
por el envés. Las flores nacen en un racimo terminal y son tubulares, muy vistosas, de
color rojo y base anaranjada. El fruto de esta especie es seco: una capsula alargada de
hasta 13 cm, comprimida y con nervios longitudinales prominentes.

Floracién y Fructificacidn:

Primavera o verano. A veces a principios de otofio.

Observaciones:

Se utiliza fundamentalmente como ornamental en
Parques y Jardines. Es una especie que resiste bien la
falta de agua. Puede emplearse como trepadora para
formar pantallas verdes. Si se poda al final de la
floracion la planta tendra un porte mas compacto.

mﬁu—hmmm
Flores de Bignonia roja ( Tecomaria capensis),
como ves, tubulares y de color Intenso.
Foto JMCM

Set nombre estd dedicado a rlbad
Er'jnm, Sibliotecaric def f”ey da Francic
Letis XTIV, fallecida en 1343,

& s regisn de origen { SecddfFica) es considerada i plarda medicing v a3
HTifizada aoma apticonvedsive en fa medicing poplar Zele: La eortaza de fas |
| ramas y 1as hojas sontians asterol; esteralina {glucdside derivade def esterol);
Zamncs  terpencides gie presentan Golicaciones medicingles para combatir fa”
 fielre, al inSomnio, Ia5 cfectiones de pacho, diarrea, disesteria, infecciones
Aarterianas, dolores estonsarales, Gripe, matmonia y ol Siones. T

T TRpne Mieit 5.0 ts T



Il Lantana strigocamara K. 4.
 Sanders (= Lantana camara L.)

| Méz {fm‘f&: (|
tg me‘;hdsh‘ﬁ_a gs;:%ik%
Morfologia

Se trata de un arbusto siempreverde

con porte redondeado que por lo general
no sobrepasa 1m, pero que puede llegar
a alcanzar en estado silvestre hasta los
sm. Es una especie de olor penetrante y
caracteristico a tomatera. Esta muy
ramificada y sus tallos, con forma cuadrangular, estan siempre cubiertos de pelos y a
veces de espinas o pinchos. Sus hojas simples son redondeadas y opuestas, de borde
dentado y muy asperas (arrugadas); se pueden caer cuando hace mucho fric. La
inflorescencia esta sentada (sin pedinculo) y sus pequerias flores hermafroditas se
agrupan en cabezuelas redondas que podrés observar de colores variados: por entero
amarillas, azuladas, blancas o rosadas. Es frecuente encontrar lantanas con flores de
colores mixtos: tonos rojos, anaranjados y amarillos. A esta raza se la conoce como
“banderita espafiola” y va cambiando de color segtin se poliniza. Los frutos son unas
pequefias drupas o bayas redondas de color verde, que se tornan color negro brillante
en la madurez.

s Yl WY B e S e
Porte de Lantana (Lantana strigocamara). Foto JIMCM

Floracién y Fructificacién:

En primavera, verano y otofio.

cambian de color de Lantana
(Lantana strigpcamara). Foto MHA

Da sies Flores Se obtiens wn

extracto g aoteia come Tallo, frutos verdes en forma de drupa

insecticida y, en roselar, como y flores de Lantana (Lantana strigocamara),
et jaur':'as. Foto JMCM
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Observaciones:

Es una planta de origen hibrido. Ha surgido a partir de la mezcla de varias especies
americanas subtropicales que se cultivaban en los jardines botanicos europeos en el
siglo XIX. Se extendid como planta ornamental por gran parte de las zonas calidas y
templadas del planeta, naturalizindose en muchos casos y llegando a constituir un
verdadero problema como planta invasora. Las distintas especies que existen se
diferencian principalmente por detalles de los pelos de las hojas.

| Se trata de una planta de fHedos sty

 Verenosos, por L e dedes fenar esmaf Detalle de los frutos verdes de Lantana

e L4 | | H fleres (Lantana strigocamara).

| o etidade de ’P_"—'"””_‘f”a‘?‘. Sus t‘rca,r&ﬁ Yy i Recuerda que se vuelven negros al madurar.
Se emplean an infiSiones por S5 £ opiedades Foto ESG

estimulantes, ténicas y ana/gésicas. Con ellas
| Se preparan tisanas ge e oran los _P.l"-c:v."'.,d:ﬁa\f
jhﬂﬁfad ardmeos y actdan como CarANnGLIVAS.

Detalle de los frutos maduros de Lantana
(Lantana strigocamara)). Foto JMOM

Existen diferentes especies de Lantana en el muetndo con colores variopintas, agul o5
dejamas wuna muestra de algunas gue podemos ver en Wetelva.

r Sl v * 7.




Phlomis purpiurea L.

I M { ondin: .
. Matagalios, Matulera, Matelera
1 reja, Mechera colorada, Afg?pr%,,

Morfol cgt'd :

Se trata de una mata perenne cuyos tallos ascendentes
pueden alcanzar los 2m de altura. Presenta un tallo
ramificado de seccién cuadrangular, es decir, formado
por cuatro paredes y cubierto por entero de pelo lanoso
estrellado. Sus hojas basales miden hasta gcm, y tienen
forma que varia de triangular-ancha a lanceclada de
textura arrugada. Tienen el haz verde oscuro y el envés
blanquecino cubierto de pelitos lanosos estrellados. Las
flores nacen de los peciolos de las hojas superiores
nacen formando circulos alrededor del tallo. La flor es
de color parpura, rosa o mas raramente blanca. Fruto

seco en nicula o pequefia nuez.

Floracidn 1% Freotifioacidn:

Florece de Marzo a Junio.

be este r:ﬁm‘em‘c.j&f
= agrQCHEPJEJ f“g L.
gz_ms.g dneiso B
plantas para ho ;eg‘adr‘car Ses
Jpcﬁ.v"a:.-'amd N eirales.

”

Porte del Matagallos (Phiomis purpurea).
Fote MHA

Las fiores del Matagallas
(Phlomis purpurea), de color liliscea,
nacen y crecen formando circulos
alrededor del tallo. Fota IMCMm

T la plarta se ha wtilizado come estropgjo para Iaar y S4S
hojas en particular come papel higénco alternativo en &l campo.




ra caz;;’aracfa, Melera. ’

' -

Observaciones:
Vive sobre toda clase de terrenos formando masas puras
o "matagallares” en terrenos siliceos. Se trata de una
especie adaptada a la sequia, por lo que en jardines
relativamente secos se ha empleado como E

3 ! Dibujo de la mariposa macho de la
ornamental. Podras encontrar las orugas y mariposas especie Muschampia proto

de la especie Muschampia proto alimentandose de ésta
planta.

En medicing papular e han emplecde ses hojas come
am‘n‘nararh-_::ﬁd'm’,- astri, =y dietrddice v para diselver los : m"“ﬂ“ﬂhmanmsa hemr.
cdicslos Liliares y rendles. Pero 185 fiojas en particslar se | Bampiaprogs.
ﬂSﬂ:‘;ﬁﬂ.m SHSTT et ve dﬂ," faéqr_'a. Las :‘?’ares las l sl B |

cogames de pegrieras para chupar ef néctar. Por este

MtV \f por Ser wna especie medy alrayente para las abejas,

Se Ja conoce come  Melera, 1

f'if‘!.'c.ﬁfs

£s - e 25 L —-—W————-m - 5 g
ESEAR & Ln Detalle del haz quecino de la hoja cublerto de pe

E”f""'”"-‘f"”’o del Matagallos (Phlomis purpurea). Foto ESG
Thero—NorteafFicans.
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‘ Komero.

L &, i \ L r
Morfo/cgr‘a

Es un arbusto perenne y lefioso de tallos
muy ramificados, que alcanza hasta los
2m. Estos tallos son de color rojizo y su
corteza es resquebrajada. Presenta
hojas muy abundantes, cuyo margen
esta revuelto hacia el envés con un nervio
central muy marcado y hundido. Son de pequefio tamafio y de forma lineal, con el haz
| verde oscuro sin pelos y el envés con pelos blanquecinos. En la
zona de unién de la hoja con el tallo nacen los ramilletes de
flores, muy aromaéticas y de color azul- violeta, rosa o blanco.
El fruto, encerrado en el fondo del caliz, esta formado por 4
nuececitas de color oscuro.

\&-‘.

Porte del Romera { Rosmarinus cafﬂcmairs) Foto JMCM

Floracién y Fructificacidn:
De Septiembre a Mayo.

Para pensar...

En Andalecia se dice gete puemar romero con
Ung oractidn trae bueng Scierte 4 la casa, v

Flor de Romero ( Rosmarinus officinalis).

Foto JMCM Lambidn gete .fa-en ve romero iy no lo coge, gue
e t s ¢ Je&ﬂpﬂm&ma,pﬂra@,@rﬂsm
e ) \l\ e “ agetl para comentar la importante necesidad de
SRS c csetes: || gpficar los conocimientos y la Idgica en ef
> dﬂ?ed Cc:wa'a ' campo. Empledr las pladas en bensficio de
o a s abricar netastra sajud y disfhite s algo estiupendo, pero
é%ﬁ’s dedentos Aacer las cosas Sien. Cortar wna plata
_ /& ,n@é'#g}a;de/ © Un de SuS partes liene Que Ser un acto
S ;;,5 e en ﬁ(ﬂ&j onstiente, medide v Fundamentado. Por ello te

INITamos a conodelr nitesSTra cultera Sieniore
desde el respetc hacia la flora y Aaciends caso
csnsSe ala Parte supersticiosa del aswunto.

S rals eﬂa_ﬁefxfﬂ e
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Observaciones:
A esta especie se le ha dado un uso
preferente como ornamental debido a su
rusticidad y fragancia. En algunas aromaticas
podras encontrar orugas de las mariposas
Petrophora convergata y Pyrausta Bibujo mariposa macho de 1a especie

| E 1 i petrophora convergata
sanguinalis, especialmente en tomillos y

lavandas.
Pyrausta sanguinalis

- E5 wuna de las plamtas mds wtilizadas en cocina. €s

| @iicxidunte, diurdtica y artiespasmidica, De las hojas se.
| exCrae un aceite con el gue se prepara aeohsl de romero, "
- pHe SiVe para prevent (as diceras, dolores reumdticos, |
,- faméafjvas ) m@m:’a, para tradar el asma, la anesna c:',!‘!im'c:.ﬂj
a5 llagas, Favorecer la digestin de /a3 comidas, subr fa

- lensidn... (resultaria complejo recnr aged ot ozl | |

| beneficios gue se le @ribijen, por /o gue te '

| recomendamos Jeer un libro spectfiod gue tride ssta

| [9pecia Si deseas Saber mds). € cuarto ol modo|de ingesta
| &3 preferible el Vino de romers 4 la tisama. Este se vende va ‘
- Preparado, pero es £dcil de elaborar. iR

T E
.|
-e

e R
= ——— e iy _-_l'

g J

! Poerma Hemorada, de Campoasior

. ) ‘ ,1

Z. Al campe vey conto a mi @ pri -

tl Pites af ir desde ef

Dibujo maripasa hembra de la especie



Tisana de Kontero
Arade | cacharadida de Aojas de romero en W ftre de
ageca FHa v calienta lentamente fasta et Apenva.
Crtands cbserves /a5 primeras edellicionss peota de
inmedicte o preparado del fueqo v, Sequudamente
cudlalo. En estadeas de dgotannento o deSpuds de Aaber
pasade por (nd grige o inteccidn, toma wna taza por 1a
AIGRANG | STra por fa tarde, Te Servird para reciperar
vitalidad \/ energic.

Vino de Komero
Higde de 10 a 209. de Aoias en éng botella de Vi fitros
de vine Slanca .";Sera y deja en maceracidn detrante s
dias. Cetala despetés of preparado. la dosis a tomar 5 |
vasito dos veces a dia.

Bakse de Komero (;m.m activarte)
Hrade 50q. de hojas all. de agua, calienta hasta gue

rerva, deja reposar 30 minefteos v ciela. Vierte /a tisanc

on of ageda Z‘ﬁﬁf;if.f@d'!i diel Sape para actvarte recargar
{.'71'4":.,:2

Hgua de juventud de /a Keina de Yfungria
£sta receta de belleza data de 1375, Seqiin cetentan,
e ianda la reina tenia 32 ahos bebics esta Ggedc e
jewvertied receperandes s frescura y vitalidad Aasta e/
pente an gue pidieron S rano e s i mranie. Seqiin
Se indica en ef Lidro & YWeerto Medicing/ Ezoldgee, la
recetn &s /fa ﬁrs.c{;&!fe-' - _d'_c!fﬂ.«'l' el -‘?»fjﬁfh'?.‘u def vine
destiiade cuatro veces 30 onzas (es decir, 300 j"'tj: de
flores de romere 20 enzas 600 i }; ponedia tods en
&n recipiente Sien Zapade decrvite 50 Aoras y despeids
destiladioen tn alambiote of biie maria Tomad por fa
ArGRGAG LR diFar s 'fqﬂr‘i tna o dos Vedes por Sesrind,
et q chr..Fn atre ficor o febida, lavans can é/ la card
Zodas las sananas v frotad los srembros imdlidas”

‘e tin viajo refidn " Da las virtudes del romero Se peade e.ﬁﬂh-.ﬁf.-
_3" fidre jst‘era'. &5 wnc da las platas favoritas del Sabar mdgco
'pa,pdp'ar. Se la alribenjen efectos ;?rafuc.f.:.:rc.i de las flrﬁo{ﬂf;f =
fecqares, por lo pue Se ha empleads para imecar la Jﬂem? safee .;
dice Lambidn gue oler su rradera @ meanide, conserva la juventud.




Al heecema, t‘:iyﬁefga, 7
7 L e

. L % Al &S N
Morfologia:

Es un arbust® perenne y de aspecto
redondeado, cuya altura no supera los
11ocm cuando estd en flor. Sus
numerosos tallos salen de la base dando sl i i

Iugar aun follaje denso de color l}riSJ Dnrﬂ_-‘erlﬁ flor de Alhucema (Lavandula latifolia).
Las hojas de primavera son algo pelosas, color Foto JMCM

verde intenso por el haz y gris claro por el envés. Miden unos

6cm de longitud y se caen tras la floracion. Las hojas en invierno son mas pequefias,
grisaceas vy aterciopeladas debido a sus numerosos pelos blancos. Ambas son
lineales-lanceoladas con el borde entero (sin dientes), si bien las hojas de invierno
revuelven el margen hacia el envés. Su inflorescencia, como la de todas las lavandas, es
perfumada. La de esta especie en concreto es largamente pedunculada y no posee
penachos en la punta, mide unos 3,5cm y su forma es alargada y delgada (espigada),
no muy densa, con 2 a 12 florecillas muy pequefiitas que a veces poseen pedicelo y son
de color violeta claro. Toda la planta desprende un olor alcanforado. Fruto seco en
pequefia nuez o nicula.

Floracidn (v Freotificacidn:
lo

Puedes ver sus flores en los meses de J

unio a Septiembre.

Las hojas de Alhucema (Lavandula latifolia),
SOn grisaceas y aterciopeladas. Estas que ves
son hajas de invierno, podras identificarlas
porque vuelven el margen hacia en envés.
Foto MHA

€ cuftive dal esplinge estd diigide fmdimertitoerte o fe |
| pilencidn de dceite esencia) madinte procesos de |
 destilacidn. Este aceite se emplea principalmente on
- PErflmeria y an menor mediday en medicing rdurstay |

|
|
-
]
| @romderama. £ amtidacterione. feib ; '
eacterane v (o puedas tsar por vig |
b e it gunmaduris y piecdids, antre |




Observaciones:

La Alhucema, aunque es una lavanda propia de la region
mediterranea, no lo es de la zona de Huelva, ya que suele habitar
terrenos calizos (se dice que forma parte del matorral baséfilo).
Sin embargo, es muy utilizada en Jardineria porque hibrida muy
bien. Puedes confundirla con su hermana, el Cantueso
(Lavandula stoechas subsp. pedunculata), de la que puedes ver la
ficha. Para distinguirlas debes fijarte en las inflorescencias, ya
que la del Cantueso es color plrpura oscuro, mas pequefia,
rechoncha, compactada y con tres penachos morados en la cima
y cuando no tiene floracion la mata es de color verde intenso, no

gris.

(Lavandula latifolia).

T —— 0 i k] Esta plata era cwtilizada de Forma
£ ;ajnm chfm"‘aﬂf Albard) an ef ot 1 habiteal entre otras especias an la
Hiza a la Ma para determinar . cocina andalast. Enriguece y da
& “n nomére de myjer (PILAR). v Sabor espacialmente a pescados v
1 * . carnes rajas (por ejemple, Ternasce

asada a esp :'eja). A la carns de
DeSCraz tasbidn le va sreny Sien tina
Sa/sa de estas prq.!’fa:ﬁzde;‘s. Por ofra
pParte, destacan /o5 deneficios da la
ol j?:.(e Se altiens de esra BJMJ'E.
-] anal de eﬁpff'eja, e (':r:u'it:r ri'MJﬂ!',
Yiene tn Sabor caranteristice a
leavandea V es nead en Alerre. Estd
recosmendada para afecciones

Lus has dat asplag 5o a5 s arces <= R P Lo
todas 1as lawindas, de ol proceds su nomére

especifice latitolia gue .5.-'_9;::"‘?4& Ahoja anc A,

Para aromeatizar ¢n Vindagre con espliegs,
e limpiar v secar /as hierdas,
C‘n’.}r"-'_‘l\:".zi)‘-a":is en ftn Tarre con el w'm_asre 74
cerrario Aermdticaments. -C‘,(.{eja- lo
dejas a/ sef o cerca de wna fuents de
Calor en imierno come wn radicdor. Daos

© Tres Semanas después ya estd listo
para gite /o pueadas cdilizar.




Se trata de una enredadera perenne
cuyo tallo espinoso esta engrosado en la
base y en parte enterrado (se dice que es
rizomatoso), dandole cierta consistencia \ L ,‘- ~ -
para asi poder ascender y agarrarse a " Porte de Zarzaparrilla (Smilax aqura} en Alccrnaque
otras plantas mayores. Esta especie puede (Quercus suber). Foto ESG
llegar a medir hasta 15m de longitud. Sus hojas son bastante duras, de color verde
brillante y no presentan pelos. Tienen forma de punta de lanza y son anchas en la base;
presentan numerosas espinas en el margen pero sélo por el envés. Se situan en
disposicion alterna, poseen un peciolo corto de
unos 2cm y sus estipulas estan transformadas en
zarcillos que cumplen la funcién de agarre y de
los que se ayuda para trepar (ya que son mas
efectivos que las espinas de las hojas o el talle). Es
una especie dioica, por lo que encontraras
individuos con flores masculinas (con & estambres
en el interior) e individuos con flores femeninas
(con 1 bolita en el interior). Los dos pies son muy
parecidos a simple vista y ambas inflorescencias
son terminales o axilares, formadas por racimos
de pequefias flores blancas con tintes

‘Hoja'en forma de punta defanzagem e’ amarillentos o rosados, Su fruto es una baya
Zarzaparrilla (Smilax aspera). Foto MHA esférica de color rojo o negro, que recuerdan a un

racimo de uvas.

Floracién y Fructificacién:
Florece de Abril a Diciembre y fructifica de
Febrero a Junio.




Observaciones:

Esta planta es muy comiin en las zonas del Parque
habitadas por alcornoques. Podras observarla enredada
en sus troncos. Se cultiva como planta ornamental y

se |e atribuyen propiedades antitusigenas,

expectorantes, depurativas, diuréticas y curativas de
la piel. No obstante, debes saber que segin Flora

Ibérica hoy se desaconseja su uso al no estar

suficientemente probadas sus indicaciones terapéuticas.

Ademas, aunque es cominmente conocida la

'—-W
Hoja y zarcillo de Zarzaparrilla (Smilax aspera).

fabricacion de la "zarzaparrilla”, se ha demostrado que Foto ESG
los preparados de zarzaparrilla hechos con esta especie en concreto,
pueden producir irritacion gastrica, aumento de la diuresis e interaccionar con los

hipnéticos y digitalicos.

H" ?.!:(e =] .:‘ic&h’a'ﬂ.}' fd{e

Los fretos de la
zarzaparrifia no Son

_ cam.s:’:.éfe&, pero
.wﬂ_‘a_guaowie SLES,
FaiCes en docismente
Se emplearon para |
e jorar los efectos
de /as enfermedades
vendreas (si#ilis). Aen
Aoy dia se wsan con
este £in en ej 5:3"1:4‘)-&

Occidental.
T — g L T—
i ]
T Inspiracidn, de Olga Sevillano
J _i II
Z_ S pw’qém.s Averen come las zar, 2 -
¥ f cuande Se clawan en i, =
& pero cudndo Les manos Se e r
come zarcillos, en mi cuerpe =S




Nomboc Cientifo:

Tanets commens L.

_ N le i
! Neeeza negra.
s : | 4
Morf'oa"cgfd-'

Se trata de una planta enredadera que
tiene un tubérculo como raiz, de unos
20cm de diametro, del que nace un tallo
que puede alcanzar hasta 4m de altura.
Sus hojas son color verde intenso y
presentan un peciolo de hasta scm con 2
apéndices basales. Son de forma acorazonada con punta

alargada y presentan de 3 a 9 nervios visibles. Esta especie es dioica, por lo que podras
encontrar pies con flores masculinas y pies con flores femeninas. Las inflorescencias se
disponen en racimos axilares, las masculinas formando racimos
largos y ramificados, de hasta 35 cm con hasta 7o pequefias
flores pediceladas de color verde-amarillentas; y las femeninas
formando racimos mas cortos de hasta 7cm con hasta 15
pequefias flores verdosas. El fruto es una baya mas o menos
globosa de color rojo, que contiene de 1 a 6 semillas, y madura
de septiembre a noviembre.

s P N T T T
Hojas acorazonadas e inflorescencias de Muez negra
{ Tamus communis). Foto E5G

Floracién y Frectificacién:
Florece de Febrero a Mayo y fructifica de Septiembre a
Moviembre.

Observaciones:
Esta especie se ha empleado en medicina popular, en forma de
cataplasma para dar calor e incluso en cocina como verdura.
et MO Obstante desaconsejamos su uso por su efecto téxico y ojo
Las bayas de 1a Nuez negra 7 .
(Tamus communis), son rojasy  POFQUE su atractivo fruto color rojo puede resultar llamativo a

contienen de 1 a 6 semillas. los mas pequefios, recuerda que es una especie venenosa.
Foto IMCM

Debide G Set Toxit cstvea

A : & edecto tdxica de esta plarta se dede o fos

o eSTd pro L @A cristalas de Oxdlato edivico fete Se

£spana por fa Orden encuentran principalments en ef frote. Los
O/ 190/ 2004 d= 25 d= Sintasas Son resgetemor en la boca, ndiseas,

ol VEanlos e irritacidn de la mecosa gdstrica. én

Comtacte con /a piel prodiuce irritacicn fierte
¥ arpalias.




Mata lefiosa que puede alcanzar 1m de
altura, con tallo ramoso y espinoso, con
rizoma o tubérculos subterraneos, que
sirven como drganos de resistencia. Se = e T

parece bastante a la Asparagus acutifolius  Porte de la Esparraguera triguerefia (Asparagus aphyllus),
(Ver ficha), pero podras apreciar que tiene los tallos mas Foto MHA

gruesos y las falsas hojas o cladodios, son desiquales, también son mds asperas y duras.

Sus flores son blancas amarillentas y crecen en manojillos. 5u fruto es una baya

globosa de

Floracién y Fructificacién:

De Julio a Noviembre.

Observaciones:

Procede del centro y oeste de la region mediterranea. Se usa
fundamentalmente como vegetal .
con propiedades diuréticas y it "‘L::';‘,’J;:L‘;’::gﬂ:iﬁ?mw 5
efectos de reduccion de |a tension (Asparagus aphyllus). Foto JMEM
arterial.

Recuerda que debes recoger los esparragos trigueros antes

de que endurezca el tallo (si quieres saber mas lee la ficha

de A. acutifolius). Se pueden hacer rehogados o fritos con

un poco de aceite y ajete (ajo), siempre tendremos la

posibilidad de congelar el preparado. Otra forma de

(Asparagus aphyllus). Foto JMCM

Tallo y pequefias flores en mancjifle”  cocinarlos, sin duda la mas tipica, es en tortilla. Que
de Esparraguera triguereria aproveche e h

-3 _..---u-l-—--c &=
i La Aerera va re
T Kafae! dlderdi

s -—‘-.-_’
.séqu‘aej

cerides ( Mddicta, Farmac da'c:g:_—- v
dnice da (Grecia, 40-90
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Morfologia:

La esparraguera es una mata lefiosa o
liana perenne, que puede alcanzar los
2m de altura, con tallo ramoso y
espinoso. Es una especie con rizoma o _ ] Lagw .
tubérculos subterraneos, que hacen la Parte de Esparraguera triguera (Asparagus acunfchusj
funcién de 6rganos de resistencia, lo que facilita que la FCRa IPACHN

planta rebrote con fuerza después de la corta o un incendio. Esta cubierta de falsas

hojas en forma de pinchos, técnicamente denominadas cladodios, y a diferencia de las
demas esparragueras, sus pinchos son todos casi del mismo tamafio, alrededor de los
smm de largo, extremadamente finos y punzantes. Sus flores son hermafroditas y de
color verdoso. Sus frutos son pequefias bolitas de color negruzco y sus semillas son
transportadas por las aves.

Floracién BV Fraetdificacidn:

De Julio a Octu

Al rico edpdir-raja

rrageteras forean f
'y gete al cortrarie de
5 dreeny ho Son Sif
Gien tén rpnt.(&’cn‘ =

wra planda. los

Detalle de Ios frutos de Esparraguera triguera
(Asparagus acutifolius).
Foto JMCM

= ’5'_‘,' P> ;ﬂr i, f}
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Observaciones:

Debes recoger los esparragos trigueros antes de que
endurezca el tallo, los brotes deben ser tiernos, si no
es asi déjalos en el campo para que se transformen en
una nueva esparraguera y puedan dar brotes. En
Huelva se le da el nombre de esparragos trigueros
tanto al A. acutifolius, como al A. aphyllus (Ver ficha),
sin distincion alguna. Una vez recolectados se trocean
y comen {mejor hervirlos primero, aunque pierdan
algunas propiedades, para que no amarguen). Se
suelen degustar en revueltos o en tortillas. Buen Detalle de los pinchos o cladodios de Esparaguera
provecho. triguera (Asparagus acutifolius). Foto JMCM

Kavetelts da e.fj;*(i.l‘-rd_sqﬁ' Triqueras

L‘SJ"EA’-Q};{‘E 5

R : g
. [ e o
Flores hermafroditas de Esparraglera

triguera (Asparagus acutifolius).
Foto JMCM

agreg:

Edru




que caracteriza a la Esparraguera

presentes en el parque, es una especie con rizoma o
tubérculos subterraneos, que hacen la funcion de
organos de resistencia. Sus ramas espinosas estan
curvadas hacia fuera con extremos péndulos, que se
elevan hasta algo mas de 1m. Su tallo es blanquecino y
en €| podras observar fuertes espinas. Las ramillas y
tallos suelen presentar forma de zig-zag. La
esparraguera blanca esta cubierta de falsas hojas en .
forma de pinchos, técnicamente denominadas cladodios, Parte de Esparraguera blanca
dispuestos en fasciculos y de hasta 2cm de largo, suelen ser ~ (AsParagus albbus). Foto JMCM
caducos, Sus flores son blancas y crecen en manojillos, Su fruto es una baya globosa de
pequefio tamafio, parecida a un guisante, que toma un color rojo en la madurez.

Floracidn g/ Fractificacidn:
re.

De Julio a Octu

Observaciones:
Esta planta tiene un uso culinario extenso, ya que los brotes
tiernos, con cierto sabor amargo, son habituales en la dieta

- mediterranea.
Tallo blanquecino de ﬁfaﬂes'esﬂnas'

blanca (Asparagus albus).
Foto JMCM

Eeta“c EE as !Ees Elancn‘s &n rnaraajﬁld g

Esparraguera blanca (Asparagus albus),
ESG

15 qioDo

Espaaguera blanca (Asparagus albus). Foto
Foto JMCM




r' Coniin:
:)l,. Pita, Pitera, Iﬁf@ag{an
Morfologia:

Este Agave €5 una de las plantas de mayor singularidad
del Parque que podras observar bien en las laderas del
Conquero (donde encontraras ejemplares adultos muy
vistosos). Es carnosa, con poco tallo, provista de un
rizoma subterraneo del que nacen numerosas rosetas
basales. Sus hojas de color verde ceniciento, a veces
tienen el margen de color amarillo o blanco y pueden
medir hasta 25cm de ancho por 2m de largo. Las
distinguiras, porque son como espadas y permanecen
enrolladas al tallo central, donde se van formando A & -
hasta su separacion. Si miras cada hoja veras que Parte caracterfstico por el que podris recanocer
presenta espinas duras y finas por todo el borde (de unos '2 Pit2 (”‘9*”:’““;“3“’- SN,
3 cm) y una espina terminal negruzca muy fuerte y afilada que puede o

hacer mucho dafio. La inflorescencia, que es un gran racimo de flores amarillas,

madura encima de un tallo que crece hasta los 1om de altura. Este proceso de floracién

es un verdadero espectaculo, ya que la planta necesita entre 10-15 afios para florecer

una vez, tras lo cual muere.

=

Floracién y Fructificacién:
De Abril a septiembre.

ffj@é fdm‘é.a v medicinal

- Como casi todas /as plantas, o Aawe
Presenta propiedades fm,é alivian las

 dolencias y sustancias téxicas pue
g/ercen el efecto comtrarie. la Acja ; ;
mrachacada se cdiliza para hacer : : A

| emplastes Fete aridan af dolop de sl SRS e

- eSpalda, Sin embarge, el jugo de las ' . -
Acias es aftamerte TSNico, indluse

| plede prodicir Ceqguera temporal en
contacto con los @gﬁ,par o f.mg dede
:n@?f}?m’msg Con getrtes v marge larga.




Observaciones:

Esta planta fue introducida en un principio como ornamental.
Posteriormente se utilizd como planta textil para obtener
fibras bastas, para acordonar con cercos vivos, en la
fabricacién de techumbres temporales en zonas rurales y para
hacer escaleras con los tallos florales secos. La Pita es de esas
plantas que tiene infinitas posibilidades, hoy dia, se utiliza el
tallo del rizoma para fabricar instrumentos como la
zambomba y los timbales y el tallo floral para construir
didgeridoos, instrumento de viento de los aborigenes GED‘-;“'“E de una de las espinas de la hoja
australianos. Asi mismo, son muchos los trabajos Pita (Agave americana var. smericana).
artesanales y ecolégicos que se hacen de ella: muebles, cestas, lamparas,

abalorios...

Existen dos variedades muy diferentes en el Parque:

Foto MHA

« La Agave americana var. americana, cuyas hojas son en su totalidad de color verde
ceniciento,
« La Agave americana var. marginata, de un verde mas intenso, con el margen de la

hoja color amarillo.

Inflorescencia madura de Pita
(Agave americana var. americana). Foto MHA

Para pensar...
Aunpete en nuestra tierra e5 La variedad marginata presenta el mismo tipo de
j : presenta el mismo tipo de porte,
ﬂﬂ [V ‘:;-5 resalta :"4}‘ pero se distingue por los caracteristicos bordes
i u;?-,; 'n Se S ons &nz £Lne amarillos que rodean a las hojas. pita
eSpecie iwasora, qpareciendo Aoy (Agave americana var. marginata).Foto MHA

dia en la lista de Especies
V’Wc& Ivasoras de Andaleccia.




(4
:

=

P

, -
=
1

‘Pita” del Libro Poemas del cante jondo |
Federica Garcia Lorca

2

Felpo petrificads.
Pores cinchGs cencisntas
a veintre de /o3 srontes,
v mutelas Forondables |

o547 /videros.

Porte con inflorescencia ya seca de Pita
(Agave americana var. americana).
Foto MHA

& Mazeal

" & .4323-’. aéah{g.n'

Los ff’ga-'c.s Aan side wun recurso preciade para muchos grupos
aborigenes americancs. Los Aztecas lo empleaban para fabricar

vestides. Los habilates de Perd predician aguamiel. €n Eccador, se
comvertia en papel baste para escritura, sus Aojas se wsaban como
esponia en la Aigens corpord y como tejas para culbrir los chozos.

Las rides Honokan' y " Seris” (ambos indios americancs), fermentaban
hojas de o{gzaﬂz en caparazenes de tertuga para Aacer vine y la tribe
Fzm-:/n fabricaba bebidas fermertadas de los brotes de daae asados, .
Tanribién de esta especie s= han fabricado alfileres, aqgejas, abrajos v
pentas meey afiladas para la caza o los combates.




Alos barbadensis Mill.
(=A/ca vera (L) Burfm. £)

[ s §| I8
L Alos vera. ] ol ¥
A . . 3
Morfologia:
Es esta una planta perenne, con hojas
suculentas (que almacenan agua en su
interior) dispuestas en forma de roseta
basal. Estas hojas, verdes o rojizas, son
alargadas con pinchos en los bordes y
es importante que recuerdes que no tienen
manchas. Podras comprobar que cada hoja esta compuesta por tres capas: la exterior
que le sirve de proteccion, la de en medio de tipo gelatinoso y la interior de tipo
fibroso, donde se concentra la "aloina” (cuyo gusto amargo sirve a la planta como
proteccion ante los predadores). Las flores son muy parecidas a la de la Pita real (Aloé
saponaria) (Ver Ficha). Crecen en forma de campéanulas, al final de una inflorescencia,
que puede ser ramificada o no y llega a medir 1m. En el caso de la Aloe vera, esta
inflorescencia es amarillenta y alargada

" W S SRR
Fota 1: Porte de Aloe vera (Aloé barbadensis). Foto ESG

Floracién Z’ Freetificacidn:
De Abril a Octubre.

Observaciones:

Después de tres afios de vida, el gel contenido en sus
hojas esta al maximo de su contenido nutricional. De

€| se saca un compuesto, llamado Acibar, que no es

mas que el gel macerado por el calor que puede adoptar
distintas tonalidades: color marrén (si se calienta por

el sol) o color negro brillante (si se calienta por
ebullicién).



Alog macelata All =

iy Alos Sgponaria
f Nowtee Coniin: |
L : Pita real, Saérra (1 r-*'

Morfologia:

Planta crasa de hasta 3ocm de altura que tiene un tallo
muy corto y forma una roseta basal. Sus hojas son
triangulares y algo colgantes, con bordes pinchudos
que miden de 15 a 20cm. Si te fijas en las hojas veras
que son anchas y carnosas, de color verde que pasa a
color marrén morado, y presentan unas peculiares
manchas o maculas blancas que se dibujan en las hojas
en franjas paralelas que van de un borde a otro. Las
flores crecen en forma de tubo, aglomeradas al final
de la rama de la inflorescencia, y son de color

anaranjado, muy vistosas. Porte verde con inflorescencia ya seca de
Pita real (Alog maculata). Foto IMCM

=Tl

Floracién y Fructificacién:

De Junio a Septiembre.

Dbt ancidn de/ 45:'4_4&)-
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racipients piiesto con este
/

i

Ao e




Observaciones:

Se usa frecuentemente como planta ocrnamental, tanto en jardines como en rocallas,
taludes, patios y macetones. En Africa, los zuldes utilizan sus hojas en infusion para
tratar algunas afecciones particulares del ganado.

S EE— 'l e—

" Detalle de las maculas (=manchas)

blanquecinas de las hojas de Pita real
(Alo# maculata). Foto JMCM

. Porte evolucionado a tonos marrones
de Pita real (Alo€ maculata). Foto JMICM

£n pe PLleRas
f?r.,':,.-'zi S A

dosis, con </

j¢4qge de las
Aacadas se e/

r
aderd dna

eSpecie de Salsa amarga gite Se dsa

[

MO GReNTIVo.

= i
Vistosa inflorescencia d

——

e Pita real (Aloé maculata). Foto ESG

Ya Droscdrdes nos Aablaba del Aiad, indicando pete el 9o
macerado o Acibar de esta eSpecie Se 56 Conio laxante W es tlha

masa Sdlida de color mey oscuro v sty dmarga. Se toma por /fa
AoC e v a la masana Sigetiente Se Ciene ef efecte”




{ %ﬁ; Ms
- Bryophyllum Jw:y-emawd _
= Kaym.~Hamet & ¥/ Parrier.
%‘lﬁéﬁ  owdin: {
Calanchoe, Espinaze ."'l‘ i
Pt l‘._‘ h“léj a .. _E. 1
Morfologial
Esta llamativa planta que puede
alcanzar am, es bastante carnosa. Veras
que sus hojas de forma triangular son de
color verde con tonalidades purpireas y & SARE 3 -2
borde dentado, con numerosos bulbilos Llamative porte de Calanchoe
que se sitlian en cada diente confiriéndole (Bryophyllum daigremontianum). Foto TE
un aspecto muy atractivo. Estos bulbilos una vez maduros, se caen al suelo y de ellos
mismos crecen nuevas plantas. Esta especie tarda de uno a dos afios en madurar
produciendo una inflorescencia terminal de flores violetas-anaranjadas. La planta
muere después de florecer.

.

Floracidn y Fructificacidn:

La flor la podras ver salir en invierno. (Diciembre- Marzo)

Hojas llenas de bulbllos de Calanchoe (Bryophyllum

daigremontianum). Foto ESG

Bella inflorescencia terminal de Calanchoe
(Bryophylium daigremontianum), Foto E5G




.

2. fsp;'na‘g; de/ Diablo.

Observaciones:

No necesitan de mucha tierra para propagarse
pudiendo colonizar grandes extensiones en
poco tiempo, se la considera invasora, cuando
trasciende de su habitual jardin al medio
silvestre.

Todas las partes de esta planta son toxicas,
contienen un glucésido cardiaco, cuyos
efectos pueden ser fatales en nifios/as y
pequefios animales. Curiosamente, en
aplicaciones farmacolégicas a dosis
adecuadas, se emplea para problemas de
insuficiencia cardiaca. Es un ejemplo mas de

— el
Detalle de fos bulbilos de Calanchoe (Bryophyilum
daigremantianum). Cuando éstos caen, dan lugar a

como las propiedades curativas y los efectos nuevas plantas. Foto JMCM
adversos de la flora dependen del buen empleo y
conocimiento de la misma.

| " & espinaze del diablo gue cura’

I E5 importante recordar gue en metc fos legares
de/ metnde v, a pesar de /o5 conocimientos v
desculrinnertos médices, la escasez de

| recurses y la fB/ta de accese a en sistema

I.' santarie juste y digne, lleva a la gplicasién

| papular de remedios caseros y curas

| Cradiciona/es para aftortar enfersedades, en

| metchos casos de extrema Seriedad. Hsi, aungue
bl “ AP | e5ta plada es aftamente Toxica, Se emplea
R, } # habitealments an América Latina, Asiay dfrica,
g donde Se /e a:‘r;&q,mn meiltiples aplicacicnes
" samideras ", Hegande a wsarse para tradar
lesicnes y enfermedades relarionddas con dapos
celulares, especialmente casos de cdncer;
Aeridas profundas y qangrenadas, imfecciones,
eras, recamatisme, B inflamaciones,
Aiperfensidn, cdlicos rend/es, diarreas.. e
incitse enfermedades psicaldgcas come /a
eSpuizefrema, crisis de pdnico y sredos.




Nicotiana glauca
2. C.

-

i C:—Mﬁﬂ
- Ganddilf, Tabaco marins, 'ﬁr o
 lampiso, Falso tabaco, I '

Morfol

Es un arbusto o arbcrlillo perennifolio de corteza
grisacea, algo fisurada y sin pelos, que puede alcanzar
hasta 4m de altura. Sus hojas estan pecioladas y
desprenden un olor desagradable al romperse. Son de
forma variable: de redondeadas a lancecladas, de 5 a
15cm de longitud, vy color verde azulado. La
inflorescencia tiene panicula corta y flores pediceladas
de forma tubular y color amarillo, que miden hasta 4cm.
El fruto es una capsula ovoide rodeada por el caliz
(persistente y péndulo), con numerosas semillas.

B4 . e
Porte del Gandul {Nicotiana glauca). Foto IMCM

Floracidn y Fruactificacidn:

Florece de Agosto a Octubre,
Observaciones:
Es una especie nitrofila que crece espontaneamente en
casas abandonadas, solares y bordes de caminos, aunque
casi siempre en zonas cercanas al mar. Debido a su
rusticidad se ha utilizado como ornamental en jardines y
parques.

Hojas y flores tubulares del Gandul
(Micotiana glauca). Foto ESG

FPara pensar..

£5ta especie a5 natva de Sedamdrica, pare s= ha
nateiralizade en tode af autnds. En Andalucia se
Considera ivasora, i por elfo Se encientra recogida en
fa fista de especies vegeta/es Inasoras de Hndalereii.

Sus hejas paladas y mezcladas con mateca de carde s=

| Aan eitifizade para cerar granos v guitar verragas de la piel
Tambidn se han mﬁ:’g@fa an infisiSn para lavar heridas
infactadas. Se aolican externamente en el tratamiento de
delores de cabeza y en forsa de caldplasma para mejorar
dolores pedmdticos, Aerdas v elcaras.




Fallopia baldscheanica
(Kege/) J. Wolub
i (= Palyqones baldseheanicem ﬁ’njm‘)
 owiin: i
Velo de Movia, Correge, A i/fo,
Enredadera resa, Visa de/ ’
— "“-n._ & K
Morfologia:
Trepadora lefiosa y perenne que puede _ e
alcanzar los 1sm de longitud, con tallos ; L e :
: s Pt R o, =i I
MLy flexibles HUESE eRrascall sobre el Parte en flor de la trepadora Velo de novia (Fallopia
soporte en que se apoya y con ramas baldshuanics). Foto JMCM
glandulosas que emiten aceites esenciales.
5us hojas son alternas y tienen largos peciclos con forma de corazon, que pueden
llegar a medir 1ocm de largo por écm de ancho, de color verde oscuro y con el margen
dentado. Tienen infinidad de olorosas flores blancas y hermafroditas, que hacen que el
arbusto entero se convierta en un delicado encaje blanco. Su fruto es una especie de
capsula color negro que se parte en tres trozos.

Floracidn y Fractificacidn
De Mayo a Octubre.

Observaciones:
Se trata de una planta muy enérgica, que trepa y
cubre todo tipo de arbustos. Durante |a primavera y
el verano se dedica a crecer vivamente, con largos
brotes que buscan apoyos donde agarrarse, esto
== i Puede causar dafios en el soporte donde radique.

Se dice que las flores def Velo de novia Resiste bien la contaminacién atmosférica. Todas
(Fegff;f:’":i‘::;:T::gjer‘;‘é”tﬁ:‘;;’ R as semillas que produce son estériles, por lo que se

multiplica por esqueje semimaduro o por divisién de

matas.

Para pensar...

€5 wna especie cuyo emplec regetiere
-.cm:‘d.-z, Va gite Se Comporta Comeo
MASora v Cada vez /a Yenertos mids
extendida en la Sierra de Witela.
Hoarece en la fista de " Especies
VegeZales imasoras en Andalucia’.




‘)é_-;ée Cleniifiin:
Plesn, acericelata Lam.
(= Ple. capensis Theend.)

. Jazmin azul, Celestina, ﬁgeﬂ:;,
Marfafcg:'a-'

Se trata de un arbusto perenne que
puede ser caducifolio (ya que con el frio
puede perder las hojas). Su follaje denso
es de color verde oscuro, con porte In L el
redondeado de hasta 1,50m de altura. Porte en forma de arbuste del Jazmin azul { Plumbage auriculata),
A veces se comporta como enredadera que también puede crecer como enredadera. Foto JMCM
alcanzando un mayor porte. Sus tallos son

semilefiosos, los jovenes presentan una corteza de color verde y los ejemplares adultos

de color marrén claro o grisaceo. Sus hojas, en disposicion alterna, tienen el margen

entero y forma de huevo con un peciolo corto. Las flores crecen en un racimo terminal

y se disponen a modo de paraguas abierto, formando casi una esfera (esta forma en

que nacen las flores es una de las claves para distinguirlo de otros jazmines, ademas

esta especie tiene 4 estambres a diferencia de los verdaderos jazmines pertenecientes a

la familia del olivo u cleaceas que solo tienen 2 estambres). Este arbusto es muy

parecido al Jazmin, sélo que sus pétalos son de color azul celeste, a veces blancos.

Floracidn % Freotificacidn:

Florece de Abril a Julio.

Observaciones:

Es una especie muy empleada en jardineria
debido a la belleza de sus flores color celeste.
En Huelva podras verla en muchas zonas
ademas del Parque, formando setos o como
enredadera, No soporta bien el frio, aunque
se adapta bien entrando en letargo y
perdiendo las hojas. Aunque los brotes
tiernos se pongan negros con las heladas, el
sistema radicular de la planta es fuerte, y le
' permite recuperarse plenamente al empezar
el tiempo calido. Se desarrolla mejor en
suelos ligeros, arenosos y con buen drenaje.

talle de las flores a modo de paraguas celestes del
Jazmin azul (Plumbago auriculata). Foto ESG




%@/uf:

ﬁm}::spcrmun JASA mda.s
Lind.

‘L {Mn de Lache, {’mm
Morfol.

Se trata de un arbusto perenne y trepador que puede
alcanzar hasta 7m de altura. Sus hojas son opuestas, de
un color verde reluciente, anchas y lanceoladas,
parecidas a las del Laurel { Laurus nobilis). Son bastante §
consistentes, incialmente cubiertas de pelos en el envés. '
Su margen no presenta dientes y todas las hojas estan
unidas al tallo por un peciolo corto. Su inflorescencia

es un ramillete de flores blancas muy olorosas y
parecidas a las de la adelfa, pero con los pétalos torcidos
hacia la derecha, lo que recuerda a la forma de una ik

hélice. El fruto es doble y contiene numerosas semillas !22min de leche (T'F‘*‘“‘jﬁpc:n"“"m-‘*‘m‘””’d")-
que poseen una especie de plumillas que facilitan su dispersian. Si algo 58

caracteriza a esta especie es su intenso y agradable aroma (que recuerda al del jazmin

v la dama de noche juntos) cuando esta en flor.

Floracién y Fructificacidn

Florece de Abril a Julio.

La I_W'a de/ Jazmin

éna leyenda drade explica e/ crigen de
esta Aermosa flor. €n ella Se ceenta
la storia de tna joven edennag,
Hamada Jasrne, e vivia en e/
desierto y ceubria su belle rostre con
nemerosos velos para proteqerio del
Sal. dn dia, alra'do por Se susterio,
tn prncipe la pidid en malrimonio.
ilna vez casada Sintis pue ro podia
vivip enfre las smeres de palacio y
escard Adcid in oasis donde expuse
Set rostro af sof. & astro, prendado
de se belleza, transdormd a Jassnne
en esta lor gue desde entonces vive
en liderdad en ay#af:’as leeqares mds
cdiidas del planeta.

Flores blancas en forma de hélice del Jazmin de
(Trachelospermum jasminoides). Foto ESG

T PR e Mot 5. o s W
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%&m J'f de Leche, Fm,ﬂerna.
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Observaciones:

Ya que es una planta resistente al frio y
bastante ristica se cultiva con cierta frecuencia
en la provincia. 5e utiliza principalmente en
pérgolas y cerramientos. En el Parque podras
observarla en la pérgola de |a entrada Norte.

T Extracto de /a poesia Jazmin, de Santos |
i Aparicie 1

- Tis hojas forman estrellas
Pute Te fracen ol
v et corpifio lindo v Swave,
la esencia pera reparte.
f Horasa flareciliasin

eres Tet AermoSo jazetih, ‘q;:— =
For eSo vo entre /as flores,
e z‘eiga o‘rayu'an?_‘a a st
2

Hojas nuevas enteras y redondeadas del Jazmin de

leche (Trachelospermum jasminoides). Foto TE

yo—

Crrdmte sabe la #lor, de Pedre Safinas

Sabe abrir ef capullo

Sin reservar dedZecras para efia

a la mirada o a la abeja.

Parsnte sontiendo

| sie Con St alma Se nvel.

% I Crdpte Sabe la flor! Sabe dejarse
coqer por T, para gue T la leves,
ascendida en Tu pecho alguna noche. ”
r Sabe fingr, cuardo af Sigiiente dia

| faSqWthr,fUﬂmz.Sfa,ﬂem
3 o & m."ﬁfﬁc la mare Ata.
|

Zarclllos del Jazmin de leche
( Trachefospermmum Jjasminoides), con ellos se
agarra y facilita su tarea de trepar, Foto TE

k I Cetdrto sabe fa flor! Sabe ser Slanca .;'
|t cuande a5 jazmin, morada cuando es liro. 1

e ladlor! Sabe ef silencio;

. fd‘ ﬁ?‘ar"s'ﬂéa erdreqarse,
ﬁi:oﬁ-’ gue /a fmm it Lkl
owe /o geciara. L

en icion opuesta y ai as
en punta del Jazmin de leche (Trachelospermum
Jjasminoides). Foto TE
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Osteospermum ecklons
(DC.) Norl.
(=Dimorphotheca ecklons DC.)

%é& C:a-u'i.a.: i
Dimorfoteca, Mat ras,
’ Margarita del Cﬂléa-L' ?

— 1

or-fologia:
Se trata de un bello arbusto anual o
perenne, cuyo porte redondeado y
tupido no suele sobrepasar los socm de Porte con flores color i:llanco por eil_hazw_.r marade por el
altura. Sus pecioladas hojas estan en envés de Dimorfoteca (Osteospermum ecklonis). Foto JMCM
disposicién opuesta, tienen forma de lanza
y son de color verde intenso. Presentan el
margen entero o con pequefios dientes que parecen pinchos, pero que no lo son. Sus
flores crecen solitarias al final de un pedicelo que
puede medir hasta 21cm. Tienen los pétalos lilas o
purptireos por entero y, a veces, podras observar que
presentan pétalos de color blanco por la cara superior
y lilas por la inferior. Estas flores se cierran cuando
llega la noche. Fruto seco en aquenio, o pequefia
nuez.

e T N e, = b PR

- et Floracién
“Las flores de Dimorfateca (Osteospermum : Y p
ecklonis), se clerran al llegar la noche. F;‘“dfnﬁc:ac:dn:
et De Marzo a Julio.

OASWM:'MS %

Es un arbusto muy utilizado como planta ornamental en
jardines y parques. Asi, se pueden crear arriates
diversificados empleando tan solo especies del género
Osteospermum, debido a la variabilidad de portes, formas Dimorfoteca (Osteospermum ecklonis).
de los pétalos y color de las flores. a6
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Cortaderia selloana
Asch. & Graebn.

Lﬂlma, Carrizo de /a W,

Morfologia:

Graminea robusta, siempreverde, que forma grandes
rosetas de las que nacen tallos macizos o ahuecados de
hasta 3m. Las hojas, que no son muy anchas, miden
alrededor de 1cm. Abrazan el tallo, son lineales y
presentan el borde aserrado, 4spero y cortante. La
inflorescencia es una panicula o plumero, muy vistoso y
bonito, que nace en la terminacién de los tallos y que
puede medir de 8ocm a 1,2m. Los pies pueden ser
machos o hembras, las hembras son las que tienen un
plumén mayor.

Porte en flor de Plumero (Cortaderia selloana).
. . . Foto IMCA
Floracién y Fruactificacién:

De Julio a Noviembre.

Oébservaciones: e #lores
Ademaés de utilizarse como ornamental en jardines y TeCLCE G eST ol g .
parques. Se cultiva ocasionalmente para la = ‘o3 Zallos cuando
obtencidn de pasta de papel y para la fijacion de fos ii

terrenos sueltos. Es planta medicinal como Secaricises & » 2. tng y
febrifuga infantil, diurética y sudorifera. Secos, puedes tesir/os de
a e ) d'f'&!‘e-"ﬂ.‘eifcdares Si -

O Ayuda en los racimientos J getieres. A

= PR = -
PR Trene dndg

2% 100.000 Serniias.

E5ta especie o5 una gran inasera y aparece Come tal en I lista de Eopecies Vegetales
Ivasoras de Andalucia. Debemos Ser conscientes de gue, a pesar de Ser um planta
cen cin alto valor ernamental, piede extenderse .pefﬁjrm-: Da hacho, ‘
aetua/mente e tn Verdadero problema en el Norte del pais y en las 1slas Canarias.
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; owse C:Zc«z,%b:
' Opeertia spp. L.

i wiee (omdin:
F Cheumbera, Opuntia, Tunera, |\
"l. ’ f‘ffﬂmj—q . l.i r-* .'

Mar/’ofcgfa-'

En primer lugar hemaos de decirte que
los cactus no tienen hojas como tal,
sino unas palas modificadas donde
puedes encontrar un manojo de :
espinas sobre una pequefia almohadilla Porte Tunera bravia (Opuntia dillenii). Foto JMCM
(aréola) donde se insertan. A veces las

espinas se caen quedando solo la aréola. Tenemos varias especies de Opuntia en el
Parque, que podras observar sobre todo en los cabezos del Conquero:

* Opuntia dillenii (Ker Gawl.) Haw. (Atunera bravia,
Opuntia, Tunera): Se trata de un arbusto carnoso y muy

lefioso en la base que puede alcanzar hasta 3m de altura. Sus
palas miden hasta 25cm de

longitud, tienen forma elipsoidal
y aréolas con 6 a 8 espinas algo
curvas de hasta 6cm de longitud
y color amarillo o blanquecino.
. i -~ Las flores, que miden hasta Bcm
Detalle flor madura de Tunera bravia  de didmetro son de diversos
(Opuntia dilleniy.  cplares, asi podemos encontrarlas
Foto IMCM amarillas, naranjas o rojizas, por lo que la - J !
flor no es muy determinante a la hora de  Detalle ﬁbrp'ﬁuto de Tunera bravféj

identificar la especie. 5i debes fijarte bien en las espinas, e IC‘:'P“"_"-H dillenii), Puedes observar
de color amarillo. Los frutos son de hasta scm con forma ESP'"“?‘::;”E::::' la caracterizan,
de higo alargado vy la piel y jugo de un rojo carmin purpureo en
su madurez. Florece entre Junio y Julio.

LT L0

w27 :
WW. Detalle flores amarillas y espinas > o
Detalle flor Inclpiente de Tunera del mismo col SRR T
P o T lor de Tunera bravia e
bravia éfg)u;ﬂzﬂﬂeml), {Opuntia dillenif). Foto JMCM Tunera bravia (Opuntia dillenif.

Foto JMCM




!}

* Opuntia ficus-indica (L.) Mill. (Atunera mansa, Chumbera,
Tunera): Es una planta arbustiva y carnosa que puede

alcanzar hasta sm de longitud. Sus palas, dificilmente
separables, pueden llegar a medir hasta 45cm. Estas pueden
presentar en las almohadillas o aréolas dos espinas pequefias,
muy finas, de color gris claro, aunque por regla general lo
normal es que no aparezca ninguna espina y se vean en las
palas (inicamente las aréolas blancas sobre |as palas verdes,

Sus flores son de 6-8 cm de didmetro, amarillas o naranjas
brillantes. Sus frutos tienen un tamafio de gcm, forma de higo y
color amarillo o naranja en su madurez, Florece de Marzo a Junio.

Floracién y Fructificacidn:

Florece entre Marzo y Julio.

Pala con espinas muy pequefias o
inexistentes de Tunera mansa

Observaciones: (Opuntia ficus indica). Foto ESG
Esta especie es facil de encontrar en bordes de caminos
y Zonas de vegetacion degradada. Se introdujo para
construir setas, y poco a poco ha ido invadiendo
numerosos y variados ecosistemas, ya que tolera bien
las heladas, la sequia e incluso cierto grado de salinidad.
Como planta invasora podemos encontrarla en Huelva
colonizando un buen ndmero de espacios naturales

— : s protegidos: la Laguna del Portil, Marismas del Odiel,
D“"('gpj';ﬂ:’;gjj‘f‘;;‘:c‘i;’;”u’i’i’g”;"‘a Dofiana, Estero de Domingo Rubio, Lagunas de Palos y

Las Madres y Enebrales de Punta Umbria. Su fruto, el

higochumbo, es frecuentemente consumido en Huelva.

—
Detalle de |a flor madura de Tunera mansa
{Opuntia ficus indica). Puedes observar

las pequefias espinas blanquecinas que |a Fruto de Tunera mansa RS TS T —
caracterizan. Foto MHA (Opuntia ficus indica). 2
Foto TE en las Laderas del Conquero

Foto MHA

(E ddcicel s bl | 2ieE ,me‘as r"nfa.s y ;rw:an’css came | |
| eaapiassma Se han empleado para combdir las hemeorroides.
[ :ﬁmfa oS consuando en flesce, ficuads o =n mﬁ’cﬂa, I3
 poses efectos adidiarreicas y alvia la tos. L




acass Suswpalas se han wtilizada
ot ‘p“a,;ﬂ c."_grmm’o i1
(ejfpec;a/m?g‘e' {4 eSpecie de i
cheimbera ?;c(e la m@f&:ﬂ'{z de fa.f
VeCes no pﬁ-edenfd e.‘;‘ﬁbﬁj). Otre
S0 sty pardicular Aa sido la
altencidn de tinte mediants al
en‘.r,ﬂfec de la coctinilla
(Dactylopius coccus) a trads de
Ja cwal se cmje_gﬁf'ﬁ “hn Z'-'}:?_‘ez

PLrPLG Para /:-f.;_:;'am;_’ fos Zejide
g s el
Para pensar...

E5ta es dna de eSas aLSMJ'e.S dl= D.P'{sen
americano gue nos resziitan tan
Fhnrliares v gece difTe il menite
identificasios conio plantas iwasoras.
€S interesante gue Sepas pie
actec/mente Se incluye en la lista de
Especies 'I.r“esefﬁ"ﬂd’ Iwvasoras de
Hndaleecia.

— S o —
Detalle de 3 pa_Fa ¥ €spinas de Opuntia h_;sz;fcma var, urcina
también presente en el Parque. Foto ESG '

& nombre de la espacie estd dedicado a Jokann Jakod Dillan

(Ditleniers), médico y botdnice alesdn Oag3-1747), v
.x:'raf'::.far an xdord.




| Kosa caning L.
[+ M ( ewedin:
f, Escaramegjo, Kosal Silvestre,
A _djmzo, Kosa/ F‘«""‘”’!’*’-?‘ _

Marfo/cg:‘a-'

Se trata de un arbusto caducifolio de
hasta 3m de altura. Sus tallos pueden ser
erectos o arqueados, y son muy e
robustos, de color verde y con fuertes s g o R L,
aguijones. Las hojas estan compuestas Porte del Escaramujo (Rosa canina). Foto IMCM
por 5 a 7 foliolos de hasta 4cm cada uno con

forma oval-lanceolada. Pueden tener el margen simple o doblemente serrado, con

pelos o no, sin glandulas o con glandulas tan sélo en el nervio medio del envés. Las
flores nacen solitarias o en grupos de 2 a 5 flores. Sus pétalos son de color rosa intenso,
rosa blanquecino o blanco. El fruto "escaramujo” o “tapaculo” (de casi 2 cm), es
carnoso, de forma eliptica y color rojo oscuro.

—

Floracién y Fructificacién

De Abril a Junio.

Flores de Escaramujo (Rosa canina)
€n nacimiento, Foto JMCM

Detalle de las flores de Escaramujo (Rosa canina).
Foto IMCM

L .-?.:o.s.cz canna Ciena siltiples propiedades. Aotda como |
| diqestive, antinflamatoria aperta vitamina C, cﬂv’m}ﬁ el
',,;9:;;55, sjerce un leve efecto come estipuidants sexudl y |

; ' ; ' des wsar para hacer. |
' tonifica. €n la cocina Su frato o pue ; B
mersnelada (eena vez j?m"dada {os pelos v los ﬁgfasmz‘as}. |
Los pétalas de fa Hlor se ctilizan en .r%;.?cxﬁfena para e !
| decorar tartas,y 5. los mezclas con el wégar pod) |

hacer gelatina casera. | |




Observaciones:

Esta especie se emplea con frecuencia como
medicinal. Entre otras cosas, del fruto se obtiene
una conserva astringente y desinfectante que
actia como vermifuga y antiscorbutica debido a
su extraordinaria riqueza en vitamina C. 5in
embargo, no debes olvidar que esta planta impide

al organismo absorber el hierro, por lo que nunca - -
debes usaria si tienes anemia. ASpecto caracteristico del Rasal silvestre
(Rosa canina) lleno de frutos,
sin hojas ni flores. Fota MHA

é‘? Sotdmica o -'rﬂe.m'ejl"a
de montes Carlos |
Vf'c*r'a.So, Se encargd de/
eStudio rpniicioss de
/a5 rosas silestres
eSpanpalas, plassando
SH3 Cont/uSicnas en
e/ lidre: Estudios
Sobre el género Fosa
en Espaha, wn trabgio

g - meticeioso v extense
- — mﬂm‘é——-d
——— racteristicos del Es ) en CUGEo a eSpecies.

Frutos rojos ca
(Rosa canina). Foto JMCM

camidn wiClase

ESTUDIOS

SONDE [L CEWERD mDas.
EW EAPARA

-
Pelbidno




J Por owud la tierra e »v casal
éPor owé la nocke o5 ascural
éPor pué la luna es Blancetra
2

sta. enjordd coanmo a:fvmfjd.za
: fﬁar pué wna estrelia se enfaza
‘ Con Sty Conte MR a’t&ﬂa
A Y épor pué e/ escwamﬂgo

25 de /a rosay del s

Yo vive de prqgmxfar, -

t

. ""'..._4!" f'}

. ."W’m' e/ m?,imwz‘a,

- gue adurmiende su congoia

% ge abria o/ cielo nocturne
de Dios y Su Madre toda...

Toda calellos Crangeilos,

la Leena, trangeila y sola,

acariciaba a la Tierra

Con sus cabellos de resa

La Tlerra, desde sus rocas,
. exhalaba sus entramas

Sikvestre, dlanca, escondida...

=1 ﬁ’ aGa/ S/VeSfre,

osa/ perruno.

on Sernflas, se
'3 T
Cosa 3

; ““"'N -f'lr'hl“."
Ia faﬁd,km

Entre las zarzas, se mdo,

erd otra fetna la rosa

Coda cabellos cugjodos

en /a cuna, su corola;

las cabelleras mejidas

de la Lena v de /a rosa

Vv en af crsel de la noche
Ffundidas en cna sola... ]
€n el sSilencio estreliads s
la Letna daba a la rosa - 4
srentras la resa Se data 3
@ la Leena, geneta y sola. "’




Ketama Mﬂrm (L)
Boiss.
(= Lygos monasperma (L) 39'

%’Ad ewdin:
:Vefm Bf‘m
Morfol.
Se trata de un arbusm verde azulado de
hasta 3m de altura, muy ramoso. Sus
ramas péndulas tienen seccion
redondeada, poseen unos finos pelillos i =
p]ateados cuando es joven, que pierde al Porte de Retarma bll:anca {Retama monosperma).
ota JMCM
hacerse adulta (viéndaose entonces las hojas
verdes). Tiene hojas simples y con forma de lanza que se caen facilmente, dejando una
pequefia cicatriz que permanece en la planta algin tiempo. La inflorescencia se
dispone en racimos laterales, solitarios o en grupos, de 10 a 26 pequefias flores
cortamente pediceladas y de color blanco.
El fruto es una lequmbre redondeada de
color pardo-amarillenta que se contrae en
la madurez, comprimiendo asf la semilla
del interior.

Floracidn y Fructificacidn:

Florece de Enero a Mayo.

— *
Frutos de Retama blanca (Retama monosperma).

Foto ESG

! &'ﬂ-ﬂzﬁa de fa_rez'm@s Une de fpxﬁ alimentos ﬂfmffam

/o5 conejos, Tras pasar por Se tracte digestivo, los !

 Fhutos guedin preparados de forma naturdl en las heces

: ﬁ&fmsmgetﬂmr €5 frecuente encontrar .«‘MW#
/a5 retamas con an nedo, allf donde pasa la gente, £sto se

| hace por numerosas motivos: por Supersticidn, ma gee

- salga n nevio/-a o para, gee resultaran bien los vigies de

 Varga caminata (se guitaba el nedo a la veelta). izasmmczsy

|
i Jas flores se wsan en sedicing y Se dnéayg fi-q,:ben‘dn’eo’ |
: aﬁg:rdz';ecas, dardict Smweas. B lavantes. l




Observaciones:

Esta especie se extiende en zonas costeras sobre
suelos arenosos. Suele emplearse para restaurar
los paisajes y repoblar zonas con poca vegetacion,

a e ho de
lugares erosionados o desérticos y zZonas anexas D'h:J:Drp”:;t‘z’:";:u;
a plantaciones de setos. También se le esta dando
un uso en jardines, debido a que es una planta 3

bastante fuerte de abundantes y olorosas flores
blancas. En esta planta es muy comin encontrar
orugas de la mariposa Lasiocampa trifolii, que,
aunque se alimenta de numerosas especies como
los tojos o el jaguarzo blanco, prefiere como Dibujo mariposa mache de
plato principal a la retama. Podemos encontrar  L25ocampa trifoli trifoli
también otras orugas muy interesantes y bellas como son la
Apopestes spectrum, Scotopteryx peribolata o Compsoptera opacaria,
€sta dltima también sobre los brezos, tojos y aulagas.

Dibujo mariposa macho de
Isturgia mintosaria

Dibujo de mariposa hembra de
Lasiocampa trifolii trifolii

En el Parque podras observar también otra retama mas de interior y
que posiblemente haya sido plantada como ornamental:

+ Retama sphaerocarpa (L.) Boiss. (= Lygos sphaerocarpa (L.) Heywood) (Retama
comun, Retama amarilla): Se diferencia principalmente de la retama blanca porque
suele medir 2m de alto como muchao y posee numerosas flores pequefias de color
amarillo (cuando no tiene flores debemos de fijarnos en que la seccion del tallo es
cuadrangular y los brotes nuevos estan erguidos, ya que en la retama blanca tienden
las ramas a ser péndulas). Ademas, su fruto no se contrae, par lo que al madurar si
movemos el fruto las semillas suenan dentro.

02 S ATOS




Camin: Ketama B

i

Hare tnos ahos Se Sergids un
nombre mds rznffjd(r_‘: pFara a/ ‘?_‘Mhﬁ
Katama, redescebierto por ef
botdnico Adanson y gue anteponia
para dicho género ef de 1.,-395 st an
Flora Europaed aceptan d5te jémra
para ambas retamas (Lygos
MOROSPerA1a \ Z.ng.s SFﬁzEraf:arpa),
aungite ne Se cz.‘_"_e;fﬁ da/ ansero
M::x{a en F?ar:z mr:lcfﬁ' ?a.-_- M;dm
el Génere Ketara.

Cetcinde Linnea descridis
asta 'Pfﬁf-ft& Se ej?urllf«:t’?.'é
en Set diSTHEUCIEN G
CatSa de Set discipedo
.’iaef'?frﬁ, Feie en Su b’f@r'e
a £spana la contfitndid
cton /la retasa comein af
oésenaria Sin flor, dando
o Sextado oite erd
aletndeanite en toda Espana.

Inflorescencia de Retama blanca
(Retama monosperma). Foto JMCM

£ f';ﬂem'gro de montes W
betdmeon Carlos Vicioss
estudid en produndidad fas
fe&ﬂ»ﬂ'»mtﬂ.s espaiolas,
plasmands en set idro”
Gemsteas Espapolas II,
e/ estidio realizado con
la aseda de /as muestras
re{‘.a‘::?f'dﬁﬁ en Isla Cristing,
Peenta’ tmériay Mogeter.

Carlos Viclose

T PR e Mot 5. o s W



Spqrffam Junceunt L.

':f' r)\é'hf’!-éd ondn:

| Ketama de olor, Ketama
-\ nacf.'a, Gayontba, C;'nevﬂ'a
Marv‘”a/

Se trata de un arbusto de hasta 3,5m de
tallos de color verde azulado, mas o
menos huecos con una pequenia médula S R :
esponjosa en su interior, que recuerdan . : =

a los tallos de los juncos. SUs 85casas hojas Portede Retama de olor (Sp.amummnceum) Foto JMCM
tienden a desprenderse con suma facilidad, son de pequefio tamafio (hasta 3cm) con
forma linear-lanceolada y pelos plateados en las hojas jovenes (que desaparecen con el
paso del tiempo). Su inflorescencia es un racimo alargado de 5 a 25 flores grandes y
aromaticas de color amarillo. Son flores amariposadas tipicas de las lequminosas con 5
pétalos, uno mayor (estandarte) cubriendo 2 laterales (alas), y estos a su vez,

cubriendo a 2 infericres parcialmente soldados (quilla). El fruto es una gran lequmbre

de hasta 8cm de largo, color verde con pelos plateados cuando esta verde y sin pelos y

de color marrén oscuro cuando madura. Cuando esta lista, se abre, dejando caer de 10

a 18 semillas.

[ &

Floracidn Y Freetificacidn:

Florece de Marzo a Julio.

~ - L )
—_—— - e
Los frutos de la Retama de olor (Spartium junceunt)
son legumbres verdes con pelillos plateados,
como puedes observar. Foto JMCM

D —
Detalle inflorescencia y
tallos de Retama de olor

(Spartium Junceurm, Foto JMCM

£5 wra planta pece s
= Pﬂdﬂ"e ﬂf;ﬁmp-
mEjOrar (G Ffertilidad de zenas @nﬂma




Observaciones:
Debido al olor y color de sus flores se emplea

frecuentemente como ornamental. Se reproduce en verano

por esquejes en cajonera y por semillas, aunque éstas
presentan un letargo interno, por lo que precisan
tratamiento previo con agua o acido sulfirico antes de
sembrarlas en el mes de marzo o abril. Este proceso de

manera natural se pone en marcha, al igual que en otras
retamas, gracias a los jugos gastricos del conejo de monte,
que se alimenta de ella. Toda la planta presenta un alcaloide,
la citisina, que es una sustancia venenosa que por encima de
smg provoca diarrea, vomitos, irritacion renal y alteraciones

en el sistema nervioso,

ff:'maf'djfcwrsfe Sparticisr previens
daf griego Sparton y afeide al emplec
de 55 ramas para Aacer caerdas.

[e 2Ty — _,}
Espejo interior, de José A. Muroz Kejas ]

-
v s %.'a.s, aes locas, Se 5\5
( o vitelos de miradas, & prodi

o 5
| def a y de la reteda, 6 (88 olores |
! ’ de ;g}“m}éq v culantre, colores
. — des malvas "4 mqpafa, 3’ (e =53 A

zeercienda en ef azed ﬂmﬁirﬁfazqs

e Carios Vicioss, ingermero de montes v batdnce, reconoce la
PreSenctia de esta especie en Weela en su lifre sabre

| Vequmninosas eSpaholasi T Gemsteas E3paholas TL. 198, gracias
a en pliego Aerborizade por Matin Bolarics en Mogeter.

Fg}—y‘"@rmn’a. ii' i S .:
.:.'—5\&: ¥ - »

Detalle flar ama rli:vcns'.!.fa;:'i
caracteristica de la Retama
de clor (Spartium junceun),
Foto JMCM

como preductora de Fi4ras |
Caxtiles empleadas para i
Ahacer ataduras. Sets tallos, |
rasas v Alores Sirven oo
2irtSreas. Con S5 flores
Se extrae én colorante
amarillo. Por St agradable
drontd Se espled eh
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Pistacia lentiscous L.

%‘g—é& (nmdin:
Lentisco, Lentisca, .
Mat'a de Verddn, Matas Geo a_.%,, :
orf'a/cﬂ"d-’

Es un arbusto perennifolio de color
verde oscuro, porte redondeado vy follaje
aparentemente denso que puede
alcanzar los sm. Su corteza es grisacea . Ty e RN Tl

o rojiza y desprende un olor resinoso. Su Porte de Lentisco (Pistacea lentiscus). Foto JMCM
hoja compuesta mide hasta 11cm y esta dividida de 2 a 12 foliolos. Una caracteristica de
este arbusto es que los foliolos de las hojas siempre estan en nimero par y acabando
con dos foliolos en la punta. Es un arbuste dioico, con pies machos y hembras en
distintas plantas. Inflorescencia en racimo de 2 a scm, con pequefiisimas flores

amarillas o rojizas sobre pedinculos cortos. El fruto son unas pequefias drupas de color
rojo al principio, que pasan a pardo o negro al madurar.
A veces presenta una hoja engrosada, de color verde o
rojo, que no es mas que una agalla producida por un
pulgén llamado (Aploneura lentisci) y que no debes
confunidr con el fruto.

o

Floracidn y Fructificacidn:
Florece de Abril a Mayo. Fructifica de Septiembre a
Octubre.

Haojas acabada i
: [Pllﬂace:l'::t?;'ru};;r;';?; fﬂcL;ntlsco :f:" fentisoo estd Ccﬂ'{&’?&(ﬂa por fa TCN como d=
Preacupacidn menar = (L) €n of pueblo de Yinajo, existe

Un eSpdcimen gile por SiS CaractenNsticas arédreas Aa Side
catalogade por la Junta de Andalucia como ™ Hrdol singedar’,
Se trata del Lertisco del Pocits Pileta, pee alcanza ena
aiteera de \0m ¢ ein perimetro de 2m. También en Almonte
podemos disfredar de wun hermoso lentiscar, el de La Vereda
de Sanldcar de Barrameda, pete A Side .-:afafo_?:a'o far=v )

" Arboleda singelar”.

D¢ o374 especie e utiliza el lidex, Vameds almirciag, para |
] ff‘i’-ﬂfw' ﬂ'ﬂ‘erdaﬁ afecciones de la piel (callos, detrezas, |
L gretas y gjos de ga/lo), calarros pPulmonares, reusidisme,”

|
|

|
J

- diarrea y afecciones gemtales ( gonorrea y letcorred). Si se

i _'M:n::._"{:zga-y: hace een emplasto sirve tambidn para -::cm'nz_w- I
trericlas. De los frutas se saca un abeite de consims

- Aemane considerado afredisiacs, | EBEET S mi




Observaciones:

Esta especie se utiliza también como ornamental.
Sobre esta planta, podras encontrar mariposas u
orugas de Eutelia adulatrix, de Lymantria atlantica y
Ocneria rubea, que aparecen también sobre el Dibujo maripasa macho de
madrofio. Ademas, padréds observar unos bultitos en  la especie Strebiate panda
sus hojas llamados agallas, cuyo interior habitan las -
orugas de Alophia combustella, que se alimentan y
pupan en las hojas este arbusto.

Dibuje de Mariposa macho
Eutelia adulatrix,

E&’-‘fe&f‘,sca Se ctiliza en inditsteia parg
fabricar barnices y pegar placas:
| pidrmoles. Su madera se
Aacer fastones. & ﬁ-&éfa_,sh 3
\dimertar a los cochinas y'a los verdo,
Gndo Se iba de caceria deliverdardn o

ody Sa Colocaba thd matd de }'.g}fj;;c i

o Se M::mg%a_nmfa :ig Ve.‘ddn}_‘_ a3 ' - Hopa ey Seliia s

. : cte Vi Tan lozana aser,

éddinde de polve cubierta i
Vs am? No lo sé. \

pibujo de manposa hembra
Eutelia adulatrix.

, [ ‘
LT Aaja dal lentisco, da |

Y Juan Nicasic Galleqo

-
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a".f:rq:a.f da/ nat'ive rame b_{ll
b | rte arrastra ef cierzo creel
1' de of valle a la coling,
| | def arenal of verge/.

x qu dande o/ viemta me lava

in chicle mety cldsico =

De su ldtex se elabora uny goma aromdtica gue Se concce como Amdraiga y gue en la
dpoca cldsica Se empled como de mascar. Para recogeria Se debe hacer “n .c.orz‘a en el
Zalle de la plorta v esperar @ dia Siquuente para recolectarla. La nfnxi'-ca':?q Se wtiliza en
Grecia para fabricar dulces, pudding v confituras de sabor meas aromdtico v reftescaite.




_ Lonicera implexa fi-’r'ian
: Madreselva, Zapatillas.
‘1- - I. \ l{ r-*
Morfo/cﬁfd’

Es un arbusto perenne y trepador con
numerosos tallos ramificados desde la
base, que se ayuda de otras plantas para
sostenerse como una liana. Puede B 1..1_;'
alcanzar hasta 6m de Iongitud y puede Dnrt; en flor de Madreselva (Lonicera implexa). Foto JMCM
formar sobre si mismo pequefias matas de

hasta 2m (con troncos de hasta 3cm). Sus estrechas hojas son de una caracteristica

forma de corazén. Las inferiores, siempre opuestas, pueden aparecer soldadas o no, y,
aungque por regla general no presentan peciolo, puede aparecer uno muy cortito.

Debes fijarte bien en el tallo, ya que al subir con la vista hasta la inflorescencia, veras

que ambas hojas se van soldando por la base hasta formar una sola que rodea el tallo,
pasando por el centro. Esto se ve muy bien sobre todo

en las hojas terminales de la inflorescencia, donde

forman una especie de cazuela que contiene las flores.

Las flores forman ramilletes terminales de 2 a ¢ flores

que salen de un mismo punto. Su forma es similar a

tubos largos de color rosado y terminan en una pequeria
protuberancia que se abre en dos pétalos de labios
desiguales muy bellos, de color blanco con estambres

. cortos. 5u fruto se forma por una serie de bayas

5 Torma de'las fiores 4 Madreselva ™ purplreas que aparecen eﬁoparejas enel Inte.lrfic:r de la

(Lonicera implexa), se asemeja a pequefios L i
et Cioh reants Fois i cazuela”. No son comestibles,

Floracién y Frecotificacidn:

Florece de Marzo a Julio y los frutos maduran de Agosto a Noviembre.

- €n homeopatia la esencia de sus frutos frescos se wsa
Pua el Crataptento de la necirosis v temblores rrucsoulares.
& consume de sus Frutos puede provocar problesmas T i
gastrointestingles, aungee sus flores se pueden chupar | }rwz fabricar
Para distfretar de se néctar, pero oja con el resto de la | "éafm'f/ﬁ " de

pPlanta, gue cortiens vereno, AEgr pipas de

1

Fedmir.




Observaciones:

Esta especie quiere un ambiente de semisombra o sombra
completa, aunque soporta mejor la sequia que otras especies
de su género. Suele aparecer en bosques abiertos, matorrales
y zarzales. Normalmente se usa para decorar glorietas, muros,
verjas, columnas, etc. Sus bayas son alimento de muchas aves,
las cuales ayudan que ademas diseminan las semillas.
También es una planta que se cultiva en Parques y Jardines
debido a su abundante floracién y a su fino olor,

B - .

o~ s a3

- a Jetan Kamdn Jierdnez recoge a la '} 5 Las hojas de Madreselva

7 madreseiva en varios poemas. Destacames apul 1 (Lonicera implexa) se van saldando
L un extracto de Nocturno y de Amor. conforme subimos en el tallg,
i | hasta convertirse en hojas

e T T Y linicas atravesadas

L ANecturno, an Kamdn Jimdnez ' por el tallo. Fato JMCA

e antreabierto ~i Saledn

par arente va /a letna va nociends;

fas ﬁ@w{aﬁ Aradreseivas

dan & are de la noche fa5 wmticones de Sus fresc
y dafSdmicos perfumes;

estdn Pristes los luceras.

£n mi oide vidra el ritmo de las voces gue Se aman.

Me da frorror de astar a Solas con mi duerpe... Q

&l silencio me contaga 2

estoy suedo.., en »ps fabios ne Aay acentes.. .“

Me parece gue no hay nadie Sodre af munds, - las flores de Madreselva

. (Lonicera implexa), forman ramilletes
terminales que salen del mismo punto.
Foto JMCM

Ma parece pete s cuerpo
S cgrjanfa) Siente fHe, !‘enja Fledre,
i en la Sombra me amendazan il eSpectras...

Amor, de Juan Kamdn Jirdnez

& amor..da jma Fretele? Parece, ceando se ama,
Fee e/ meinde entere tiene ramor de primavera.

Las Aqjas secas Totnan las ramas con meve,

y df Sigece drdiente v joven, afiendo & la resa etersd.

AT

Conmea ciriosidad Petede Pute e
interese Saber Fh‘e m-m‘e'na
Sigaifica enmaran . En el
."en&adre de las ffafes Sigaidics
amar fraternal Y Se plensa Fete
S an tn SteRo G Cdj'e Lade

rama de dicha plata la paz

emwvalverd a la Fannlia.



Nowsoe Cauntifzo

Nerittrr oleander /_ k

r' r)@ét ewdin:

; Ade/fa .
. - I' . : _?l. ;
Morfo/c_vﬂfa-'

Es una planta arbustiva perenne que
puede alcanzar los 4m de altura. Sus
hojas de margen entero (no dentado),
brotan de un tallo en el mismo nivel de
3 6 4, a veces opuestas. En ellas resalta
un nervio principal blanco muy marcado del que
parten numerosos nervios secundarios dispuestos en paralelo (unos de otros) y que
llegan hasta el borde mismo de la hoja. Sus flores son olorosas, grandes, de hasta 5 cm
de ancho, y pueden ser de color rosa, blanco o naranjo-amarillento. Salen de un mismo
punto en el extremo de las ramas y se agrupan en cimas. El fruto es una vaina que
mide de 8 a 16 cm, que se abre al secarse dando lugar a un grupo de semillas dotadas
de penachos que con ayuda del viento se dispersan lo mas lejos posible.

L SNy . v
Porte de Adelfa (Nerium olenader). Fota TE

Floracién y Fructificacién:
Florece de Mayo a Septiembre (aunque en lugares célidos tiene flores casi
todo el afio).

"' - .
o

Flores de tonos blancos en ramillete Detalle flor de Adelfa Detalle de un ramillete agrupado

de Adelfa (Nerium olenader). Foto TE {Nerium olenader). Foto ESG en cima de tonos rosiceos de Adelfa
(Nerium olenader). Foto MHA

| N
3 T

HAunpue es wena plakta gpue se ha ctilizado en medicina indeestrial por sus !
princigios actives cardicténicos y diurdticos, es mety venenosa y estd I
ot ments desaconseada en wso domédstico {petede afectar o dorﬁzén-rmfaic; .
‘an dosis pagueras). Tan precaucidn especialmerte con Su Saial un feites -a’lwa:ai
sy Vanensss gue puede resultar gravamente taxico Sobre tods alos _ﬁefﬂe.ﬁdﬁ1
(pua tienden a jugar con las hejas de las plantas y merdisguacrias). =T




Observaciones:

Podras observar adelfas en el Parque sin ninguna
dificultad. Las hay de color rosa y blancas. Una de las
mas grandes, de flores blancas, se encuentra en la
Vaguada de Zumalabe, justo al lado de un enorme
laurel (Laurus nobilis). También las hay de pequefio
porte, se trata de la variedad nana cuyas flores son
de color rojo intenso. Estas pequefias estan plantadas
a lo largo de uno de los caminos que bordean el / .
quiosco (de la puerta norte). Es interesante que sepas, mw
que aunque la adelfa se utiliza mucho como ernamental ~ oscuro de Adelfa

en jardines y parques y como separacion en las autovias, <C" ™ olenader). Foto JMCM
crece de forma natural en las orillas de los cursos de agua

y barrancos o ramblas a poca altitud y con clima calido.

? hl Al T _“_ l
o

E\"L‘J"ﬂ‘_'fo Sarade de /a abra” & dﬂpa‘-ﬁ
ara’ de Howuleye (hace referencia ol

o

i ey e i parecide ertre las flores n'uz la adelda v fas
Porte pie de flores rossceas de Adelfa \ de /a5 resas). 4
i der), Foto JMCM :
(Nerium olenader) &ra Lecio un joven romancldé Bes {
aristrecacia infriqade en of medndo de /o

sragia por /o gue para qnm;-da-.v‘q marchd a
Tesalia, " Cétna de la maga . Sit entesiasme
desSmedids /o leva a verse transforsads por
dcrcidante an a5no. La dnica posibifidad de
receperar Set forma origng s la de comer
! rosas. tn unos de los caplitulos rarra

. Apuleye asteve a pioto de emvensnirse con
&

Jas {lores de la cdelfi. Vidndolas de lojos
corrid pard M#JM ‘Con Tl ansia gie

[ sé’a = s an ol edltime Seqeinde,

O ttenta de gede Ja adalfa es on
Hore para los asnos y de gue &
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gplicando el preparado
come wngitento.
Tamién se fian
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A ntiquamente en
THalia se creia pee
wardar ¢ d((i.‘?d-'fer
parte de esfc:, plata
en dna casa tramas,
Hores, ete) alraia

foda clase de
des_gmc;a.ﬁ a Ses
morddores.

Enfermedades de esta planta

Entre las emfermedades mds habitea/es Fete piiede SuttHr esta
eSPecie Se encuentran:

~Los pulgones, Pite Sttelen gpirecer an primaveras Mely Secas
y edlidas v pue atacan los bretes sids tiernos. Tienen wn
color amarille w ocre y se dimentan de la savia de los brotes
MAS Liernos a los cudles debilitan. Transiorman las zemas
pet= HATGH en Zonas PEGAOSAS, I 4
—wcacﬁidﬂas,?aa mummfarmnhccﬁfras?m& WL
pegan & las hojas v los Zallos, Pite Lambidn se verelven ' -
Frgeses.

Vaina de Adelfs (Nerium

; abim_'ta ¥ 5&<a que ha dejado salir

a1as semillas dispuestas de vilanos para sy
dispersign por el viento, Fota MM

‘Frutos de Adelfa { Nerium olenader).
Foto MHA




Lavandela pedeunculata
(Miller) cav = Lavandeda

Stoechas L. subsp. peduncelata
(Mill) Samp. & Rozeira

%’-@ ewmiin: % { [
’ Cantieso, Lavanda. | i r*’
Mo)-:pafcﬁ'r'a-'
Es un arbusto muy ramificado que generalmente no ‘h
sobrepasa 60 cm de altura. Sus ramas que poseen hasta ||
10 nudos, son color verde-rojizo con pelos mas o menos
abundantes. Las hojas, de color grisidceo, tienen forma
de lanza y son estrechas, a veces con la hoja revuelta
en todo su margen hacia el envés, Toda la planta
despide un penetrante olor alcanforado. Esta especie
tiene un pedinculo floral que es mas de dos veces mas
largo que la inflorescencia. Sobre el pedinculo <
descansa la inflorescencia, que posee tres penachos Porte de Cantueso (Lavandula pedunculats).
lilas en la cima. Esta es engrosada, compacta, con forma b
de cilindro cuadrangular y contiene florecillas insertadas
de color violeta-morado intenso.

-

-y

Floracién {v Fruetificacidn:
Puedes ver sus flores en los meses de Junio a Septiembre.

A !. -l Catueso se ha wtilizado en medicing popular codra

1 | | rrolestias digestivas, resthiades, brongeitis, dolores |

i\ | reumadicos, cefileas y migraras, insommio, depresidny

- - AgHapnernto rervieso. €3 wun Suen m:ﬁ'.sépz‘:'c;: y -
v | | Crearizaie, ampleands su acaita esencial en 5

AN . zf;—';.zam’a Su esencia para limpiar heridas y. lagas. La
it residn de ores e
Detalle del pedinculo floral large . :'d'.f f s }J?j) ] Jﬂ:a‘s c&:‘ftfﬁ 1 2 f. v 3
v la inflorescencia que caracterizan S5 -”7""“‘}“- e /i Fiesre) v Combale /65 afeccionas de pecho Il
al Cantueso = érw?fﬂfﬂﬂ Sus hgjas se usan come condiment para '
Lavandula pedunculata). =t ey - -
¢ ”""Fﬂ.ﬂmcm | @romdalizar pescades v carnes a /a brasa; sopas, res v

- ensaladas. También se emplea en la =laboracicn da vinagres,
- atertes, ficores de fierbas e imfusiones. Sus |

| e

£5¥a aspecie &5 en

Endesysma Thdrices,




Observaciones:

Es una especie muy palatable para las cabras, que comen las hojas en invierno y las
flores en primavera. Quizas puedas confundirla con el Espliego (Lavandula latifolia)
(Ver ficha). 5i te fijas, observaras que la inflorescencia de esta Gltima no presenta
penachos, es alargada, laxa y tiene las florecillas color violeta claro y sentadas (a veces
con pedicelos). En la provincia de Huelva podemos encontrar diversas especies de
Lavanda que suelen vivir en conjunto y son faciles de distinguir, pero en el Parque,
sole hemos encontrado esta especie. La otra especie que suele acompanarla es:

« Lavandula stoechas L.: (Cantueso, Lavanda) presenta las mismas caracteristicas
que la descrita en morfologia y se distingue en su inflorescencia, que no presenta
pedinculo floral y, si lo presenta, es igual de largo que su inflorescencia. En otras
palabras, el cabito de la flor no es especialmente largo.

ﬂ'mafb'n especifico stoechas procede de/
Griege  Stoichds’, pue significa” dlineadas” v
aleide a la disposicidn ordenada de las flores.
_L:xs penichas de esta plata le sirven para
araer a las abejas, se trata Pres de ting
excelerte planta melifera et adenids, produce
réctar. Se miel Se considera de gran calidad v
&5 My qpreciada.

La inflorescencia del Cantueso (Lavandula pedunculata %
contiene florecillas violetas insertadas, como puedes observar.
Foto JMCM
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vistasa flor de Carrizo (Arunde donax).

Areende donax L.

' Caka comein, Carrize. i
L ) | . | 1 r.* !

Morfa/cﬂfd’
Esta planta €5 la mayor de las gramineas
de la region mediterranea, pudiendo
alcanzar de 2 a 5§ metros de altura por
scm de ancha. Es hueca en su interior, y
presenta varias capas de lignina que
coinciden con sus nudos. Los nudos hacen que
el tallo no sea del todo liso. Podras observar mas o menos nudos en la planta y de
forma maés o menos espaciada, segtn la disponibilidad de agua y la energia de la
planta. Sus hojas (de hasta 65 cm de longitud), son alternas, verde-grisdceas y bastante
lisas, algo acartonadas, planas y curvadas
longitudinalmente hacia abajo. Las vainas de las
hojas cubren los nudos. El tallo se vuelve duro y
lefioso al segundo afio, y es entonces cuando
florece. Presenta una raiz en forma de rizoma,
bastante grande, grueso, nudoso, engrosado por
tramaos y cubierto por vainas con forma de escamas.
La flor es caracteristica de las gramineas con dos
. envueltas florales constantes en esta familia (la
R P e TR R TR espiguilla, compuesta por dos glumas, y dos
hojas del Carrizo (Arundo donayy  Dracteas: lema y palea, que protegen a los estambres y
cubren los nudos. Foto ESG ovario). El fruto es una cariépsis o pequefia nuez, envuelta
con pelos que permiten su dispersién por el viento. Es una especie vistosa y al conjunto
de cafias (facil de identificar y observar) se le conoce como cafiaveral.

Parte del Carrizo (Arundo donax). Fato IMCM

Floracién y Fructificaciéni
Florece desde Agosto hasta Abril.

Un date cerioso..

La capa prodece wna gran cadidad de Somasa
por hectdrea, alguncs aeilores gperian gete
produce mds gue cualgeier otra planta
conocida, aparte del bambei. £5 excelente come
carberarte ya gee fidera matans .

Foto JMCM




Observaciones:

El Arundo ha tenido diversos usos a lo largo
de la historia, entre otros, se ha empleado
como diurético y para destetar a los bebés.
Para ambos fines se hervia 1 onza de rizoma
cortada a fragmentos durante 15 minutos en
un litro de agua que después se bebia.

El Arundo se ha empleado también como
cicatrizante, colocando en los pequeiios
cortes de |a piel, las ldminas blancas y
estériles que se encuentran en los nudos del
tallo. Hoy dia, sigue utilizdndose en cesteria y mﬁﬂmmmm
para fabricar tapetes y canceles. De él se proteccion que habita la zona comprendida entre La
obtienen materiales para la construccion ligera, ~ C"'2 ¥ 125 Laderas del Conquero, Foto E5G

con los que se fabrican diversos (tiles como las cortinas rompevientos o los techados

de las construcciones de adobe.

Podemos encontrar otra cafia en el entorno del Parque Moret, que habita la zona que

va desde la Ermita de la Cinta hasta las laderas del Conquero:

« Arundo plinii Turra (cafia de Plinio): muy similar a la cafia comin pero de menor
tamano, que recuerda a un carrizo (Phragmites australis). La cafia de Plinio esta
amenazada y protegida en Francia, es una planta que migrd del Mediterraneo oriental
durante el Messiense hace 5 millones de afios, cuando el Mediterraneo se secd y

convirtié en una extensa planicie por donde entraron muchas especies vegetales
asiaticas. Ha pasado desapercibida como especie y sus poblaciones son cada dia mas

raras debido a la transformacion de sus habitats naturales, como ha ocurrido en

Francia, por lo que se debe tener en cuenta en futuras revisiones de flora amenazada.

i
Tosto ef

£sta especie, de origen asidtice, nos reselta tan
Fanulicr pee dificiloerte podria pensarse gue Sed
imasera. No abstante, es comemente 5 pete
acteea)mente 5!'541.: :'mftd,ﬂina’aﬁe en la ista d=
£species Vegetales Imasoras de rnda/ucia.
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%@J}éﬂt jléﬁf#;ar g
Areem italicees M.

§ %a_gé# Cowitn:
! ’4‘?‘&, J’mﬂ} Uﬂ‘t M w.b,
' Jarrén, Candil. | &

Morfo/cgfd-'
Es una planta perenne y carnosa que
mide de 25 a 50 cm, sin pelos, y brota de
un tubérculo. Prefiere las zonas del = |

arque donde encuentra sombra _ ' e
Eur?tedad_ Las hojas de esta ESPEC‘:E se PSR —— ;

Las flores Ara (Arum italicum) son pequenas y estan envuel|tas

&SE‘ITIEJEII'I a una punta de flecha con en una capucha o embudo amarillo- verdoso, incluso a veces
ensanchamiento en su base y podrés lilidceo, que no debes confundir con la flor. Foto JMCM
observarlas bien desarrolladas antes de Diciembre. Sus flores son pequefias y estan en
la base de una columna, parcialmente envueltas por una especie de capucha o embudo,
de color amarillo-verdoso, a veces tefiido de pirpura (que no debes confundir con la
flor). Los animalillos polinizadores que entran en el embudo floral son retenidos por
unos pelillos hasta que se impregnan con el polen, tras lo cual son liberados para que
vayan a fecundar otras plantas. Los frutos son redondos y agrupados en un eje o
columna que puede medir de 10-15cm, muy parecido a una mazorca de maiz. Estos son
de color verde al principio v se tornan rojos en su madurez.

Floracién y Fructificacién:

De Febrero a Junio.

vl

Frutos 'iﬁrﬁééur-os, color verde, y en forma de mazorca de
maiz de Aro (Arum italicum). También puedes observar fas
hojas. Foto JMCM

Frutos desenvainados y en proceso de maduracién
(se vuelven rojos) de Aro (Arum italicum).
Fato JMOM




Observaciones:

El género Arum es originario de la regidn mediterranea, extendiéndose hasta Iraq.
Como muchas plantas de esta familia, es téxica. Contiene aroina, que irrita la piel y
absorbida en determinadas dosis provoca una gran excitacian del sistema nervioso,
pudiendo causar paralisis e incluso muerte. Por su elevada toxicidad (contenida
especialmente en sus hojas y tubérculo) se desaconseja su uso terapéutico, aungue se
ha venido empleando tradicionalmente como expectorante para combatir catarros,
como purgante y de forma externa, como cicatrizante de quemaduras.

Frutos en avanzado proceso de maduracion de Aro
(Arum italicum}. Foto JMCM




Echicem _,Fi’dnfdﬁ;mﬂﬂ 18

% Vidorera, Vivorillo, V’;nq-um,
1 Oreja medo. L \ f

- -ﬂ_-__ i
Morfol.
Es una hierba anual o bienal, que se
desarrolla abundantemente en praderas
a pleno sol y tolera media sombra. Sus
tallos simples o ramificados en la parte ENTE L850 -
SUPEFEOI', PLIE'CIEI'I alcanzar los 8ocm. de Detalle de las anteras y la flor de Vlh-orera (Echrum plantagineun).

< Foto JMCM
altura. Toda la planta se halla cubierta densamente de un
indumento de pelos rigidos que dan a la planta un tacto aspero y pinchudo. Las hojas
son lanceoladas, salvo las de la roseta basal que son alargadas (2ocm.) con forma
estrechamente efrptica los dos extremos redondeados vy peciolo largo (15¢m.). Forma
o 7l una inflorescencia erecta con botones florales muy densos

en su floracién, alargandose hasta 16cm. en la
fructificacidn. Las flores son de color azul-violeta intenso,
raramente blancas, con los pétalos soldados en casi toda
su longitud, generalmente con 2 estambres salientes. Las
flores solamente tienen pelos sobre los nervios y también
en |os I6bulos del labio inferior, hecho que marca
diferencia de este Echium con respecto a otras de su
misma especie. Fruto seco, en nicula o pequeia nuez,

Floracidn y Fructificacidn:

Florece y fructifki{:a de Febrero a Junio. Sin embargo puede
germinar en cualquier otra época si las condiciones le son
favorables, por ejemplo en veranos lluviosos, terminando
| de florecer a comienzos de otofio.

=

La Inflorescencia de \iborera
{Echium plantagineum), la forman
diversas flores azul-violeta. Foto JMCM

£ epitato ajper'ff co pﬂ"mz'm]r'wzm

tene pue ver con la roseta da hgjas
basales Que prasenta, iy, pahsr_m‘a a
£t Pﬁrdllflfjn { Plant aqge JL?G,F&.‘S,

coronapis, L. mri.q.'-rr)‘ (Ver Fichas).



Observaciones:

Esta especie, de la que tradicionalmente se han chupado las flores como
entretenimiento, es una de las preferidas del ganado, por ello, se emplea como forraje
verde. Se utilizaba ademas en ocasiones como sucedaneo de la Manzanilla Yesquera
(Phagnalon saxatile) (Ver Ficha), sobre todo en verano (cuando no habia manzanilla
en los campos). De este modo se podia prender “la chispa” en las candelas o chimeneas.

Es una especie importante como melifera para las abejas.

- g B

Mordederas de vidora

En el parque podras observar cantidad de abejas
volando a baja altura y parando sobre todo en
las flores de Viborera (Echium plantagineurm).

Foto JMCM

"_ } Sobre cdme atas se relacionata
|

| & juge se wusa M Gﬁﬁﬂt’r‘é’_’f} como eficaz esoliente para -

=
_. ﬁ’m’_‘::sf(wrmie tetve gplicaciones d-mgrmf a
cansiderarSe gete podia Jpra‘.'.'ejer de las
Videras a gecien fa levara encima. £sta
~ Creencia deriva de la llamada” ley de ia
| Semejanza Aomeapdtica’ gee nos Aadla

directamente ef parecido flsico de (a plakta
Con Su efecto lergpéutice, en aste case,
A sSe semifla Se asemeja a la cabeza del

regtil. Por este metive, se Creyd dg

- pieles delicadas \t enrojecidas. Con sws flores frescas oo -

Preparan cataplasmas para tratar fordncidos v heros (sa
 e’ilizan las extremidades flordles; pue se recolectin en
: ‘_rfa:-lrﬁp:l:. Sus figias en infusidn se han recomendado en CJ-:i.Sa
 de fiabre y dolores de cabeza y Sus flores en infusidn
i :c:cfﬂ;t‘;r"-a:af r:m‘army la tos. &fcr#ﬂmufe, an formg de
- gU9@iSmos se ha empleddo contra las inflamacidnes de /a
- docay I gurgamta y en compresas contra dermatasis «

: vmf/mw de la piel. Comea dato importante, a pesar de

Ses melltiples qplicaciones, debes saber Fue SU cansumo.
| puede ser toico para el Hondo por su contendo en

| @ealoides pirrolicidincos.
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Caoatifzo:
Ylelictropium eurcpasunt L.
r)é-;-éa Canin: |
i Vc.rhujaurq, el nfn-:}an:l AﬁXar
F .
Morﬂ::/cﬂr
La hierba verruguera es una herbdcea
anual que encontraras en todo el parque,
pero sobre todo en la zona de cultivos y
cerca del Centro de Recepcion. Si te fijas, =~ E—
s =g i :
no suele alcanzar mas de tres palmos de Hajas pecioladas y ramillete de flores de Verrl.rgu!ra
altura, unos 6ocm y sus ramas estan como (Hellotropium europaeum). Foto JMCM
esparramadas. Sus hojas tienen peciolo y son de
color verde oscuro. Forman una larga elipse a veces acabada en punta, toda ella esta
cubierta de pequefios pelitos blancos. Las flores, de color blanco con el centro amarillo,
son muy pequefiitas y se agrupan en ramilletes lineales y paralelos que se encorvan
como la cola del escorpian. Estos ramilletes pueden estar por enteros cubiertos de
flores o hasta la mitad. Frute seco en forma de nuez (tetrantcula), con cuatro
semillas.
Floracién y Fructificacién:
De Marzo a Noviembre.
& nombra he f:'az‘r:::p:‘z.(»r Aace
refarencia a la pParticelaridad de esda
. _ - plarta, gee va dando vueléas Seqein
Los ramilletes de flores de Verruguera (Heliotroplum Se Sitda ef Sof. Otre dato Simpdtice
europaeum) pueden estar cublertos de flores por entero a3 ageel/ pete hace referencia a Plinia

0 hasta la mitad, y se encorvan hacia atrés, al igual que

la cola de un escorpion, Foto ESG e/ vigjo, Foe ﬁf-"*l{#}-’d a4 eSTa eSpecia

!za ::ra;uea‘zza' mdgica de volver invisidle
fae la consumiera.




Se utiliza toda la planta, desde la raiz
hasta las hojas, recolectandose cuando
esta florida. Antiguamente sus hojas se
consumian en ensaladas o alifiadas con
aceite y sal y sus flores producen una
sustancia resinosa a la que se atribuia
propiedades afrodisiacas. Otros usos
fueron como activador de la secrecion
biliar, para provocar el menstruo y para
limpiar las Glceras. De todas formas,
actualmente tenemos que ser muy
precabidos en su uso e informarnos
bien, recientes estudios sobre esta .
planta demuestran que puede llegara . - —
contener hasta un 1% de alcaloides, lo Mariposa Utetheisa pulchella sobre Verruguera

cual la convierte en planta venenosa, al (Heliotropium europaeum) en el Parque. Foto JMCM
menos cuando la tomamaos con regularidad.

Podras observar sobre esta especie a una pequefia mariposa (Utetheisa pulchella)

cuyas alas blancas poseen vistosas manchas rojas y negras que indican a los

predadores que se trata de un insecto toxico.

Dibujo de la maripisa macha de '?FJEJ&:;CWHQMQ, s I!I'D”-'_di.'.; V Py S
Se Aan wusado en infusidn contra /a
fledre v sus sesullas machacadas en
forma de emplastos han servide para
curar heridas v, en particelar para

Uitetheisa puichella

curar verregas. De akii se nambre
u‘a(f_'gqr de “verrucaria o Var}-&(jﬂera-.
Desda antigeto Se creyd f{(e ara citil
Contra /as picaduras del escorpidn,
Dihu}oﬂe T (ast ."..3 indica Diescdrides) geizd

tetheisa pulchelia Setqerida por la forema tan
caracteristica gue posee dicha flor,
antrgie afjo #s tarde Se demostrd
e asto era falso.
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Campanectia rqpanca/u.s L.

i . %.a-_e_.éa cmit.'a.:
| Kgpdnchigo, Campanilla

s A
Mor/’ofcgfd-'

Es una planta silvestre herbacea y bienal, que mide
entre 30 cm y 1,80 m de altura. Posee tallos erguidos,
cubiertos de pelos finos en la base y hojas alargadas con
borde ondulado. Las hojas inferiores son largamente
pecioladas, las medias y superiores sentadas. Podras
observar que las flores se agrupan en ramilletes en el
dpice de los tallos y son de color azul-violaceo en forma
de campanilla.

Floracién y Fruactificacién:
De Marzo- Agosto.

Parte de Rapdnchigo {Campanula rapunculus).
Como puedes observar el tallo es erguido.
Foto ESG

Observaciones:

Su nombre, que proviene del latin, quiere decir
“pequefia campana”, o "campanilla®, y hace
referencia a la forma de la corola.

& ﬂ{ﬁdncﬁrs:s en /o mesa

Las flores de Raponchige (Campanula rapunculus),
se agrupan en ramillete en la punta de los tallos.
Foto ESG

Perfil de la flor de Rapénchigo
(Campanula rapunculus), tienen forma de
campanilla y color vicldceo. Foto ESG




J'E.Sé?am montana L.
B Botdn azal, Ta de motgte.

Morfo/cgfd-'
Herbacea anual o perenne de vida corta que puede
alcanzar hasta 6ocm, con tallos simples o ramificados,
Puede tener el tallo cubierto de pelos o no: esto nos
servira para diferenciar las distintas subespecies. Otra
caracteristica que permite distinguir a nivel de
subespecie es que aunque todas poseen pequefias
hojitas con forma de lanza alargada, pueden aparecer
en todo el tallo o pueden desaparecer para
transformarse en un largo pedinculo floral, como
ocurre con el Cantueso (Lavandula stoechas) =5
(Ver ficha). Asi que, el pedinculo varia de 1 a 25cm. Porte en flor del Botén azul (Jasione montana).
La inflorescencia es terminal, de forma que podras observar Fato IMCM

que se asienta en el pedinculo una preciosa cabezuela de color azul redondeada muy
caracteristica.

Floracién y Fructificacién:

Florece de Marzo a Junio.

Observaciones:
En Huelva podemos encontrar tres variedades:
« Jasione montana subsp. montana: Planta anual

cuyo tallo, sin pelos, no esta engrosado en la Las hojitas verdes lancealadas de Batgn m_li
parte basal y alcanza hasta 4ocm. Pedinculo (Jasione montana) a veces se transforman en largos
floral largo. pediinculos florales, como en este caso. Foto JMCM

= Jasione montana subsp. blepharodom: Planta anual cuyo tallo, cubierto por entero
de pelos blancos, estd muy ramificado desde la base, no
engrosado en la parte basal y alcanza hasta 3ocm.
Peddnculo floral muy corto.

= Jasione montana subsp. echinata: Planta anual o
bienal cuyo tallo esta engrosado en la base y cubierto por
entero de pelos blancos, Alcanza hasta éocm. Peddnculo
floral largo de hasta 25cm.

- £s5ta especie a3 de un
Cabezuela azul y redondeada, asentada en el Endentismea Thérice
peddnculo de Botdén azul (Jasione montana).

Foto IMOCM
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Silene colorata Poir.

r‘ %}A’:& (omdin:
" Colleja colorada.
| AL o
i' thic, I A l ? -
orfologia:
Se trata de una pequefia planta anual
densamente pelosa cuyos tallos
ramificados desde la base ascienden ; B PO
hasta los éocm de altura. Sus hojas -Z‘-;.' - *

estan en dJSpDSICiér‘I opuasta ¥ tienen Porte en flor de Colleja colorada (Silene colorata).
formas que van de espatuladas a lineales, Foto JMCM

cubiertas de abundante pelo sedoso o con pocos pelos

espaciados. El margen esta provisto de una especie de ceja. Sus flores tienen cinco
pétalos que a veces aparecen enrollados y son rosados o blancos. La parte de detras de
la flor (caliz) es de forma globosa, corta y puede medir hasta 14mm. Presenta diez
nervios paralelos cubiertos de pelos que suelen tornarse color rojo oscuro. Fruto en
capsula con numerosas semillas.

Floracién y Fructificacién:

De Enero a Junio.

-

Detalle de la flor de Colleja colorada (Silene colorata). Puedes observar
la flor y el ciliz globoso, que presenta 10 nervios paralelos cubiertos de
pelo, que suelen tornarse rajos. Foto ESG




Observaciones:

Se trata de una planta muy comun en el Parque y en

todos nuestros campos. Es apetecible para el ganado y

ha sido consumida cocida por las personas. Es muy comin
encontrar la oruga de la mariposa Chazaria incarnata

sobre esta especie, aunque también se alimenta de muchas
otras plantas de porte bajo. Ademas de la Colleja colorada,
podras encontrar otras dos especies del mismo género en el

Parq e Dibujo mariposa macho de la especie
Chazaria incarnata

» Silene gallica L. (Carmentilla): Planta densamente
cubierta de pelos que alcanza los éocm de altura. Sus tallos
pueden ser simples o ramificados y sus hojas son opuestas:
las inferiores espatuladas, las superiores lanceoladas o
lineares. Las flores presentan cinco pétalos blancos o
rosados, con la parte de detras (caliz) no muy globoso de
hasta 11mm, contraido al llegar a los pétalos y con 10 nervios
muy juntos y vellosos (de largos pelillos).

» Silene scabriflora Brot.: Planta cubierta de largos pelos
sedosos, con tallos ramificados y ascendentes que alcanzan
los éocm de altura. Las hojas son opuestas: las basales
espatuladas, las superiores elipticas o lineares. Sus flores, con
5 pétalos, son generalmente de color plrpura aunque a
veces aparecen en tonos blancos,
Inflorescencia de Carmentilla Los pétalos presentan una
(Silene gallica). Puedes observar las flores hendidura que a veces puede
blancas- rosadas y filarte en el caliz,  |legar a dividir practicamente el
medianamente glaboso y muy peloso.€ON baralg en dos (dando la impresion
10 nervios paralelos. Foto ESG =2
de tener 1o pétalos). Las flores
inferiores tienen pedicelos cortos; las superiores estan
sentadas (sin pedicelo). El caliz mide hasta 1émm y
presenta forma de porra encorvada en la parte superior y
10 Nervios.

Deta“e 'Ee S:iene scamﬁora. E a‘Eé

en forma de porra encorvada y las hojas
superiores estdn sentadas, mientras que las:
inferiores tienen un pequefio pedicelo.
‘Foto ESC
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I Nt enldZe:
Paromychia arqentea Lam.
I*.I %ﬂn_}é& ¢ oaedins
l Nevadilla, Kompe piedras,
1 Sq;ﬁas'mzh-'q mencr. e
. |
Marfafcgfd-‘
Planta vivaz y rastrera que encontramos
con frecuencia tapizando nuestros
suelos indiferentemente de la geclogia
de éstos. Su tallo, que mide hasta éocm, e
suele ser rojizo y presenta una linea de Porte de Nevadilla (Paronychia argentea). Como ves, tapiza
pelos. Es muy nudoso y esta ramificado el suelo. Foto JMCM
desde la base. Las hojas nacen en las ramas y son opuestas (enfrentadas), bastante
pequefas y con forma lanceolada. Las flores son también pequefias, nacen entre las
hojas y se agrupan en ramilletes muy numerosos, terminales y axilares. Se cubren por
. unos Grganos interflorales traslicidos (bracteas) y
estan formadas por un caliz compuesto de cinco
sépalos cuyos bordes presentan aristas. Carecen de
corola y resulta muy dificil apreciarlas, ya que se
encuentran envueltas por hojas membranosas.
Fruto seco en capsula.

u . 1 : - ¥ :‘.’ﬁ‘:& UTCN: ﬂmw@nm LC.

VT

Floracién 1% Fruactificacidn:

De Marzo a junio.

Hojas opuestas y ramilletes de flores de Nevadilla . 4
(Paronychia argentes). Fota JMCM aé?wmm‘s' A
Podras encontrar esta planta facilmente en todo el
Parque, incluso en las cortas de las laderas, donde se dejan caer formando un porte
colgante que puede llegar a confundirnos. Se cria en terrenos con arena, piedras o

Zonas con mucha agua.

Wa sido ctilizada frecuetemente come emplaste

{preparade con la plarta Aresca), coma remedio casere
pira curdr heridas. Tomada en infusicn posee propiedides |
diceréticas y astringentes y prepicia el é«en |
frencionartiento de (a5 vVias riparias y af rrihdny para

Facilitar Ja eliminacidn de las piedras. €n tisana Se T | Flor de Nevadilla ¢
? § i SR evadilla (Paronychia
Cambidn para mejora- constipidas y cdlicas. Ca argentea). Son flores
[ I ! : | 8 pequenas que
wrativa se emples junts o Trébol de hoja estrecha : se cubren de bricteas |

! _j(—;r;,_-,r;_gj_,',‘-;,., Wﬁfﬁ{h@’;‘q@). i translicidas. Fotg JMCM
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laria perpecrea

fPer-G.) 3. Don

Nog e Caniin:
Arenaria roja, #ierba de fas |

Marfbfqgfa-'
Se trata de una herbacea anual o bianual
de raiz vertical y delgada, con 1
numerosos tallos graciles que pueden e
alcanzar los 2 cmgde alturg Sul:; hojas —— T

5 : 1as, Tallos, hojas y flores de Arenaria roja (Spergularia purpurea),

de forma linear, pueden medir hasta con los pétalos rosa parpura, color que podras observar en
3,5cm de longitud, estan en disposicién esta especie de forma general. Foto ESG

opuesta o formando segmentos en las axilas (donde aparece también una estipula
plateada), y tienen forma lanceolada. Su inflorescencia contiene numerosos pelos
glandulares y flores de cinco pétalos agudos color rosa plrpura y muy rara vez blancos.
Fruto en capsula con numerosas semillas.

g r—

Floracién y Fructificacidn:

Florece de Febrero a Agosto.

Observaciones:
Es una especie empleada como ornamental.
De pequefios la utilizabamos para jugar con
el agua, por su facilidad para hacer pompas
como las del jabdan. Esto se debe a su
contenido saponina. En el Parque es muy
frecuente encontrarla entre la hierba
tapizando el suelo. Lo que no suele ser
frecuente es verla con las flores blancas,
aunque cerca de la puerta que da a la Avda.
Manuel Siurot, a la altura del Colegio
Montessori, podras encontrar algunos
e RreerTs 1012 (SPerTUnT purpu,e;} ejemplares albinos que florecen de esta
<on los pétalos blancos. Rara vez presentan esta tonalidad.  forma singular.

Foto ESG

£5Ta especie o5 un EndentiSso
Lero-Nortealticane
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Chencpodium meurale L.
Cenizo, Cenizo negro,
' Pie de Ganso. | A

- &

Morfologia:
Estaes unac;?anta anual, erguida y de
ramas ascendentes, que suele medir de
so-gocm de altura. Podras ver que es
muy ramificada y de color verde oliva,
a veces tefiida de rojo. Sus hojas
inferiores, de hasta 6cm, pueden mostrarse de

formas muy variables, desde triangulares a romboides. Todas tienen el borde dentado,
con dientes muy agudos. Las hojas superiores, con forma de lanza, no tienen dientes.
Su inflorescencia es color verde-amarillento (a veces
con tonos plrpura) y crece en panojas, que se
colocan en la cima de la planta. La semilla es algo
redondeada y negra y tiene |la particularidad de
presentar una quilla alrededar.

Parte de Cenizo (Chenopodium murale). Foto IMCM

Floracidn y Fructificacidn:
Florece de Enero a Mayo. Fructifica de Octubre a
Diciembre.

Detalle de hojas e inflorescencia de Cenizo
(Chenopodium murale). Foto JIMCM

Usos de los distintos Chencpodicm

£l Chencpadium murale Se ha empleddo como forrge para
o/ ganade, pere Pambidn Se ha atilizado para la af r'mrsf.a'_'.adn
heemara, aungue e3 el Chenopodicim dibeem el gece se” Heva
Ja palma’ en la cocing ya pue sus heojas han Side
incliidas en muchos tivos de ensaladas (aungue o5 buenc
recordar pue en grandes proporciones Son algo -"cj}ewt‘e.ﬁ-),
Del Chencpodicem ambrosScides se fia extraido la” Esancia
de Pazete’ wu’ Olatst chencpodi’, a dosis de 0,2-0,39. dna
esencia compleja gue conflere a la plata wna netabie
virted de curar las lombrices o gusanos intestinales,

O -y
i Sana intesting gite Taptos esTragos a I La inflorescencia de Cenlzo
;ﬁﬁf: :‘:-:?ﬂ:w'mms, el Ancygmsfam detodendle. (Chenopodium murale), crece en panojas

. ysesitaen lacima de la planta, Como
puedes observar, a veces toma colores
plrpura. Foto ESG




Oébservaciones:

En el Parque podras encontrar otras dos especies

de Cenizo, que son bastante parecidos:

+ Chenopodium album L. (Cenizo, Cenizo blancc

Este cenizo es algo aromatico y el mayor de los

tres (puede alcanzar los 2,5m). Florece de Abril a

Diciembre. Presenta un porte de color verde que

puede adquirir tonos grisaceos. Puede tener

estrias verdes, a veces tefiidas de rojo. Sus hojas

tienen un peciclo de hasta 2cm y que miden .

unos 8cm. Crecen con formas similares a otros Inflorescencia de Cenizo blanco

cenizos, pero menos dentadas, a veces blanquecinas  (€henopodium aibum. Foto ESG

por el envés. Sus semillas son aplastadas y negras.

+ Chenopodium ambrosioides L.(Pazote, Te de Mejico, Te de
Mueva Espaiia): Este cenizo o pazote, es muy aromatico y de
porte erguido. Puede alcanzar los 6ocm-1,2m. Tiene el tallo
anguloso y ramificado, sin pelos, Florece de Julio a Febrero,
Sus hojas alternas crecen esparcidas, con peciolo de hasta 2cm,
y miden hasta é6cm de largo. Pueden verse con formas variadas
(eliptico-lanceolada, forma eliptica-ovoide, es decir, de huevo
invertido...), el borde de las hojas puede tener dientes
distantes (I6bulos) o no tener ningln diente (entera). Sus
semillas tienen forma de lenteja, y son pardo oscuras.

Se han encontrado orugas de las especies Chrysoesthia
sexguttellay Achyra nudalis alimentandose de |as hojas de los
Chenopodium, concretamente de |a especie C. album. Suelen
D::.;IE e ':;JBS de pazote  1OrMAr nidos sedosos sirviéndose de excrementos. También
(Chenopadium ambrosioides). podras observar orugas y mariposas de la especie Acontia
Foto ESG lucida (que suele rondar también plantas como la Malva sp.,
Convolvulus sp. y Trifolioum sp).

Dibujo mariposa macho de 1a Dibujo mariposa macho de la Dibujo mariposa macho de 1a o
especie Achyra nudalis especie Acontla lucida Chrysoesthis Scxgg,heﬂaswk
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!' Arbeesto de la margarita de oro,

%ﬂ;&# Cﬂ‘#f o
Euryops chrysanthemoides (DC.)
B. Nord.

Non sz Conin:

Aréesto de la Pm.'jdh'fﬁ m‘-"ﬁ'ﬂ, :
Arbusto de Ja resina. 4

Marfo:’:ﬂ:’a:

Arbusto denso en hojas y de forma

redondeada, que puede alcanzar 1,5m : S

de altura. Sus hojas estan muy lobuladas SRR T :

con 7-9 l6bulos irregulares muy juntos, {';’::E‘::';ﬁi::;f: l:fﬂf::f";:: j‘;‘:’é;

que recuerdan a la hoja de un roble, En su

verde e intenso follaje destacan cuando nacen las

flores de grandes cabezuelas, que nos recuerdan a las margaritas y que presentan

pétalos vistosos de un atractivo color amarillo dorado. Estas flores, que permanecen

abiertas durante la noche, se agarran al tallo con ayuda de largos pediinculos florales

de hasta 15cm. Fruto seco en aquenio.

Floracidn z/ Freotificacidn:
a

De Noviembre hasta Junio,

Observaciones:

Es un arbusto sensible a las heladas. Soporta largos
periodos de sequedad, pero necesita agua de vez
en cuando, Se multiplica por esquejes en primavera. EE— ; J
sus flores de color amarillo brillante atraen a ”‘-"‘3”;‘15 la md;gérita :Isto-sf.l de pétalos dorados
numerosos insectos que se alimentan de su néctar { :3:‘;;;g’:‘;’i;:;’:?::;ll-::;;ges

y a aves que se nutren con sus semillas. Podras Foto JMCM

encontrar en el Parque otra

Margarita muy parecida.

» Euryops pectinatus (L.) Cass. (Margarita de hoja de peine):

Este arbusto es muy parecido pero las hojas de esta especie son de un color
verde-grisaceo, presentan ldbulos muy divididos y paralelos unos a otros, como si

fuera un peine,

Aeenoste na hemos encotrade wses de esta especie, otras
especies de Curyops se wtilizaron en-ef pasade por ser
reas en resina (Cortenida en los tallos v rmqs). €524 .
resing fue cdilizada en medicina popedar y como SUSLTUtVE|
de la goma, para preservar ef ceero de Sotas v las sillas de




( Anacyclus radiatus Loisel.
(= Anacyeles arecws Brot).

3 %%4# ewiin:
l 4'"‘”3‘?2‘1: Margarita amarilla,
Manzanilla loca, AlbiAhar. p :'.

-t YN

. u 9 : o it UICN: Pmacmada mencr LC

Morfologia:
Esta margaﬁ?a es una herbacea que
puede medir hasta socm. Sus tallos
pueden ser simples o ramificados desde

2 T =T o - e
la base, de color verde a rojizo oscuro, T i -_“5';“ =
: - — m
con ramas laterales y hojas cubiertas Detalle de |a cabezuela floral solitaria de Amargaza

! (Anacyclus radiatus). Puedes observar también los tallos tornados
por completo de pelos muy prietos y rojo pscuro. Foto ESG

de color blanco. Sus hojas verde ceniciento

debido al blanco de sus pelos, poseen el margen tan lobulado que llegan al nervio
principal. Sus flores son cabezuelas florales solitarias de color amarillo oscuro e
intenso, cuyo pedidnculo es verde ceniciento pero puede virar como el tallo a un rojo
oscuro. Su fruto es un aquenio, es decir, un fruto seco con una sola semilla en su
interior ¥ que no se abre al madurar. El aquenio de esta especie posee alas prolongadas
ern una punta erguida.

Floracidn y Fructificacidn:
De Abril a Junio.

Observaciones:
MNo es tan eficaz como las demas manzanillas, ni tiene tan buen sabor, pero siempre es
bueno tenerla de reserva.

Irfeesicdn de AlEAar

La imfeesicn £1a sirve Camto Ol mante
V Tralaptients para siofesdins

acaa’m'. Se apfica can q o
il ‘goddn feimedecida Joéf; /o,
£has tres veces af dia.
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| Wowstee

Chasraemelecn fu.scaéa»; (Brat.)

¥ %&l}éd omdin:
r Manzanilla fina, Camonila,
\ Clavellina, Mmjarﬂ.‘dr ¥
Marfaf'
Herbacea anual con tallos erectos sin
pelos de color rojizo en la mitad inferior,
que pueden alcanzar un porte de hasta ; “ :
6ocm y estan ramificados. Las hojas -5 pafe e e gl
inferiores son muy lobuladas, con Porte de Manzanilla fina { Chamaemelum fuscatum), de talos
l6bulos agudos y hendidos que llegan al que se ensanchan en la parte superior, no pelosos. Foto ESG
eje central de la hoja. Las hojas superiores tienen
los Iébulos lineares. Esta especie presenta pedinculos que se ensanchan en la parte
superior y pueden medir desde 1 a 7cm. Las flores tienen los pétalos blancos vy el botdn
floral color amarillo. Fruto seco tipo aquenio, sin vilano.

il

‘-‘: -------l--lI-ll--G T -"----......__ﬁl.

Floracién y Fructificacidn B “Luia;i s Mhaiind e’ dnammaiies |
De Octubre a Mayo.

Liceava {

: | =ndias asl, da fenta orvalls, ol
OASENMIGMS: ¥ W mICer AnS enSdeRos "
La manzanilla fina es una de las muchas f Costa nace /a yerba fresca y ydide i

s J@-a la ffma,
margaritas que crecen en nuestros bosquesy = [
camo fa sanzaniila Tl

prados. Se diferencia de las demas por sus hojas,
ligeramente suculentas, pero sobre todo porel /!
habitat en el que puede llegar a desarrollarse:
son practicamente las tnicas que encontramos
en zonas con cierta salinidad. En el Parque
tenemos otra manzanilla con la que la podemos
confundir, se trata de:

« Chamaemelum mixtum (L.) All. (= Cladanthus
mixtus (L.} Chevall) (Ver Foto): (Manzanilla
estrellada). A simple vista podemos observar su
enorme parecido. Para diferenciarlas debes fijarte
en el tallo y los capitulos florales, ya que en el caso
de la manzanilla estrellada, el tallo presenta muchos
pelillos y la floracién se da de Febrero a Noviembre.
Las propiedades son idénticas en ambas especies.

Vomosa v ealmads
%a:ns al

o ——— .
Flor de la Manzanilla estrellada (Chamaemelum
mixturm), de talo peloso. Fato IMCM




Meiltiples beneficios

La Manzamlia £ing o5 sn Sustitative de la aurdéndica Manzamila fCﬁaﬁ?mw}’.’a
recectita (L) Kawschart ), ast gue sus flores se Loman en infusidn. Come bebida
reselta digestiva, debido & 5es propiedades witiespasmddicas, para combadir los |
gases, v s eferte witidoido. Favorecs aodemids la Secrecidn de Jﬂjﬂ:&ﬁ . {
yﬂra‘m‘e:sz‘r'nw'as. Irgerr'a'a tiena etectos calmates v z‘ranfm'.-’:'zanz‘es an perSonds |
de Ta/ante neiaso.

&l wso popelar de la manzanilia core desinfectante a5
mety conocido. Se emplea frecuentemente para limpiar y
lavar /os 2JOS en cases de copjantivitis ( rojande na
gasita o ca-."jaa'dn esterilizade en la infesidn v aplicdndala
directamente). En otras irHtaciones ocilares siarte
efecto Gracias a su«s propiedades i iintlamat arias. Otre
emplec getizds menos conocide pero iqualmente efective,
25 of Lafio de infusidn de manzamila para Tratar. derezas
y cdllos de los pies. Calma y suaviza /a piel ¥ mejora
eStas molestias cuando Son persistentss.

Las plandas curativas deben emplearse en bebds
de mids de & peses (Seqein Se indica en el lidra
" & Huarto medicingl scoldgico. Ann Jeans Vino de manzamiia
Berdrand ). Las cantidades son' para criaturas
de 12 meSes, 2 gr de manzarlia para 08 Te Vine as deliciasa v an magn'fice y
ltres de agua; y para pegueros de mds de cen Geaz digestive. |

afe, 4 g para medie litra. La manzanilia se e

gplica para el insemnic agregdndola af bapa
{medic litre d= infusidn en ef agea calentita af
aardecer). Tambidn Se emplea cuanda Salen los
primeres dientes (de 3-¢ medias tazas
paguesas af dia)
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Nogsee Coaciifso:

Chrysanthentcm corondaricst L.
(= Glebion's coronaria (L) Spach)

i %Eéz emdin:
l Giraldilla, Pﬁrngfgs, ,pf,,fﬂmJ
Marqarita grande, Manzanilla grande,
Manzanlla de #lor dorada. ?

Mor-fafcgfa-'

Herbacea anual de tallos muy
ramificados y una altura de hasta gocm.
Sus hojas alternas estan muy lobuladas, g s
con hendidura que llega al eje central Porte de la Giraldilla (Chrysanthemum coronarium). Foto ESG
de la hoja, como la mayoria de Manzanillas

o0 Margaritas (Ver Ficha Chamaemelum fuscatum, donde también encontrards

referencia sobre Chamaemelum mixtum). Sus flores, mayores que las de las demas
manzanillas, se agrupan en capitulos solitarios y tienen pétalos parcialmente blancos

con el limite inferior amarillo, lo que hace que forme una “corona amarilla” alrededor

del botén floral, que le da nombre: coronarium. El boton floral es también amarillo. El

fruto es seco, no se abre y contiene una sola semilla.

Floracién y Freactificacién:
De Septiembre a Mayo.

Se constinre en Tierno cono
verdetra, ya pete contiene
vidaminas, dceide £8lico y calcio
(dede evitarse set
Sobrecocindprento y se
recasnenda abadirla en ef (itime
riomento a la olla caliente, ya pue
prierde {£dciloente /a estructiera).
Eninfusidn preparada con pocas
flores y micho agua, mejora las
a’{gesfiom.s Y es in beten

W LPArasItario \ antitusive.

| Tradicionalmente ha Zenide gran

—

S i A T e O R T WV S  E TR CF PP W VT LR 1 | -

Detalle de Ia flor de Giraldilla ¢ Chrysanthemum coronarium), - sa madicing! en la India ¢ i

puedes observar 1a corona amarilla en la base de los pétalos e o o s rm:.' ?
blancos. Fato MHA L Traasperto para gorno !

= = e o e




Observaciones:

Esta especie se emplea como ornamental.
Existen dos variedades y ambas suelen
encontrarse en los mismos lugares:

+« Chrysanthemum coronarium var.
coronaria: Tiene las flores
completamente amarillas.

+ Chrysanthemum coronarium var.
discolor: Sus flores son blancas y en su
base forman una corona amarilla.

Otra especie que podras encontrar en el —— _ - -
Parque es Chrysantemum segetum, que La Glraldilla (Chrysanthemum coronarium), puede
presenta pétalos amarillos y de la que formar praderas. Fota JMCM

puedes ver aqui la foto.

-

La flor del Crysantemum segetumn es por entera de color amarillo.
Se pbserva también el escarabajo Phsilotrix cyaneus, Foto ESG

dme peutiere, no me geciere?

En el ."erﬂu@.’e de las flores Sigafica " éme amas?’, de ahi e cuands
Pepuenos jugdsemos a arrancar /a5 flores externas o .v'::gm‘qs de /as
Cabezralas diciendo en vaz alta " s geiiere, no me Quiere... " para saler
findlmerte 5i el chico o la chica gue nos qustaba nos correspondia.




La achicoria &s una planta herbacea

perenne toda cubierta de pelos. Su fino
tallo erguido, muy ramificado, le da un
aspecto de planta débil, pero posee una
raiz fuerte que le aporta consistencia y

Floracién y Fructificacién:

De Julio- Septiembre.

Observaciones:

La flor tiene la particularidad de no abrirse
mas que a pleno sol, y sequir la trayectoria
de éste, al igual que los girasoles.

ﬂh | _

_%"L p 29 ?-, ‘a.n

e

Porte de Achicoria (Cichorium intybus). Foto JIMCM
permite que alcance portes de hasta 1,20m de altura.

Las hojas de la base estan lobuladas sin llegar al eje central y las ubicadas en la parte
superior del tallo pueden ser lanceoladas, enteras o dentadas. Sus flores,

hermafroditas, se reinen en capitulos solitarios en los extremos de las ramas o

sentados en el tallo. Son de un color azul-violaceo bastante atractivo, y presentan

cinco dientecillos en el extremo de sus pétalos.

| &sta ﬁfﬂﬂfﬂ Liene 3r-rw efecto

I Cm}?.“ﬂfﬂﬂ.fﬂf‘ ﬁgﬂcﬁuﬂo;

- pues estiszda el

i ;Q(nc;m:erfa a:fe-ﬂ&(qdo a’e/

 Aigado y a secrecidn de bitis.

- Lla raz es desirtoxicarte. Las

- Aojas Se wSan como témco

| depurdive, hipoglucemiante,

- cicatrizamfe, Sedante v

j c{'aréz'n-:a.s f.SfJﬂrdfa e qpez‘z'a

yen Forma Je cﬂz‘cjﬂl‘dﬁmﬁ

: (sala o Combinida con otras

| plantas), se emplea para z'mafar
'},‘E._"ul‘ﬂf V verregas.

R




Desde of sSiglc NVIT la infesidn d=
sSe rafz Tostada Se atilizd como
seceddnes dal cafd o como
adeeltarante de £s5te, tin 4S5
;aarf.-‘cr.'-’qr.orenfe frecearte en las
acasionas an las e fas
restricciones an el transporte
impidiaran la importacidn de
praductos tropicales, (o cual dic
lecaar @ la expansidn de su cealtive
dezrante las GGetarras Napaledmaeas.

.". 5\ od [y _ﬁ

£ algetnas 2onas de la "

Peninsela Se recolectabaon en |

fa noche de San Jean para Y

cord{'gmr los hechizes de lasge
éregias. Para pete Fuera
efectiva, Se Tenian geee

srecolectar de redifias,
arrancarias lentasents v
Pronunciar Tres veces en voz

Saja la paladra

T et

doraton” Cnombra
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| Dittrichia viscosa .{.L.)
| GGreser.
I_* %ﬂg&; owedin:
Pa/etosa, ffrmca, Twﬁrqz
Z Mda'a MQS,?HM (3 ¢ G
Morfol

Mata lefiosa con porte denso que puede
llegar a medir hasta 1m. Sus hojas se
disponen de forma alterna y tienen
forma de lanza, con el borde dentado y
el haz velloso. Toda la planta esta llena
de pelos con pequefias glandulas que la hacen

pegajosa y muy olorosa. Su inflorescencia, que podras observar en otofio con mas
intensidad, es ascendente y de forma piramidal, formada por racimos de cabezuelas
florales con flores liguladas, doradas, amarillas, numerosas y bellas (aunque se
marchitan y quiebran con facilidad). 5u fruto es seco y en aquenio, con vilano.

Parte de Paletosa (Dittrichia viscosa). Foto IMCM

Floracién y Fructificacidn:
De Agosto a Noviembre. Floracidn éa destiempo?

Inflorescencia ascendente y piramidal formada
en racimos de Paletosa ( Dittrichia viscosa). ¢ :
Foto JMCM de /o plasta.

cen afte

.-L's wnc e&,aec:e Mréaz:a‘enm, éaf‘sdwcd y aséptica. Tradicionalmente e ha

| wsade para e/ ceidado de /a piel v cura de llagas, contusiones, esquinces,

| endintis, mﬁ-c:::m.s LFRAraS q.af’u:ﬂd'a cocida en enjuaques locales para.
e/ dolor de muelas. Sus hgjas Secas en tiempos de escasez se fan «sada

- Como Suceddnes de/ tabaco. Sus tallos y hejas en calaplasma fen tratade.

freridas v contesSionsas de apimales domésticos v pueden wusarse para

: M-Ejarar rozm‘. eeras vy cortes.




En esta especie, tras la floracién, surgen en
abundancia las valiosas semillas que disponen de
un "plumén” o vilano como eficaz sistema de
dispersidn. Este sistema permite transportar la
semilla en suspension aérea a gran distancia.
Gracias a esta técnica, la Paletosa ha colonizado
otros espacios y ha salido de su ambito natural, es
por esto que podras encontrarla en muy diversos
ambientes y distintos tipos de suelo,
especialmente en las cunetas de las carreteras.

Detalle de la hoja de Paletosa ( Diterichi
Recuerda, en todo caso, que no es recomendable viscosa). Foto TE i

recolectar las que crecen en los bordes del asfalto, pues
con mucha probabilidad tendran mas impurezas debido a la contaminacién
proveniente del trafico rodado.

En el Parque Moret, puedes confundir esta planta con
el Hipérico (Hypericum perforatum) (Ver Ficha),
también de flores de color amarillo. Para no liarte,
recuerda que el hipérico tiene un porte menos denso,
y ademds, presenta en el borde de sus pétalos
pequefias motas negras; sus tallos ramificados no
poseen pelos y sus hojas son opuestas, triangulares,
con el borde entero y sin dientes. Otra especie que
podria despistarte es la Pulicaria arabica subsp,
hispanica (Pulicaria paludosa), pero esta de menor

= — 3 g . " -
Paletosa (Dittrichia viscosa). Foto JMcm  tamafio, con ramificacion basal y semillas con vilano y
una pequefa corona de pelos soldados.

Una gran supervivierte...

La Paletosa tiene las semillas proteqdas medicrite tna cubierta dura cgpaz
da Scportar incendios. Debido a la toricidad de sus hojas es cqpaz de
inkibir ef crecimierto de otras platas de dlrededor. Tiene, ademds, gran
cgpacidad para acumular metales pesados en sus raices, por lo gute es wuna
Setenc elecicidn en la técnica de Fitorremediaoidn (especialmente en suelos
contaminidos por plome y mercuric).

T PR e Mot 5. o s W



estancia. €522 cmz‘umére 4 hecho f.mz
Se fa afargaeh )x.‘}Méh!.S Lan d'eSc.‘.rJ‘;?f-'VﬁS
conmo Maa mosguera o ierda pc-:‘@ueralh‘
lme de Ses d505 Vjuﬂl‘e.f es Conto
@rapamoscas: Se cuelgan SuS ramas de/
Zec ho de la habitacidn para araerlas
deonde faea‘rm pegadas 5:-:31-_"45 a s
VIJCQSJJ(H \ £

Se alimenta de esta planta las
orugas de la mariposa Eublermma
parva, que también puede
aparecer sobre la hoja de la
higuera.

2

~
by 45
W

Bibujo mariposa macho de la
£specie Eublemma parva

Flores Ihguladas de Paletosa (Dittrichia viscosa). Crecen en gran
{imero, aungue se marchitan con facilidad Foto ESG

Pradera de Paletosa (Dittrichia viscosa).
Situada en la zona del espacio escénico,

Foto JMCAM

£/ nanidre gendrico de Dittrichia estd dedicade a Sotdmco alendn

MerrtFad Ditrich.
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Andryala integrifolia L.

f. %&n}é& Cowedin:

‘ Cerrgja laneda.

5 i, :' ! - ?
Mar/’ofcgfa-'

La cerraja es una hierba anual o bienal,
que suele medir unos socm, pero en
ocasiones, cuando las circunstancias le
favorecen, puede alcanzar hasta 1m de
altura. Tiene las hojas alternas de unos
2cm de grosor por 7 cm de longitud,
dentadas y recubiertas por completo de pelos blancos. Estos pelos aterciopeladaos, le
dan un aspecto blanquecino, de ahf lo de "lanuda”. Su inflorescencia la forman un
grupo de flores sin peciolo y en disposicién apretada (a esto se le denomina en
boténica capitulo floral) a distinto nivel (corimbao),
mas o menos en forma de cabeza. Sus flores son de
color amarillo claro con muchos pétalos falsos de
punta roma. Todas las flores del capitulo tienen
ambos sexos: son hermafroditas. Su fruto es un
aquenio, es decir, un fruto seco con una sola semilla
en su interior y que no se abre al madurar. El aquenio
de esta especie es subcilindrico con costillas
longitudinales.

Porte de Cerraja lanuda (Andryala integrifolia). Foto JMCM

55 hojas Se recubren de numerosas pelos, de ahi e N )
su nombre “lanuda”. En esta foto puedes Floracidén 1%
observar bien la cabezuela fioral de Cerraja i : 4 P
lanuda (Andryala integrifolia). Foto IMOM Frecotificacidn:

De Marzo a Diciembre. Do iMaripocs hembre

Observaciones: Sy
A diferencia de otras plantas de la familia Asteraceae esta
especie presenta latex. Se puede usar como papel higiénico
campestre por su tacto suave y sus propiedades antidiarréicas.
Sobre esta planta podras encontrar orugas de Crombrugghia
laetus y dentro del tallo, orugas de Sesamia nonagrioides.

i . Fr

F ! 1 i n -
= j ! Flor hermafrodita y sin iol 5
i"s 'l 0_5 MMM ) -?e }m,, tHSado en @.‘, e R G S Cerraja lanuda (Andr:-a.ra Il:r.:e:n?‘o.'?a).
LEmana v animal f;annc{pafmnt‘e Come abimento Para =" 13 que puedes ver al escarabajo
polinizadar Tora de Sol ¢ Heliotaurus
ruficollis), muy frecuente en el Parque.
Foto JMCM

Cone/os, de akf St nombre Var"jar}
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Crepis vesicaria L.
f Nogloe Conitn:’ g
- Aletirdn, Mirabeles, dchicoria
L : | [ P
Morfo/cgfd
Se trata de una planta de tallos muy
ramificados, que puede llegar a medir
gocm. Sus hojas, que son alternas y
miden unos 6 cm de largas, se sitdan en
la base, Tienen el borde muy dividido,

1 ‘i;.w
Puedes observar cl carar.ter[stlco fruto can wlano de Almirdn
con lébulos agudas que no Ilegan al centro (crepis vesicaria), que le sirve para propagarse con el viento,

de la hoja. Las flores nacen agrupadas y estan Foto ESG
pedunculadas, su color es amarillo o parcialmente blanco. El fruto de esta especie es
una pequefia nuez (aquenio), que contiene una sola semilla, es seco y no se abre
(indehiscente).

Floracién % Fractificacidnt

De Febrero a Junio.

Observaciones:

Comao sabes, las especies pueden compartir
sus nombres comunes o vernaculos, que
varian de un lugar a otro. Crepis vesicaria se
presenta aqui con tres nombres comunes,
uno de los cuales es Achicoria, el nombre mas
extendido para la especie en la Sierra de
Aracena. 5i bien, hay otra especie que se

w denomina achicoria de forma muy extendida

Flor de Almirdn (Crepis vesicaria). Foto ESG en Espaﬁa: Cicharium Intybus (Ver Ficha),

presente también en el parque. Nos sirve este ejemplo para resaltar la importancia de
la identificacién de la especie y la necesidad de familiarizarse con los nombres
cientificos (huellas digitales particulares de cada especie).

: i.as Aq/a.-s de ern-.s

&5 plada Forrgjera Sirve en ﬂ-&.ﬁca como Mnferﬂ‘r.'a,pm-a animales en |
generd/: congjas, cochinas y aes. También las personas la
Consumimos en nuestras mesas: las hojas son de sabor delzdn,
parecide af Sabor de /as dr:e@ﬁ:i Se coren crudas, en ensaladas o

Akitas pere #o ceacidas, va gete cocinadas de esta forma amargecean.
Deden sSer recolectadas ades de gue Se forme of tdllo. |
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I Leontodon Stz)rdf!fa.f Lﬂﬂf
Sebsp. rothii Maire =leontoden
fl long'rrostris (Finch & P. D, Self) Talavera

C:uuw
\ c.fmmm, midény Laaﬁa_gd.ﬁ?

Mar-f' ol

Herbacea anual rara vez bienal. Presenta
una roseta basal de hojas alargadas con
forma linear-lanceolada y pedicelos

f T T ey e -y
florales de 2 a 20 tallos con o sin pelos, e 'ﬂ‘" — -"‘d "I ";‘b‘ﬁ-s;": . -

todo, it F ta
que no SODI’EP&SGF‘I IOS 3OCITE. SU a intlorescencia de la Llave |na{eon 7 saxatil I'S) COMS

3 o £ ; de-un botén floral amarillo de numeresos pétalos cubierto de
inflorescencia tiene botén floral amarillo, pelo. Foto ESG

cubierto de pelos y de numerosos pétalos. Cuando
madura la flor, las semillas se transportan por el viento (anemocoria), ya que son
como pequefias plumillas (vilanos).

Floracidn y Fructificacidn
De Abril a Junio,

Observaciones:
Esta especie habita lugares abiertos, terrenos secos,
taludes de carretera, cunetas, caminos, solares
abandonados, escombreras y bordes de cultivo.

< e g g g e (Lmritodon saxar;Jrsj,
donde puedes observar también a la arafia
cangrejo (Thomisus onustus). Fota ESG

Insectos fete cazan con ayerda de fas flores

£sta especie 5 Hn EndennSata
Fhara-Nortealricano.

£5¢4 eSpecie GuUSTA muchs al 3man' chs hojas se han edilizado también en
| alimentacidn humana comiéndolas en cmﬁafasfaf Son ago asperas, parecidas a las de f'ﬂ
- Aehicoria (Cic horieerm intybecs) (Ver Fakad, pero a diferencia de é5¢a no amarguean. |

'E"quu [ (R W PR, -
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Nowsoe Cioattio:
Phagnalon saxatile (L. )

MNowsic Conmitn
Manzanilla yesgeera.
o

Mﬂh‘"ﬂa"qs*fd
Se trata de un pequerio arbusto de base
lefiosa con tallos erectos cubiertos de
una pilosidad lanosa. No suele
sobrepasar los socm. Sus hojas estan en
disposicién alterna y tienen forma Porte de Manzanilla yesquera (Phagnalon sanatile), localizade
lineal o lanceolada, con el margen entero,  bajo el puente de la entrada Norte del Parque. Fato JMCM
dentado y a veces recurvado hacia el interior
del envés. El haz verdoso-grisaceo es algo lanoso, pero el envés es densamente lanoso,
lo que le da un aspecto blanquecino. Las flores crecen en forma de botones florales de
color amarillo, que pueden recordar a un pequefio cardo (aunque nada tiene que ver
con éstos), ya que son abombados y cubiertos por numerosas bracteas (hasta s filas),
que cubren a la floracién para protegerla. El fruto seco en aquenio, posee semillas con
plumas tipicas que facilitan la dispersion por el viento y que se conocen como vilano.
Al dispersarse las semillas en la planta quedan una serie de discos, que no son mas que
las bracteas abiertas.

Floracién r/ Fractificacidn:

De Febrero a Ju

- e - . I-d
La flor de la Manzanilla yesquera ( Phagnalon saxatile), puede recordar aun quuenu cardu Foto ESG
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Oébservaciones:
Crece en rellanos, fisuras de roquedos calizos y muros, en zonas soleadas y secas. Se
usa en tratamientos capilares para fortalecer y aclarar el pelo.
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& bolo da vesca vy /las cerifias

izade
reran fas
5 GO, dedide a fa
0 géde prendia incleso
Pei de sthi Fredra

Fmr:ms con vlkaﬁo de la Manzanilla yesquera ¥
{Phagnalon saxatile). Foto JMCM eridias, y es ?‘M_? i s
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W&n de la Yesca

Hengere la gerte ha relaciondds la palabra Yesca con

Jas flores de esta planta, en realidad /a yesca es5td en

ol centro del tallo. Con él se hace un pegueno bolo
gite Se quarda en un Sitic Sin Aeemedad para odando
hace falta prender fueqo. & proceso para preparar fa
yesca es ef Siquisrte: Se corta la plasia en primaerd,
gie es cuands mds Contendo tiens, Se deja Secar v
luego Se meele con tna piedra Sin cortes {redondeada).
De este mado Se consique Separar la pgiilia de la vesca,
con la Se face of bolo. Para encendar tna pipa Se
af-‘!;zaz::n poco de yesca, S Se gueria encender wuna
candela Se envolila tn poco en /a5 ramas Secas de
Brezo blance (Erica arbored) o d= Madagallos (Phicsis peiroured). %
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| Pulicaria arabica (L.) Cass.
subsp. hispanica (Boiss.) Murd.

i (=Pulicaria paladosa Linf).

i

. Yierda pigjera, ierda P“M

Mar-ﬂ:xl'cgfd-'

Se trata de una herbacea anual de tallos
muy ramificados y llenos de pelos que .
pueden alcanzar los Bocm de altura. Las R e S

hojas aparecen en el tallo en disposicion il A, = v 00

alterna, no poseen peciolo (estan Porte de Hierba piojera (Pulicaria arabica). Foto ESG
sentadas) y son lineal-lanceoladas. 5Su

inflorescencia esta formada por pequeiias cabezuelas florales con pétalos de color
amarillo, pediceladas y cubiertas de pelillos blancos.

Floracién y Fructificacidn:

Florece y fructifica de Mayo a Noviembre.

Observaciones:
Se trata de una planta de olor algo desagradable y
propiedades antidiarréicas, que crece en terrenos
_ | secos y pobres. Es una especie muy palatable para las
Betalle de 1a fior de Hierbs piajers J—" cabra's, especialmente en verano. En e} mes de marzo

(Pulicaria arabica). Foto ESG podras observar a la oruga de la especie Tebenna
micalis, alimentandose de ésta planta. Después de
unos meses se transformara en una bella y pequefia
mariposa que podras ver sobrevolando el Parque
sobre el mes de octubre.

E5Ta eSpecia as tn Endsmiseic
Fhare —Narteaf Ficanco.

Dibujo de la mariposa macho
Tebenna micalis

- S -
Detalle de la disposicion de hojas,
flores y tallo de Hierba piojera

Con esta especie Se fabricaban escobas para barrer 165 (o cana arabica). Foto JMCM
aceras y calles, patios v, en qenerdl, aguellos espacios. |
gie Se Sitwaban cerca de los fogares.




Mortol,
Este pequefio ca rdﬂ que no sobrepasa los
25cm se diferencia por su tallo
ramificado de color crema, casi blanco.
Las hojas e inflorescencias de la galera, W == SEREEE :
son de color verde grisaceo muy claro. Porte de Galera (CJi racesa). diferencia por su tallo
Sus hojas tienen forma ovado-lanceolada, color crema. Foto JMCM

con margen espinoso dentado. Sus flores, solitarias y sin pediinculo, son de color

amarillo, con pinchos muy desarrollados que se sitdan formando una estrella, lo que le

da el nombre de Cardo estrella.

Floracidn v
Fractificacién:

De Julio a Octubre.

Las flores de Galera { Carlina racemosa), son
solitarias y sin peddnculo. En esta imagen
puedes ver bien, ademds, las hojas espinosas,
El aspecto de estrella es el responsable de una

de sus nombres comunes. Foto IMCM

J.acw-f‘m:‘uk.sydn O
- empleada radicionalmente
P tratar problemas 2 ! !
[ Eﬂ My:aﬁ:rwmj que se ha dado a llamar : il

tﬁm" t:;mmfcs m-w.nw--a ----- Inult-tﬂrulln]ﬂiu-lll._upm i '




Observaciones:

Es interesante que sepas que esta especie s un
Endemismo Iberonorteafricano. En el parque podras
encontrar otra Carlina o Galera, muy parecida:

+ Carlina corymbosa L. (Galera, Cabeza de pollo, Cardo
cuco.) Ambos cardos pueden diferenciarse bien cuando
estan verdes. La C. corymbosa es de mayor talla (hasta
&ocm) y presenta ramificaciones en la parte superior
del tallo, que es marrén-rojizo oscuro. Las hojas, con
forma de pluma, son de color verde intenso y tienen -
Iébulos pinchudos que na llegan al eje central de la hoja. e — T —— o
5us flores son también amarillas. Foto IMCM 6 i

En ambas especies podras observar orugas de Eublemma
ostrina sobre la cabezuela floral (también podras
encontrar estas orugas sobre las plantas de ortiga).

B [ = ol Lk
— Caza de Jilgitares { Cardealis cardeuslis) o :
— — - _,T_d L @ Jil oS L Cardaalis cardeelis) con red:
Cabezueaflorai naciendo de F4
Cardo cuco { Carlina corymbaosa). g - i U
FEJm JMEM & I’j*“"«’ 0y Se alimenta principalmente de cardes,

asi pue la Semitla de la Carling es tna de sSus
prefaridas. Para darle caza, tradicionalemnte se ha
«sado eSta mara. La Galera, Se recoge cuands astd
con vistosos botones florales de aolar
amarilio. Se corta por la base dal Zallo y se coloca
Fosteriormernts en itn af mazdn de sadera. £sto
Facilita su transporte y maneio, va pite Sus
nidmerasas Aojas pinchudas son Sastante molestas
cetande Se clavan en la piel. ina vez estd lista la red
de caza, el armazdn Se antierra en tin extremo da la
red, dejando la planta af descubierto, come si feara
eena srta e iral .
Para pute parezca mds real, se wtiliza un Tfqecara
amaestrado o " Jaritlera”. Se lama ast, Porpee Se
etiliza una” Jarifla” o vareta de Jara pringosa
(Cistus ladanidar) (Ver Fiaha) donds ef e dascansa
en ef extremo Suparior. Esta Jarilla es aceionada
desde clarda distancia por ef cazader, smedianta cn
cordel da fina pee levanta v 4.5':5,{(3 af Jarillera, &
revalotes constante de las alas coloridas del ave
@rae a efres indiideos sifvastres desde /a
distancia, Fete Caen en la Craspa, Crayendo Fe= hay
connda a /a vista.

Fruto preparado para |a
dispersidn de Cardo cuco
(Carlina corymbasa), Foto JMCM

Fruto preparado para la dispersion
de Galera (Carlina racemosa),
Foto JMCM
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- Carde corredor, Cardo qay
9 &:fﬂ!a, Barba r_'.qdrunpé f

Mar-f"afc:gfa-

Se trata de un cardo perenne espinoso y
de color verde palido que puede alcanzar
los 6ocm de altura. Su raiz es tuberosa,
mide de 8 a 1ocm de larga y es de color 3 3
gris por el exterior y blanca por el interior. P-me de Cardo corredor (Eryngium campestre). Foto JMCM
Es una especie de olor muy débil y sabor dulcecito v picante. Sus tallos son erectos y en

la parte superior podras observarlos de un tono blanquecino y ramificados. Las hojas

son de color verde azulado y muy duras. Su forma es variable. Las hojas basales pueden
llegar a medir hasta 20cm, estan largamente pecioladas, presentan una vaina que

abraza el tallo, estan muy lobuladas con 7 a ¢ 16bulos espinosos y una marcada

nerviacion principal; las hojas medias estan
sentadas (sin pedicelo), con vaina bien marcada
abrazando el tallo y lébulos lanceolados,

dentados y espinosos; las superiores tienen

peciolo alado y vaina espinosa, abrazan el tallo

y presentan 3 I6bulos dentados. La

inflorescencia de este cardo es en umbela (en
forma de paraguas), nace en forma de botones
florales globosos que miden unos 12cm de
diametro y son de color verde. El fruto es seco

u— - . cubierto de escamas lanceoladas.

Hojas duras e inflorescencia en forma de botanes

globosos verdes de Cardo corredor . . . o
(Eryngium campestre), Foto ESG ﬁo"‘md’" y F-’:“ "ﬁméﬂ'
Florece de Mayo a Septiembre.

Se ha ctilizade en medicing popular contra la éranj:w}'z‘rs _
acompanada de mucosidadl. La infusidn ejerce de dicerética. -
Cam_‘ugm eSencia v h;-qu gete Se han en;pfsﬂd’a dante I

altodisiacas . para tratar problemas relaciondos. con fa. | B
f”?’?‘#’“ﬂc"{f”_ 5« raiz, es comestible como qperitiva.




Observaciones:

Las setas mas preciadas en algunas
comarcas son las "Setas de cardo”
(Pleurotus eryngii (DC.) Quél) que
puedes ver en la foto, Estas nacen de
las raices muertas del cardo corredor.
Esta especie es considerada por muchaos
fundamental en el alifio que se prepara
para guisar los caracoles.

De forma popelar v como Setas de cardo: Pleurotus eryngil, Fota ACL
costiumbra basada en la
:;eﬂpersz'e'(_'.;dn, Se ha usado
esta plarta para curar a /as
vacas ceuando les picaban (o3
tdbancs: en el lugar donde
58 la vaca con la pata
afectada, colocatan dos
fallos o dos .‘l%"l?-i en Forma
de cruz con wnd piedra o
Perrdn encima. De esta forma,
pcn:ﬁ'eiﬁan et la vaca .M-{.,.'csrd‘!;ﬂ_
irrestediqblesente.

il e ""'-'-_-_‘
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'olanc era Balardo, Lope de 'In‘:sj:z _I

L Hortelane ara Belarde da las Jetartas de Valancia, 4

we los trabajos obligan a la geue ef hombre no plensd.
Pasade ef Aebrere loco, flores para ma/o \sf'cn.vém, :
giie peiere pue Su esperanZi d# fredo a la primavera.

& trdéol para las nisas pone al lado de fa Aetarta v
' e fa freta de amer d= las Tres Agias gere -
iﬂamﬁ amaritias, a partes verdes y Secas
Cransplaa para casadas gee pa;‘fm 2 de JE

las viadas miedchas firies  eroen

ymﬂ Jo varda mm encebre la Sa/8 negy
Torong! para suchachas de aguellas gue ya —

: Contenzan | |
y =a de/etrag : ;ﬂs,fm,&%/m verdad en ellas.
f apiladas, y & las presadas a/mendras;

‘cardos y ortiqas para /as viejas.
e Cuands Heteve se
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Pallens Spinosa L)

B ol
r Ingetinaria, Estrellada espinosa, Qjo
de Betey, Flor de d‘rmz:a, Ma!m-n‘éja‘

\ . o
Marfa/

Se trata de una pequefia mata que no
supera los Bocm de altura, cuyos tallos
ascendentes de color verde, se ramifican

en la parte superior adquiriendo un color Mg x 7 _ ST e
castafio oscuro. Toda la planta esta Porte de Inguinaria (Pallenis spinosa). Foto JMCM
cubierta de pelos muy finos y largos. Sus haojas

elipticas crecen en disposicidn alterna y poseen el margen entero, finamente dentado y
con espina en la punta. Su inflorescencia es terminal y esta formada por cabezuelas
florales solitarias de color amarillo que miden 2,5 a 7cm de diametro. Fruto seco en
aquenio o pequefia nuez.

Floracidn y Fructificacién:

De Marzo a Agosto.

Observaciones:

Podemos distinguir dos variedades segin la

longitud de los pétalos de la flor:

+ Pallenis spinosa var. spinosa, de flores de
pétalos cortos (3—6mm).

+ Pallenis spinosa var. aurea (Steud.) Cout.,

de flores de pétalos largos (9—18mm).

Flor de Inguinaria ¢ Pallenis spinosa). Foto ESG La variedad "spinosa” es la que esta presente
en el parque.

&i «):z ,afénfé usada ,éam. tmrczr-'dafans metscclares. |
I

?F-m’ac:om/mnz'e, Se Aan Mezcr’mfa S¢S cabeziielas J?c:ra/cs
con la .Z& refd. (5:&'.’!‘:!'16 .&:r.safa £ } Cménd‘afﬂf W
qpf'rcc&ndof'as a modo de fhega. |
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J Carde Aorrs

\ Aleachofilla, Yerba- Ca@é i
L _ -

Morfol.

Este cardo presenta uno o varios tallos
con aspecto de lana que crecen desde la
base hasta una altura de socm. Sus hojas
simples son lobuladas y pinchudas, con
el envés de color blanco. Su floracién es
una enorme cabezuela floral de color violeta,

muy ancha, que conforme va madurando, se va abriendo y soltando el fruto, que es
una pequefia nuez (aguenio) con un vilano o penacho de pelos plumaosos, caduco.

ot BT :
Porte de Cardo bornquero (Cyrrara humrhs) Foto JMCM

Floracién y Fructificacién:
De Mayo a Julio.

a floral del
etalle de |a parte superior de |a cabezuela - -
g Cardo borr?quem (Cynara humilis). Foto JMCM Cabezuela floral mas bien cerrada de
Cardo barriquero (Cynara humilis).
Foto ESG

| La lase carnosa de sus hgjas Se pueden constmir en ensaladas o

| rebozadas con huevo y harina. SUs raices Se Coman como verduraen |

| guises, y también Se pueden consumir sus cabezielas florales en !

ensaladas. Tradiciona/mente, sus flores y el vilano de #rudos inmaduros

| Se han empleddo para cugiar la leche y elaborar el guese. € muy buena. l
para el higado v anesias ma’acyanad@scmfamcafaﬁméndd}ngado Las

- Sertillas Se esplean para cugiar la leche y hacer pueses. I




Observaciones:

En el Parque Moret podemos encontrar
otro cardo al que en algunas zonas de
Huelva se conoce también como Cardo
borriquero, pero que en toda Espafia es
mejor conocido como Cardo mariano o
lechero (Silybum marianum). Los
diferenciaras atendiendo al porte, que en
el caso del Silybum alcanza los 2 m de
altura. Otro detalle en el que puedes fijarte
es la cabezuela floral, que es mas delgada y
con pinchos extremadamente largos. El
Silybum florece de abril a mayo vy sus
propiedades y usos son los mismos que los

Cardo mariano o lechero (Sifybum marianum),
Foto ESG

de nuestro denominado Cardo borriquero (Cynara humilis).

En esta foto puedes ver dos cabezuelas
florales de Cardo borriquero (Cynara humilis).
La de tu derecha estd mas madura y, por
tanto abierta que la de tu izquierda. Puedes
observar también las hojas pinchudas de
envés blanco, Foto JMCM

cte aste cardeo

. v -
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s cn Endespsmo Lbérice?.

Fabricando ilusiones

i
e n‘g“'e )

105y Fed
s florales

anites del dic de San Jecan. Lete:
A

&8 £ .-"dr::j:i." f,!e:;me.-:.\‘rj,

fas rardas

G Arihcr :»r'_ga[enz"e

Atjeres Sin novio fas Goarecerid
A ;
sno profa v a il ete le Tenian
LAy .?.!-"e SEd el
ks o ) v L
i, Ew o florectia era Sen

-

e :,:‘t{e Loy .:iejé.'-'rrgin o Se

Pere deiritin Salteras.
«



i )@éd C-.-ltal?fmg G
Galactites Pomentonsa Moench
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| Cardo lanudo, Cugjo de /a lacthe
4 - i ! ?..
Marf’ofcgfd-'

Se trata de un cardo de porte fino y elegante con flores
de color violeta que a veces tienen tonos blanquecinos.
Su tallo es delgado y recto, puede llegar a medir 7ocm
de altura y estd cubierto por entero de un fieltro blanco.
Podras reconocer esta especie por las hojas, que estan
muy divididas y presentan I6bulos pinchudos que llegan
practicamente al eje central de la hoja y que por el haz
tienen unas venas blancas bien caracteristicas. La flor es
suave y presenta pelos plumosos. 5u fruto es seco y en
aquenio.

Parte de Cardo lanudo (Galactites tomentosa).
a h . ’ Foto ESG
Floracién y Fruactificacién:

Florece entre Mayo y Septiembre.

Cabezuela floral naclendo de Cardo lanudo (Galactites
tomentosa), Foto JMOM

Las flores pueden wtilizarse coms las de las hierdas de cugie, para la
.Pmdklzc:cfén de puesos y cugiadas. [as Seanllas eran recolectadas on
prasiones y apadidas a la dieta de jilgueros, verderones o canarios pare .|
afinar el canta’ de estas aves. £ste cardo JPoSes Jr'jm':‘?ccz'ffcﬁl z|
Condentrationes de iniling, tino de fas Prncipales Fientes de azdz:w-as
Gtos para e/ consumo de persenas diabéticas.




Observaciones:

Puede ser que confundas esta especie con otro cardo
del Parque: el Cardo mariano o lechero (Silybum
marianum} del que se habla y muestra foto en la
ficha del Cardo borriquero {(Cynara humilis). El Cardo
mariano muestra un dibujo parecido al que poseen
las hojas del Cardo lanudao, pero las hojas del mariano
son mucho mas grandesy menos divididas, ademas,
tienen una cabezuela floral mas grande y ancha.

Flor de pelos plumosos del Cardg lanudo
(Galactites tomentosa), Fota IMEM

—
Cardo lanudo (Galactites tomentosa), con abeja polinizadora,
Foto JMCM

Si encuentras una oruga sobre este cardo, tal vez pueda tratarse de la oruga de la
mariposa Vanessa cardui muy comun en cardos. O puedes observar a partir de Mayo
volando sobre diversos cardos la mariposa Agonopterix subpropinquella, cuyas orugas
se alimentan principalmente de la nerviacién central de las hojas.

-

Dibujo pate superior de un macho  Dibujo pate inferior de un macho  Dibwijo pate superior deun hembra  Dibujo pate infericr de un hembra
de la especie Vanessa cardui de la especie Vanessa cardul de la especie Vanesss cardui de la especie Vanessa cardui
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| Scolymus hispanicus L. subsp.

. occidentalis
4 %‘0_&&; C::mdﬁ: i
Carditlo, 7 nay |
oy Carde | : -o. "ILi '*
Morfologia:

Se trata de una planta perenne y espinosa, cuyos tallos
ascendentes pueden nacer ramificados desde la base o
en uno sdlo, pudiendo alcanzar hasta 2,5m de altura.
Sus hojas basales estan divididas en segmentos agudos
y pinchudos, con alqunos pelos. Las superiores son
también pinchudas y se presentan en disposicion
alterna. Las flores nacen en capitulos florales agrupados
en una espiga terminal, con vistosas flores de pétalos
amarillo dorado. Fruto seco en aguenio.

Porte del Cardillo (Scolymus hispanicus).
Fote JMCM

Floracién v

Fractificacién:
De Mayo a Julio.

Detalle de la flor del Cardillo — .
(Scolymus hispanicus), Foto JMCM Las flores del Cardillo (Scolymus
hispanicus), nacen en forma de espiga.
Foto JMCM

- E5ta planta o3 empplecda fundamerta/mente en la docing. La raz crada o
- ﬁ:;ijl S duclee, y Lostada 5e erplea come sustitutive del cats. |
' /a base desprovistas de espinas se comen en ensalada y \son |
- e i ] il ada v Sow -
R I e v retaes. Tambin s ey |
s e e WHES FHEBST tina Vez cocidas, ss e e s
Jen En edlcina populer a Flon Seca y an Eisam i ps P b

- datrea y la ralz hervida se emplea como diurétioa, | e f
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Observaciones:

Existe una mariposa cuyas orugas estan ligadas a esta
flor, se la conoce como Gegenes nostrodamus. Parece ser
que el autor que le puso el nombre era un seguidor del

mistico Nostradamus.

Tesina de ralz come diardtica

i Vardiere,

e dee

Antiquamenta su raz machacada,
cocida y mezdlada don vine era
wsada come desodorate. Se wsa en
la elaboracidn de guese, ya pue
cuagia ia leche.

Dibujo maripasa macho de la
eipecie Gegenes nostrodamus

D'rhujp mariposa hembra de la
especie Gegenes nastrodamus

Yo de compida
¢ nombre
camein Carde
azafFanero).
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Comvolvelus avensis L.

3 %.ag..éa ¢ owdins
l Correhiela, CNMEEdq,
' Corrihuela. A ot

Mortologia:

Herbacea perenne un poquito pelosa,
con rizoma y porte endeble. Su tallo, que
puede llegar a medir hasta 2m, no tiene
fuerza para sostenerse asi que o se
arrastra por el suelo tapizandolo o se
enreda en las plantas vecinas. La forma de

sus hojas es muy variada (desde triangulares a lineares o en forma de huevo con dos
lébulos en la base y aspecto acorazonado). Tienen disposicion alterna, distribuyéndose
por todo el tallo en espiral. Las flores, con forma de trompeta y un diametro de 2omm,
son color rosa pélido o blanco, a veces con cinco rayas radiales rosadas levemente mas
oscuras. Su fruto es una capsula ovoide y glabra, de 4 semillas.

Porte de Correhuela (Convalvulus arvensis). Foto IMCM

Floracidn v Fractificacién:

Florece desde Abril a Junio.

e

Elor de Correhuela (Convolvulus anfc."nsr's). Foto JMCM

& gdnero Comvolve/es S;Bn-'ﬁda =
Se refiterce’ y su epiteto aspecifice
arvensis ,::'{gn'_#m 'fvz.re Crece entre
los caltives .




Es una planta vivaz que muere en invierno, salvo
sus partes subterraneas, las cuales perduran
durante afios y se extienden considerablemente.
En el Parque, encontraras otra especie del
mismo género:

« Convolvulus althaeoides L., llamada
cominmente Correhuela o Campanilla rosa.

Esta especie es muy parecida a la anterior,
diferenciandose sobre todo, en el mayor tamafio
de sus flores y en el color, la mayoria de las
veces rosa o violeta. Las hojas superiores son
compuestas y pueden estar desde sentadas a
pecioladas. Por lo demas, también es trepadora vy
tapizante.

Si observas con especial interés estas plantas

en el periodo de Abril a Septiembre, podras
encontrar orugas de Emmelina monodactyla,
Hydriris ornatalis o Hyles livornica (que aparece
también sobre los gamones).

Dibujo mariposa macho de la
especie Hydriris ornatalis

Dibujo mariposa macho de la
especie Emmelina monadactyla

- Aetuwalmente Se espplea
Camea alimente v‘"czrr@ch-

 pAra conejo3, cerdas
cadras. Madicinalmente, se
etiliza la ralz o rzema
come purgante y laxante.
Ayeda también c‘:} J@w le:

o
Flor de Campanilla rosa{ Convolvulus althaeoides),
Foto ESG

[N = " Sl :

(Convelvulus althaeoides), Foto IMCM
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Lepidopteros de los Espacios Maturales
Protegidos del Litoral de Huelva

(Micro y Macrolepidoptera). Manuel Huertas Dianisio.

f"’,‘",s“?i’f Y’ é‘s?"m!”ﬁ fa Este trabajo, que acopia informacion sobre 449 especies, es el
circelacidn corenaria. || compendio de los estudios de Manuel Huertas, fruto de 30 afios
de continuas investigaciones que aportan valiosos datos sobre la
distribucion y biologla de muchos lepiddpteros en el sur de
Espaiia,
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Nowsee
Diplotaxis catholica r: L) e

Jaramago, Jaramago amarillo,
Wierba de los cmnaﬁ— v

Man‘"o/

Se trata de una planta sin olor de crecimiento anual,
con uno o varios tallos ascendentes que pueden
alcanzar los 8ocm de altura, sin pelos o con pelos cortos
vy dispersos. Sus hojas inferiores pecioladas pueden
llegar a medir hasta 15cm, con 3 a 6 pares de segmentos
laterales elipticos y el margen dentado o muy lobulado
(con el segmento terminal mas grande); las hojas
superiores no tienen peciclo o tienen un peciolo corto,
presentan el margen sin dientes y estan divididasen1a
2 pares de segmentos linear-lanceolados. La ;
inflorescencia es un racimo de 15 a 9o flores con cuatro Porte de jaramago ( Diplotaxis cathalica).
pétalos de color amarillo, que crece cuando fructifica dando unas Forp £54

vainas parecidas a las lequmbres y acabadas en punta. Miden hasta 4,5cm de largo,

tienen el pico recto, estrecho y con punta plana. El fruto es algo comprimido

lateralmente dejando entrever la forma de sus semillas, las cuales podras contar
facilmente.

Floracidn % Fractificacidn:

De Moviembre a Mayo.

Observaciones:

Se trata de una planta de cunetas, comin en la provincia, la podemos encontrar
incluso entre las escombreras y casas abandonadas. Se pueden utilizar las partes
tiernas floridas como alimento para los pajarillos. Puedes confunir esta planta con
otras dos especies presentes en el parque: la Mastaza blanca (Sinapis alba) y la
Maostaza negra (Brassica nigra), de las que puedes ver las fichas en esta guia. Ambas
presentan frutos globosos, no comprimidos.

£5ta especie a3 dn Endestismo

Thero-Norteafricano
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i #a sido jarasage, escdndalo amarilio,

| . cenfo trasunio en #lar Aemrilde Se estrasmece
siientras borda drisa fresca en los caminos.
De s arcana Sesulia,
o al arcén postrada,
escombro, olids, \
al parecer Sisverte de /o nada, '
este abril, de goces rencoroso,
#a pehelrade (as oscuras gaferias
Aa barrenade los Ailes ds fa vida

v e/ cttlmen amarillo, comeo tn smanto de oro.
L‘h‘o Merade ﬂd(ﬂ'a .Ser,yﬂa'o Saf (‘,'_@*‘da,
mrqpav"ﬁ S =, m;gan'zﬁa.

U iTanto azed incorraptiéle,

| tanto sol implacable,

tante polve acemitlads en las oriflas,

| Takaplegaria ineltif].
De impasible esmbaraze, parte o fin exwuberarte.

cuiming, de momerte, (o5 anfelas,

\  Jeon héimedo vigor, ﬁ
ha lograde el milagro. L =
explosidn Aa Side en verde, 3 -
|
|

| Se ha wtilizade come dimerto para los pdiares catores
Acanarios, jilgueros, eted; utilizando para ello las ramitas
' con flores gite Son onsumidis por este tipo de s, ya |
- gue e oran. las cualidades siisicales de sus Trinos. | l
- También se petede efdilizar como plata comestible pard ﬂ'd-" |
 wn logue picate y decoracidn con flores amarillas ricas

- en vitamna C a las ensaladas. EEGsEEE
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_ Sinapis alba L.
Mostaza blanca.
4 . | - | P
orfo/cgfa-’

Se trata de una planta anual que puede
alcanzar am de altura, de tallos
ramificados y erectos sin pelos, a veces
cubierto por algunos pelos rigidos con
pequefias glandulas en la parte superior.
Sus pecioladas hojas de color verde oscuro,
pueden llegar a medir hasta 24cm. Estan compuestas por 2 a 4 pares de segmentos
laterales, siendo el terminal mas grande, con forma que va desde anchamente
triangular a anchamente lanceolar y con el margen dentado. Las hojas superiores son
mds pequefias, no poseen peciolo, estan menos
divididas y presentan forma lanceolada. La
inflorescencia nace en racimo de 20-8o flores de
cuatro pétalos color amarillo palido, que crece
cuando fructifica dando un fruto muy parecido a la
vaina de una lequmbre. Este fruto capsular puede
estar densamente cubierto de pelos o no tener
ninguno y como mucho, mide hasta 4,5cm de largo,
con pico estrecho y aplanado de 1 a 3cm.

5 P B W = .
Maostaza blanca (Sinapsis alba). Foto ESG

Mostaza blanca (Sinapsis a!ﬁ;j.- Foto ESG

Floracidn y Fructificacién:

De Marzo a Julio.

? 1 ; i de escasSeZ |
Las hojas han Sido consumidas en €paca
ﬁe.rvfa'qé vy FHitas Cactecal merte hay geten las dw creidas |
en ensd/ada). La planta Seca redéicida a polve se )‘xz
empleado para calentar /a piel en case de enfriarneto y

dambién en cataplassrmia (oon ef freto cocido en emplasto

M‘d dolores de Peﬂ/?ﬂ p'.{'..c:mff-ﬁﬁ‘a}. La sSerspnila de mostaza

Llanca se ha wsadoy ademds, para preparar encentidos y en |
o hreteria (su sabor recuerda o de las netecas). |
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Observaciones:

Tal vez puedas confundir esta especie con otras dos
que se le parecen bastante, que son el Jaramago
amarillo ( Diplotaxis catholica) que se diferencia en
que presenta la vaina comprimida lateralmente y de
la que puedes ver la ficha en esta guia, o la Mostaza
negra (Brassica nigra) también presente en el
parque con la vaina no comprimida y cuya
descripcion se detalla a continuacion.

+ Brassica nigra (L.) Koch (Mostaza negra): Esta e —
planta es I'Obus;tdff p)reyenta el tallo eng r%:sado en la Mosteza blanca (Sinapsis abs) Foto ese
base, por lo que puede alcanzar hasta 2,5m. El tallo puede nacer solitario o ramificado
desde |a base y es de color rojizo. Sus pecioladas hojas

pueden medir hasta 3ocm y presentan de 1 a 3 pares de
segmentos laterales (con el terminal mucho mas grande),
irreqularmente dentados. Las hojas superiores son

pecioladas y anchamente lanceoladas. Su inflorescencia es

un racimo con 40 a 6o flores de cuatro pétalos color

amarillo. El fruto es una pequeiia vaina de hasta 2cm con

pico terminal, corto y delgado. Es una planta mas potente

que la mostaza blanca para medicina, por ello a veces se
prefiere la mostaza negra, ya que resulta mas efectiva en
cataplasma contra el reuma y el lumbago. Se aplica también
como alcohol de mostaza contra dolores musculares,
dislocaciones y luxaciones.

Cataplasma de mostaza

- m— "
Mostaza negra { Brassica nigra).
Foto ESG

Se dcednt aeﬁ-"ﬁﬁaﬂdﬂrﬁ i Con of palio de la mostaza blanca mezolada
/as platas y acaba con mosto (vino sin fermentar) se prepara wna
Secdndolas. Este hongo mestaza mds swave gue la mastaza negra. Las
reselta un prodlema partes tiernas floridas son consideradas wunc
Conrin en (o5 cultivos. de /o5 mejores alimentos para los Pajaridias

i i
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| Eedallicem elatericem CL.) 4 . Kich.
Subsp. dicicum (Batt.) Costich.

T i g Eas -

ﬁ Cﬂﬁdﬂné?-é’n astarge, Pepin e del

Diable, Planta escopet l
‘\__ ” Meloncites. . ¥
Mar-!‘"a/cgfa-'

Es una planta muy coman. 5i te fijas la

veras en bordes de caminos, derribos y 4 e

zonas de huertos. Sus tallos son T AR g e

rastreros y sus hojas gruesas, llenas de Porte rastrero del Pepinillo del diablo (Ecballium elaterium).

pelos que le dan un aspecto aspero, triangulares, Foto JMOM

irregularmente lobuladas y blanquecinas por el envés. Esta salpicada de flores

amarillas con cinco pétalos en forma de campanas. Hay pies con flores masculinas en

racimos y pies con flores femeninas solitarias. Naturalmente, sélo los pies femeninos

forman fruto: unos pequefios pepinillos pelosos, huecos y de color verde, que al

madurar adquieren coloracién amarillenta, desprendiéndose del pediinculo y dejando
M en libertad la pulpa y las semillas, que se

proyectan con fuerza. La pulpa fresca es de color

verdoso, olor herbaceo y sabor muy amargo. En

grandes dosis es una especie muy toxica.

Floracién y Fractificacidn:
Florece durante los meses de Febrero a Octubre y
da sus frutos desde la floracién misma, pero
podras verlos bien maduros durante los meses de
Junio a Noviembre.

Flor masculina solitaria de Pepinillo def diable
(Ecballium elaterium). Foto JMCM

- 4

| Antiquamente sus fritos Fueron wsados en medicin Por Su arcidn

- pUtgarkte y abortiva(posean wun componente gldcido gue gjerce estos
.Tfmz‘a.s.-'_:’d elddering, pero no ohides glle o5 tna especie ety Paﬁjiﬂﬁﬂ

- tgerida o adoinStrada en grandes desis. Sus semillas Crituradas

| rrezaladas con alimentos se wtifizan en los cebos para matar roedores.
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Observaciones:

El pepinillo del diablo es un pariente de las calabazas y los melones, sin embargo a
diferencia de éstos es una planta muy téxica, de ahi su apelativo "del diablo”.

B

O e e Y
Pie femenino que ha formado fruto: pepinita peloso, hueco y verde de
Pepinillo del diablo ( Ecballium elaterium). Foto ESG

£sta planta esconde tina sorpresa
et la hace rrecy irteresante pese G
St cardoter zmarjimxi. Se trafa de ser
peceliar sistema de dispersidn de las
Semillas, pue podria llamarse ‘a
chorre” o " explosiva il prapia
planta es capaz de lanzar las
Sesnlias a ena distancia de hasta
res metros (cuidado con fos gjas
Si andas carca), evitando asi Peee
compitan por el susSsmo Terntorio
cetando jarmd'm.

e ﬂt'.ﬂ'ﬂ.l"\:fo.f de e 7
e T

wlos Pesinmilos del dicklo me
Traen Siempre g la memoria
betencs recierdos de o imfancia,
En Verano tbamos a los terrgplenes
y denas junto a la plaja a
divertirnos con édn, jed prLdy)
Sencille " L TUEGO DE LAS
CASITHS', siendo ol pepinilc dof
dfﬂgﬂ{o e/ ingredieste Principe de o
Cecing i causdndonas mds de wn
Sefocdn a/ saltarnos a fos 2/es..




Cyperus rotundus L.

Castarcela .
el I ] ?
Morfo/cgfd-'

Planta perenne con rizoma, que alcanza
de 15 a socm de altura. Los tallos crecen
solitarios y casi no son visibles en
invierno. Sus hojas nacen de la base
dejando el tallo al descubierto. Son mas
pequefias que el tallo y planas, de color verde

oscuro intenso y de hasta o,5¢m de anchas. Su inflorescencia se compone de muchas
flores que coinciden en un solo punto que esta justo en la terminacion del tallo,
formando una umbela. S miras bien, veras que cada flor es lineal-alargada, de color
marrén y colgante. Su fruto es triangular.

o .
s P N
Porte de Castafuela { Cyperus rotundus). Foto IMOM

Floracidén y Fractificacién:
De Junio a Noviembre

Observaciones:

Esta especie se multiplica principalmente mediante
reproduccion vegetativa. Cada planta genera entre 6o
v 120 tubérculos en cada ciclo, que daran lugar a

' 25-40 nuevos brotes. La mayoria de ellos arraigan en

—— B ¢ P D g T L L e

Inflarescencia de Castanuela (Cyperus :

rotundus), Foto ESG los primeros 1scm de profundidad. No todos brotan en
primavera, algunos se mantienen dormidos hasta que

las condiciones son mas favorables.

Ticddroclos curativos

| _ _—
Los debdrealos, manjar para e/ paladar e Beadr..
de patos sivestres; nos Saben amarges ; s :
a Va3 persomis, pare Sa han consumido &‘L egpacie Sa Cansidera ina " mafa
en los hogares en dpocas de hamébre. Hrerda , ya iﬂb infasta cultives y
Popularmente se han empleade f:j “’; fa:a:ﬁqa;. dcch"?uel.s
dostados y molidos en aplicacidn tdpca *u in..). £5 especia/mernte diflcil
para Tratar Aehidas e irtitaciones, v S¢S "‘:{*’-‘m dedido a L
Semiilias maderas alviaban fa fiedre y rephoduccidn vegetativa.

/o3 trastornos digestves. |
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Alfi/eres, Kelojitos
Morfol '
Es una herbacea anual o bienal de
pequefio porte, que alcanza los 75cm.
Sus hojas, con peciolo largo, tienen
forma palmada. En ellas podréas observar |
tres grandes |6bulos bien diferenciados
con el margen dentado. Esta planta siempre
esta provista de un apéndice llamado estipula, que se sitda en los lados del peciolo o en
el angulo que este forma con el tallo. Sus flores son pedunculadas y de color violeta,
salen de un mismo punto y pueden verse en
conjuntos de 5 a 8 flores. Los frutos presentan un
pico caracteristico de hasta 3cm de largo, que es el
responsable de su nombre vernaculo "Alfileres”.

Alfileres o relojitos (Erodium chium). Foto ESG

Floracién y Fructificacién:
De Febrero- Agosto,

. Observaciones:
Detalle de fa flor de Alfileres o relojitos Los Erodium estan presentes en nuestra tierra,
(Erodium chium). Foto ESG sobre todo en la zona costera. Forman parte de los
pastos herbaceos en un alto porcentaje (normalmente suponen el 50% de las hierbas
que encontramos), y en ocasiones llegan a formar praderas puras. En el Parque,
podemos encontrar, ademas de "Alfileres”, otra especie de Erodium, llamada
Almizclera:
« Erodium moschatum (L.) L'Hér. (Almizclera)
(Ver Foto). Esta planta que puede alcanzar los
Bocm., se caracteriza porque esta densamente
cubierta de pelos glandulosos. La principal
diferencia a la que debes atender para diferenciarla
de Erodium chium esta en la hoja. La de esta
especie estd muy lobulada, con |I6bulos dentados y
hendidos hasta el centro de la hoja. Su flor es
igualmente pedunculada saliendo de un mismo
punto y de color violaceo, pero puede observarse
un ndmero mayor de flores (de entre & a 10 ).
Florece de Enero a Junio. El fruto posee un pico persistente y caracteristico que puede
llegar a medir 4,5cm de largo, con pelos marrones o blancos.

Almizclera (Erodium moschatum). Foto ESG
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Gladiolus illyricus I'&:nc.ﬁ

C.-m'
f‘ éfa&da%ﬂ*&x estogue, Cresta
d'a Gallo, Lirio de San \Tq;&l v

Morfologia:

Hierba perenne cuyo tallo puede llegar a
alcanzar los socm, con una o dos vainas
en la base de color pardas o rojizas que
rodean el tallo y las hojas y que se
arrugan como el papel. Su raiz es un
bulbo muy pequefio cubierto de fibras que

posee mas bulbillos de menor tamanio para multiplicarse. Sus hojas son de color verde
lustroso, con disposicion alterna, muy largas y finas, de hasta 3ocm. Inflorescencia con
3-8 flores, dispuestas en el tallo floral de forma alterna, con
forma alargada y acampanada de color rojo o rosado. El
mismo tallo floral puede presentar algunas flores cerradas y
otras abiertas. Su fruto es una capsula marrén oscuro.

Parte de Gladualo ( Gladiolus i”yncus_) Fote JMCM

Floracién y Fructificacién:

Del mes de Marzo a Junio.

B R RS ER—————___
Fruta de Gladiolo (Gladiolus illyricusy ‘ s Gac " “
en forma de capsula marrdn con surcos o : 5 S
beige que se observan bienenel  Habita pastizales y roquedos, y se usa
recepticulo seco. Fota JIMCM como alimento para ganado y para decorar

altares en el mes de mayo.

Simbole de fa Viedaria
Gladialo (GF&dJ‘oFus J'Hyﬂ(ujj.
florido. Fota JMcm

Detalle de 1as Hores alternas de El'adioln

(Gladiolus illyricus). Foto JMCM
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M&.ﬁa aguatica L.

¢ %ﬂz_éz Condn: o
Sdndale de agea, Menta accdtica,
| Menta de agua, Wierbabsena “'?’f*’*’—i"*:

Morf’ofcgfd-'

Se trata de una herbacea perenne,
aromatica y rizomatosa (ya que parte
del tallo es subterraneo). Esto le da
consistencia para alcanzar los gocm de
altura e incluso 1,5m cuando es
soportada por alguna planta mas alta.
El tallo es cuadrangular (tiene cuatro paredes) de color verde, aunque puede estar
tefiido de lila y es muy peloso en la parte superior. Sus pecioladas hojas estan en
disposicion opuesta y tienen forma redonda-lanceolada con el margen dentado. Estos
dientes crecen en direccién a la punta de la hoja, son de color verde a veces con
tonalidades pirpuras y tienen los nervios muy marcados en el envés y pelitos por
ambas caras. La inflorescencia es una cabezuela principal terminal y globosa. Las flores
pediceladas pueden ser de color rosa a lila. Fruto seco en nidcula o pequefia nuez.

4is Pl N SR B - = e .
Porte de Menta acudtica (Mentha aquatica). Foto JMCM

Floracién ty Fraetdificacién:
lo

Puedes ver sus flores de Julio a Septiembre,

Para of dolor de oidos




Observaciones:

Como su nombre sugiere, vive en zonas de agua: en las margenes y canales de arroyos,
rios, embalses, diques, canales... Tiene propiedades carminativas, estimulantes,
espasmadicas y antidiarreicas. Sus hojas se utilizan en la preparacién del conocido Té
Maoruno,

g m{d}k:\f /oS postas pece Aacen r
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porgide el monte fuele a_jaras,
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escencia globosa de Menta acll
{Mentha aquatica). Foto JMCM
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Mentha petlegicem L.

| Polec, Polec menta, Menta poleo.

e ; ou
Morfologia:
oﬁ?d

Es una herbacea perenne, con un aroma
muy caracteristico diferente al olor a
menta. Tiene parte del tallo subterréneo
a veces algo lefioso en la base, lo que . — .

Te da cunsis?encia suficiente pa;a v R ———

Polea Menta (AMentha pulegium). Foto ESG
alcanzar hasta 7ocm de altura. Este tallo, de
marcado caracter ascendente, es ramificado y muy velloso sobre tedo por la parte
superior, de color verde y a veces con tonos rojizos. Sus pecioladas hojas son pequefias
y caidas, miden alrededor de 3cm de longitud, tienen forma de lanza y se disponen
opuestas a lo largo del tallo, ligeramente dentadas y con pelos rectos. La inflorescencia
es una cabezuela principal terminal y globosa, de la que nacen de 2 a 15 cabezuelas
mas. Las flores de la inflorescencia pediceladas o no, pueden variar en cuanto a las
tonalidades, del lila al plrpura. Fruto seco en nicula o pequefia nuez.

Floracidn r;./ Fractificacidn:
lo

Puedes ver sus flores durante los meses de Mayo a Octubre.

R T B ¥ : hsitry, e W
IR AICh puedes ciilizariay por e propieded aremdtica, |/1erom e detes
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Observaciones:

Crece bien en sitios himedos o junto a cursos fluviales, donde la encontraras silvestre,
entre gramineas y otras plantas. En invierno, en zonas encharcadas, puede desarrollar
estolones largos vy rigidos a partir de las partes sumergidas. Por su aroma y su sabor
amargo el poleo era una hierba culinaria muy popular entre los griegos y romanaos.

Wabas enzapatds (Plato tipice de ecelva)

redientes’
I@ e fhiﬁ!i&
| mitngja qrande de ;79’/4*::-
| prane o pagueho de Hierbabitena
Saf af geeste

Preparacidn
Hntes peee neday debes preparar (e alfa donde vasas a
cocing las habas can wn Suen fonde de matas de
Hierdabeena y polen. Liuego, Sata las hadas frescas
de fa vaina de la feSHm.-::.'-r* V' ascidelas a ./ CJr’lr’rr’i; Liana fa
alla con ageea hasta cubrirlo tode v akade sastante
sal. i continuacidn espera a gete (as hadas se hagan
(ovte no estén ni mety Slandas, m mety ded a5,
godrtalas v déjalas enfriar. W) personas gee .m-ef’}ren
resarvarias con tode ef calds  otras Qite Je dejan
sdfa un poco. £5Ta o5 al jw::?‘c' dal cansetendor. Beten

Prevac e,
Infusiones digestivas de rentapoles

Si getieres Tratarte las malas digestionss prepara dnd
i residn de Pres Srotes de menta poleo Cramas con
Fleres v }}?.'ﬁd‘l =5 LR rec‘a{:w'anr‘e de 1200 de fi_t‘)lﬁr’ﬂ.‘
'f;’{pﬁ/m i o e reposar derarte 10 z:ﬂ;r'na?'a.‘s_l Despuds,
cetdlalo v endiilzala can srel. Silo a;-‘.dlfe! ?u_-m-} es
dolor de Tripa o gases, faz fa rm'c‘-"ﬂ::'r et Sidn r,-"r.dr--:;J £en
Poca mas Cargadd, con 4 érotes (3-4 gr. de platal en
150-200m/ de aqete. TEmala 2 o 3 veces af dig, ades o
despods da las conndas,

i

Mintha y pelga, repelerrajos

& !!BM.:;FE e jémra Mearid i1z
dariva de fa Dicsa griega

Mind fe, pete feta
Lransformada en esta plants
Por desent dentros
Artorasas. Por otra parte, =f
Céraphe ‘pz:/eﬂ.-'am J{&nf"? fals
f-'z::(!fsci en latin deriva de fa
antiqua costumére de
romanas &"i&jﬂ;ﬁ' dle peeemar
,'Fc:v“ea en 1G5 Casas Fara
heﬁ;'?efer i estas ASertos. Se
fe at H-élcﬂr’e /a P.P\Dﬂ_edcaa‘
Ml’{&r-c'{i da ” Parar rajes 5 pok
o pete A side 3a.czra"adfz Far=re
ime en los /Mﬁfwes P
prefeqer las casas.

Mospeitas, pardsitas v Picaderas

Lot ety Polec a5 win deven
a‘..!.sfﬁzrﬁffr‘aﬁ_“e. S fhetas ef pols =
-'l’a-s anaties domdsticas oo n
mﬁ(fsx'd_n Concentrads, alisrentards o
acabards con los pardsitas. Con esta
SSpecie puedes, ademds, afiviar las
Proaderas de WIIZEES y SHres inses Zos
¥ Ma,:ux‘carfcas Cpara fos »:cns_?m'z‘;:\s
T CNOCN AEAS an fas Vel s s
i PAitlas se colocn wn Poca en
‘o5 cgionas),

g =
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i Mentha setaveolens EArA.

,  omdin:

| Mestranto, Mentastre, Mestrasts,

F Mastranzo, Menta bastarda,
Wierdaberena de t‘)’hﬂf'r::,-!;:-t ..

L Wierbabuena bastarda. | |

i,

Morfologia:

Se trata de una herbacea perenne de

fragancia suave y dulce. 5u tallo, en

parte subterraneo, le da consistencia, DT -
ermitiéndole alcanzar hasta 8ocm de e ' —

P Porte de Mestranto {(Mentha suaveclens). Foto IMCM

altura. Este tallo es, por lo general, mas o

menaos peloso por entero, aunque a veces no presenta pelos en la base. Las hojas, que
tienen forma casi redondeada, son rugosas, no poseen peciolo y estan en disposicién
opuesta. Son de un color verde intenso por el haz y muy pelosas por el envés (de color
blanco), lo que hace que parezcan "de
algodén”. La inflorescencia es alargada y a
veces ramificada, muy densa y con flores
blanquecinas o rosaceas. Fruto seco en
nicula o pequefia nuez.

Floracién y Fructificacién:
Florece de Julio a Septiembre.

Inflorescencia de Mestranto (Mentha suaveolens),

Foto IMCM

| Se ta usade contra los Zrastornos 3&5&@&? , diarreas, dolor

' de cabezay de muelas (sobre tode St esencia). Se mpa’m B

| Hg,grdfmﬁfe en infLsicn © tisana ( 30-80 gr per litro de agua). I
#Fm_‘rigéapwaf; se wutilizaba para dar olor a la repa af f':am.f/a. H
£5td preserite en refranes populares coro . :;)Ja e ‘.mc'r::;re
astranzo me Sand. ) lo cudl hace referencia a la costum

' de frotarse con menta la parte picada par la ortiga para m’Maf
el escozor. Al igual gue 1a Ment ha fﬂ/.:ejtdm:, 5.:.(5'&;3{55 Se

" san en infusiones o como condimente culinarie; st como |

- para repeler put/gas. . Eoan |




Observaciones:

Es propia de sitios donde hay algo de agua, entre juncos y zarzas, a veces en suelos
himedos muy nitrificados. En cuanto a sus usos, con ella se han fabricado colonias y
jabones muy apreciados. Se dice ademas, que "llevandola puesta en la oreja ahuyenta
los mosquitos”.

Sobre las mentas podemos encontrar numerosas mariposas. Pero sirve esta menta en
concreto, como planta nutricia de la mariposa Pyrausta aurata, cuyas orugas se
alimentan de las hojas. Sobre las mentas también podemos observar otra mariposa, la
Agrostis ipsilon.

Dibujo maripasa macho de ia Dibujo maripasa masho de la Dibujo maripasa hembra de a
especie Pyrausta aurata especle Agratis ipsilon especie Agrotis ipsilan

:_"T ——_ ai 4 T — _ﬂ,
I i
a €n visperas de San Juan se preparada in —Ji
| mejdnje en el lavabo con :gm y Zallos \H,
5 ’ de mestramto, para a la mahang'stactierte E

- lavarnos la cara con ese . éas.-‘ Tener ’
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Se trata de una herbacea perenne de
tallos ramificados y pelosos, con parte
del tallo enterrado que le aporta
consistencia y le permite alcanzar hasta &
1m de altura. Sus pecioladas hojas son
de color verde oscuro por el haz y de una
tonalidad verde-grisacea por el envés, donde presenta algunos pelos en los nervios,
que son muy marcados. La hojas son anchas y pueden tener forma redondeada o de
huevo, con el margen entero o con dientes muy poco aparentes, Presenta la

inflorescencia en forma de panicula o racimo terminal con flores blancas de pediinculo
corto, Fruto seco en ndcula o pequefia nuez.

& GNP T
Orégano (Origanum vulgare). Foto JMCM

Floracién y Fructificacién:

Florece de julio a Octubre.

Se wtiliza meictio en gastronosia come especia. Jeenta
- con el tomillo Se constitiye wna de (a5 eSpecies mds {
edilizadas en a/ q/;ﬁa Z‘;d:'c:‘am/ de las aceiteenas. También =
 en medicina popular tomada en tisana es wna planta ténica |
% :ﬁ&gﬁﬁva ) gece Hrene aderids propiedades amliespasmddicas
Y expectorantes. En lidres de homeopatia se recorienda o/
bakio con wna decoccidn de esta hierba antes de Zomar la
| Zisana en cases de Sronguitis (ya gue refuerza el efecto). |

Esta espacia eS tn endesySsio
Thero-Norteafricans y Macarendsices.




Observaciones:
Esta planta aromatica crece en bordes de prado, matorrales y lindes de cultivos,
preferentemente en substratos bdsicos. Por ser una especie aromatica es muy preciada
en cultivos y jardines, donde se siembra por trasplante o tras haber recogido semillas
del orégano en estado silvestre. De esta especie podemos encontrar dos subespecies en
Huelva:
+ Origanum vulgare subsp. vulgare: Con inflorescencia grécil o suelta, Bracteas
<3mm de anchura y de color pirpura. Solo la subespecie vulgare esta presente en el
parque,
+ Origanum vulgare subsp. virens (Hoffmanns. & Link) Bonnier & Layens: Con
inflorescencia compacta. Bracteas >3mm de anchura, y, en general, color verde o
crema.
B I
'i — v Tisana de Ordgans
 Nostalgias del compo abierto, s it
i de Enmilic Prados I

Heeren vio ef romers

Meowite de Jara v espinc: W
ledmo piensa en o
Setals da arel ! raRZe: "
&/

%

= fo vei

Iodmao piensa en &/!
¥

J'-c‘:dnra {W'e

Trarra de v Cosnilo

W ledeio peasd en &) .

~ ,‘fy,ur- Sfydet _,j
Icdme piensa en &1, )

I ladmo prensa an &1,

Hetale of campe,

) d.

Saqeln nos indica John Saymecur, Si guieres
ener tnas plamtitas de ordgano en casd,
Sieméra (a5 Sesullas a principios de prisvera.
La distancia entre plontas debe Ser de & mencs
S0 o1, Puede tambidn cultivarse por espiej=s.
La megjor dpoca para recolectarlo es justo
wites de pue Se abran los botenss florales.
Deldes secarlo para Su Conseradidn a alfta
temperatura (no mds de 35°C).
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| Thymus baeticus Boiss. & Lacaita
I Tomillo, Tomille #ino,
A Tomillo gris. |\ g

o:f' o/cgr"d-'

Se trata de un arbusto perenne y aromatico que puede

cubiertos por pelos curvados. Sus pequefias hojas son |
de forma linear-lanceolada y tienen el margen revuelto &
hacia el envés, También estan densamente cubiertas de §
pelos curvados, al igual que su inflorescencia, cuyas
flores, de color crema o blanquecinas, se agrupan en la
punta de las ramas. Fruto seco en nicula, con 4
pequefia nueces.

HDJ" 5 y ﬁ‘“ﬂf‘# ' Sn: Porte de Tur:l{Ll;(Jmmus baeticus).
De Mayo a junio.

De la mayoria de los tomillos se wdilizan lus hojas come
| iﬂ?naﬁ'maz‘av-??m n Gleite eSencia Péle ejerce de .
estﬂ&.fma_rf-’ffr’_"oiy a'e.‘.a'ff;»‘"ec‘_'_:z,“Me Por 57 solo, acngite, o
gereralmente, este efecto se Completa sezclando e tomrnllo
: r_'qn.' Slras plamtas en infeesicn. la TrSand de Posnlio EE
exc/usivamente swuele empledrse para calmar /a tos |
Complsiva, ém;fm'#i\s- crémca y atagues de asma. Aetiia '
Zaprbidn cm'fqﬁiﬁc@i‘e alivierde ef delor def estdmago. ;

\

£5ta especie a5 tn Endentisme

Andalecz, No existe planta iqeal en
Angein otre /Mﬂczr de/ sreende.



Pallo asade
I»g.md’:'-mz‘es :
| polic entarc
4 csehpraditas de jeigo de fimpcin
2 diewes de {E’.-_d' n-r@'eado.s
I/2 cecharadita da mejorana
V2 cecharadita de temilic malido
| (“ﬂc"./‘;ﬁ}ﬁafzi de ron o vieo éfr’w‘o
| cttefarada de areite do afiva
| ceec Agradida de mriel.
| ceballa raffada

Preparacidn’ mezola todos los ingrediestes v enta el pollc por dentro v por
Fetara Sin pinc Aar g Fite ConServe S jtqe. Mete of pallo en ef horno durate
28 AURLTOS Is0 j}'d‘das_ 773 rg{"mp\ena'mi ﬂr"‘oM ryx‘u—fo de fin é:\zien Vanr::,
Siempre bebide con moderacidn.

Easic de tomillo (indicado para la 205, nerios y redma)
Fara prepardr en beten boko Tonficante, ahade 1009 de Comilie a Il da agua
Airviends, retira de=/ f(lega 72 a‘e (G eenos 20 mradtos reposando. Caela ef preparado
y aiddelo al ¢ dAgede c‘ra’-r.dfrfr.. de la barera. Te Semtard de maraniia.

Imfusidn con tomillo para el estéaage
Ifﬁr#a'r'elfei'
O_n] de e én ) 7c\m:ffc> L ﬂymc(i ¢‘|
10q da Freta da dicaravec { Caretm care
09 de f:‘a G5 de Menta piperita ( (Mentha > I'?J‘Jerff:J
109 da /‘;-prm.a de Comtatired menar {Cemtaciriddn pry{‘/—umnm

FPon en un cacito a calentar J litro da agea Aasta pue fiarva, y en otre

recipieste, prepara 2 cucharadas del preparade de Areréas. Cudando ef dgefei eSTE
Arvienda, vedloala en =f re:.“:'}ﬁ-en?'e e cortiene Gs ;ﬂfairf‘ﬂi‘s g a'%,.'ci el f-ﬂ}'g’ﬁ(arrda
repasar 10 suretss. Cedlale v d8jale templar. FPeades beter Tres tazas diarias
Slempre Cempladas, pero rec‘ugrdr e af torpllo a5 wn estimetlante natara v ne
debe Tomarse dirante tn Trempe phe aargm{o

Infesidn con torillo para /a tos
adientes!
209 d= Merda de T_an'r'fo (T hymiees sp.)
109 de rafz de Prispwera CPrimidla veris)
|{--:‘_5|' de freitos de s € f’fﬁ?_rﬂu'.ie.rr"tq GmiSecr)
e f;ro 7 de= P{Zﬂ‘/ﬁ.ur. .Tt.‘éu’rqﬁca ﬁﬁ«rr )
i0g de f}:ﬁrd‘u de Drosera { Drosera rotendidolia)

= Prepara de la pisma sonera et= para e/ estdmage afadiendo el a fa tacita
Fete Contes.
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Es una herbacea més o menos pelosa
que suele medir normalmente de 20 a
socm, pero que puede llegar a alcanzar
los 2m. Aunque la cepa y su parte
inferior son algo lefiosas, el tallo no
suele estar erguido sino que tiende a caer,
haciendo que la planta parezca mas pequena. Presenta entrenudos en el tallo bastante
separados unos de otros de donde salen nuevas ramillas. Tiene hojas alternas, con 3-5
pares de hojuelas pequefias y lanceoladas. Pero sobre todo diferenciaremos esta planta
por su bella inflorescencia pequefia, de color rosa, que descansa sobre un largo
pedinculo. Su fruto es una legumbre con forma globosa.

Porte de Pitiflor menuda (Dorycnﬂpsrs gerardii). Foto JMCM

Floracién y Fructificacién:
De Marzo a Agosto.

Observaciones:
Es una planta muy abundante en el litoral, sobre todo en matorrales y pastizales.

Detalle de |a flor de Pitiflor menuda ( Dorycnopsis gerardify. Foto
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‘ Arveja, Arvejilla.

\ 4 ; A - _?d = 1
orfo/cgfd-'

Esta planta anual es una leguminosa
trepadora que crece en altura con la
ayuda de sus zarcillos. Tiene el tallo
alado y puede alcanzar hasta 1m de
lengitud. Sus hojas son pecioladas, las
inferiores sin foliolos, las superiores
compuestas por 2 a 4 pares de foliolos u hojuelas estrechas y lanceoladas, terminadas
en zarcillos muy ramificados. Su inflorescencia de perfume suave, esta pedunculada y
presenta de 1 a 2 flores de aspecto delicado y realmente bonitas. El pétalo superior,
mas grande, forma un estandarte de color plirpura o rosa fucsia y los pétalos inferiores
o alas son de color rosa claro o blanco. El
fruto, como el de toda leguminosa, es una
legumbre o vaina. La de esta especie mide de
3 a7cm de larga y es muy estrecha, con una
quilla en todo el vientre, sin pelos ycon 40 6
semmnillas en su interior. Puede recordarte a la
vaina de una haba en miniatura, pero un
poquitin méas aplastada.

W R T

Porte de Arveja ( Lathyrus clymenum). Foto IMOM

Floracién y Fructificacidn:

Florece los meses Marzo a julio.

" inflarescencia de Arveja (Lathyrus clymenum).
Foto JMCM

Observaciones:

Es una especie de gran variabilidad morfolégica, sobre todo en su porte, longitud y
forma de los foliolos, tamafio de la flor, longitud de los pedinculos, tamafio de los
frutos y semillas. Es planta forrajera en verde y se emplea frecuentemente para
alimentar al ganado.




Anf,;qammfe, en dpocas de
esScaser, Se ConSLsitn StiS
frafos Como SUSTITLtos de
las habas, aungete Aoy
Sabemos gue toda la planta
Contiene ansnodcidos
Zéxicos, por lo gue Su
CONSUMS en exCeaSo piede
Provacar graves
intoxicationes a las
personas y &/ ganado.

: ones)
55},& da ﬂrﬂ,g.rﬂf C.? el e

Trarediestes:

1
o ApolZirelia
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Fruto de Arveja (Lathyrus clymeri:m). Foto JMCM

Gracias a la presencia en
Sus races de uncs nddules
g Presertan bacterias del
gérero rizhobism, Son
cgpaces de ¥ jar ef ntrdgenc
G omostinco y
transtormario en ntrato
aseinntle por las ,ﬂfw{ﬁ;
por lo gue enriguecen e/
Setele an n't‘rcadw; elemento
feendamental para la
fabricanidn de protelnas v
deidas nucléicos.
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Mm‘:‘c:ﬁga sativa L.

cmfﬂ.‘
Alfalfa silvestre,
L Carretdn fino, M;dyn o

- —

Morfol.

Esta herbacea perenne tiene un tallo
ascendente muy ramificado que puede
alcanzar 1m de altura y que desarrolla A,
densas agrupaciones de flores color T - T

violeta a plrpura o amarillas. Sus raices  parte de Alfalfa silvestre (Medrcagn sarwa-) con ﬂeres maduras,
suelen ser muy profundas pudiendo medir hasta 4,5m, de Foto JMCM

esta manera la planta es especialmente resistente a la sequia y tolera muy bien el

calor. Sus hojas pecioladas, poseen 3 foliolos (trifoliadas) con forma eliptico-lanceclada

y el margen dentado. Ademas el foliolo del centro esta peciolado. Sus flores nacen en
racimos axilares muy densos de 3-6cm de color azul purpireo que va aclarandose

conforme madura la planta y le da el sol.

Fruto en legumbre mas o menos pelosa y

lisa que se va girando en espiral hasta dar

dos vueltas dejando ver el centro.

_- 2 5 & i i _l".:'_."‘ ~ ke "
. J ﬁ W N m UTCN: Preccipacidn meser L |
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Floracidn y Fructificacidn:
De Abril a Agosto.

Detalle de las flores maduras de Alfalta silvestre (Medicago

sativa). Foto ESG

| Iz w’:‘b"ﬁ, espacie ?ﬂe p(.(ed'e Consty fau- extensas prados, es /a reind a’e
. las plartas forrgjeras. Se «sa deSde ety antigeo (hace mds de 2000
@hos), y desde entones se ha empleado como alimento para afjapacfa =
por su alte valor nidlritive. Por /a cantidad de prinerales, vidarnnas v l
arnnodcidos gue contiens, Se emplea para combadir la anesmia y caro
Mpf'mn?_‘a dlimenticio. los _Farﬁrez‘ % Chedls mds innovadores tasibidn |
han intreducide /o3 ricos brotes de alfulfa en muchos de sus platos. |




Observaciones:

Tal vez puedas confundir esta especie con los tréboles
del género Trifolium. Los tréboles, aunque también
poseen 3 foliolos, por regla general no estan
peciolados, aunque siempre existe una excepcion
como es el caso del Trébol amarillo (Trifolium
campestre) que si tiene al igual que la alfalfa, peciolo.
Mo obstante, las floraciones son totalmente distintas.

Si quieres saber mas sobre los tréboles (Trifolium sp.) ‘
puedes ver la ficha donde aparecen las especies S ——— .

En esta Imagen puedes observar las flores 31g0
encontradas hasta el momento en el Parque. maduras de Alfalfa silvestre (Medicago mw‘; :

las hojas trifoliadas, incluyendo peciolo de la
hajita de en medio. Foto JMCM

Ensalada vegetariana de Aifalfa
gerayinada

. ——
Flor nueva en racimo de Alfalfa silvestre
(Medicago sativa), Foto IMCM

ditre e

£n algenos peeblos, antiquamente, /os procesos de Seleccidn
de /o5 candidatos a nevies eran intrincades ¥ apasionantes. &
prefendients debia ir al monte a recoger un pegueio rasto e
alfalfa, dirigirSe a4 la casa del esperado Stleqro, donde
deSpués qporreaba /a puerta con el ramo y, posteriormernte,
lanzaba el ramo & interior de la casa. Si devolvian el ramo, of
astnto estaba perdide. 5i no, se pasaba a la Sigetients preaeba
arrancar ¢nd “probayerncs” (Lawatera cretica) g":’ ar Fieha) de=
raiz, para demostrar se fuerza v valia.
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I Meliloto, Coranilia rﬂq g
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Morfo/cﬂfcz’
Es una planta herbacea anual o bienal
que mide de o,3 a 2m. Presenta ramillas
erectas, angulosas y sin pelos o con ;
elos dispersos en la parte baja de la R TR TS g
B R WT e s vl el TR
planta. Las hojas poseen peciolo y = = =

. = Porte de Melilota (Melilotus officinalis). Foto
tienen 3 foliolos de forma eliptico-lanceolada y
con el margen dentado. Ademas el foliolo del centro esta peciolado. Su inflorescencia,
pedicelada, mide hasta 15cm y posee de 40 a 6o flores de color amarillo (que miden de
3 a 4mm de longitud y acaban en un pico corto). Durante la fructificacién puede llegar

. a alcanzar los 26cm, y podras observar que por entero
presenta pequefias vainas con pedinculo cuya forma puede
ser redondeada o irregular, color verde cuando estan
inmadura y color castafio en la madurez. Fruto en legumbre.

7B

Floracién y Fructificacién:

Florece de Enero a Septiembre.

Can?_‘mm Mﬁfﬂr"nd; ;:&»r' lo gete reselta —
' berneficiasa come calmante y para combatis

En esta foto puedes observar las

hojas lanceoladas v la !’ﬂfa"jf;e Ggprow m‘zﬁ en Lisana contra el
(‘”Mﬂ‘}_’f‘r‘e"‘:;df “‘;'_E;”“""  insemnic, y para ladar 1035 gjos en;.'a.fad de
elilatus officinalis), que I ' W E ; :
contiene de 40 a 6o florecillas de ¥ ﬁa@“"_ﬂ’wés = mm"e.:'-‘f!@f Se erpiea I
color amarillo. Foto Em‘gén‘pdrq dratar prernas cansadas o con

 Varices; gplicdndola en fricciones sobre la
- piel. £5 frecuents emaffwfaﬁn Wi
herbolarios como plarta fresca gue Se

. e@-ryfea para dolores Itenses de cabeza,
Japuack y pemorragias rasdles.




Esta especie melifera ofrece al ganado un
pasto de calidad media pero de facil
localizacidn, ya que se puede encontrar en
herbazales y pastizales, margenes de rios,
arcenes y cunetas. El Meliloto, al igual que
la Alfalfa (Medicago sativa) y el Trébol
amarille (Trifolium campestre), posee una
hoja trifoliada con el foliolo central
peciolado. Puedes ver las fichas de estas
especies en esta guia. En el Parque
encontrards otra especie del mismo género:
« Melilotus albus Medik. (Meliloto blanco).

'

Presenta las mismas caracteristicas que el Detalle de la inflorescencia de Meliloto blanco
Melilotus officinalis, y pequefias diferencias (Melilotus albus), de color blanco. Foto JMCM
respecto a éste. La mas obvia es que la inflorescencia de esta especie es de color
blanco. Cuando no esté florida, fijate en la lequmbre (color verde cuando inmadura y
negra en la madurez), que mide entre 3-4mm, es un poco mas redondeada y acaba en
un pico prominente,

Tisana de meliloto para favorecer el

' . il
cantidad (59 de planta).
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Se trata de una pequefia mata perenne, que puede
medir hasta 6o cm de altura y que presenta tallos
ramificados en la base y ascendentes, cubiertos
densamente de pelos que tienen pequefias glandulas
pegajosas. Sus hojas son pecioladas y estan cubiertas de
pelos glandulares, Son pequefias y estan compuestas
por tres foliolos, cuya forma varia de redondos a
elipticos, ligeramente dentados. Presentan una estipula
soldada al peciolo de la hoja, con una parte libre y de
forma triangular dentada. Para verla debes fijarte muy : ’
bien en el trocito que esta entre el tallo y el peciolo de Inflorescencia terminal de Hierba melera
la hoja. Su inflorescencia es terminal y sus bellas flores de ¢Oaonls cintrang). Fova £3G
color amarillo son solitarias. El pétalo superior es un escudete recurvo hacia fuera y el
inferior recuerda a la proa de un barco vikingo. 5u frute es una lequmbre de hasta 1cm

con 3 a 5 semillas, el pico recurvado y el margen cubierto, por lo general, de numerosos
pelos glandulares.

Floracién y Fructificacién:
De Mavyo a Julio.

Detai_ie de la flor de Ononis, El pé’talﬂd
superior de la fior de la Hierba melera

(Ononis cintrana) es un escudet i
_. I ] : H € recurvo hacia
Lo Whardit alara &3 cn fuera y el inferior recuerda a Ja proa de un barco

Endenismo del Swroeste de la vikingo. Foto ESG

Paninsela Lbdrica, abarcands las

Cres provincias Siquientes: Esta especie Se enciuentra

litsa—extresaderense, ; T T S b e

G{{c{;fma—dﬁﬂcgﬂﬂjenﬂﬂﬁrv lanse X Hlora vascctlar de Andaleccia

i (ko 3005), con la c{zz‘ejan'a dle
i £specie con dates
insetficientes” (DD,




Observaciones:

Aunque la Ononis cintrana es la protagonista de esta ficha por ser un endemismo raro
y escaso, también se encuentran en el Parque otros Ononis que pasamos a describirte
ahora, tres de los cuales puedes ver en las fotos.

= Ononis natrix L.: Melera o Pegamoscas. Es un
arbusto perenne que presenta un porte de hasta
1m de altura. Estd por entero cubierto de
numerosos pelos glandulares, lo que hace dificil
diferenciarlo del cintrana. Sus pecioladas hojas
estan formadas por tres foliolos cubiertos de pelos
glandulares. La forma de los foliolos varia de
elipticos a casi redondos. La estipula en esta
especie también estd parcialmente soldada al
peciolo de |a hoja, aunque posee margen entero o
poco dentado. Su flor es de color amarillo
exactamente igual a la del Ononis cintrana. Serd en la
legumbre donde hallaras la mayor diferencia, ya que
mide hasta 2,5cm y tiene de 3 a 27 semillas. Florece de Marzo a Agosto.

Foto JMCM

. ey i ¢ Detalle flor de Pegamoscas (Ononis natrix),

exactamente igual a la de O, cintrana. Fota
petalle de las flores y legumbres de Pegamoscas JMCM

(Cnonlfs natrix). Foto JMCM

iJ--' 3 .i-f,L_,
-1 N — s J

¥ e dw —m Fof—

'}_a Gmma mfm ﬁrw ,prqmngs d;aféﬁc’.‘af y! a;éw:::mi}'mmas el .qu vrqs
| arinarias. F:mc;m bien come planta depurddiva v estd indicada para los
| casos de retencidn de oring, ascitis, neftitis, cistitis, cdledlos m&cw’ﬁ»
mwxafas, ap‘"aﬂa:mms rm«onfz‘scas-y w»mt;s. s LR e e




« Ononis pubescens L.: Hierba garbancera, Hierba
mosquera, Yerba melera. Se trata de una herbacea
anual que puede alcanzar los 75cm de altura. El tallo,
al igual que sus hermanas posee pelos glandulares.
Las hojas, alternas y estipuladas, presentan siempre
tres foliolos que varian de elipticos a ovoides,

excepto cuando acompafian a la inflorescencia,
donde s6lo presentan uno. Los foliolos tienen ademaés
numerosos pelos glandulosos con el margen aserrado.
Sus flores son hermafroditas y de color amarillo,
aunque a veces aparecen algunas de aspecto amarillo
rosdceo. Se agrupan en inflorescencias laxas en Porte de la Hierba Garbancera
paniculas terminales. La lequmbre, que puede (Ononis pubescens). Foto ESG
presentarse en forma de huevo o rombo, puede medir hasta 1,2cm y contienede 2a 3
semillas. Florece de Abril a Julio.

_.__..w.m(u!-i_ S i
flor de Hierba Garbancera vista de Detalle de Ia flor de Hierba Garbancera vista de perfil

DEth:ante (Ononis pubescens). Foto ESG (Ononis pubescens). Foto ESG
« Ononis mitissima L.: Carreton de damas,
Carreton de Espaiia. Se trata de una herbacea
anual que mide hasta 6ocm. El tallo presenta
pelos crespos. Sus hojas son alternas y
contienen estipulas (las de las flores son
blanquecinas). Todas las hojas poseen tres
foliolos, elipticos- ovoides de margen serrado,
que pueden presentar pelos o no. Las hojas
mas cercanas a la flor pueden ser unifoliadas
o trifoliadas. Sus flores son hermafroditas y
rosas. Se sitdian en racimos terminales densos.
La legumbre tiene forma de huevo presenta Detalle de la flor de Carretdn de damas .
pelillos glandulosos en el dpice. Puede medir hasta (et (e, Fote E30
o,7cm y contiene de dos a tres semillas. Florece de Mayo a Julio.
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Ormthopus compressus L.
i %}ég C:e:uufa.:
| Serradilla, Pié de pdjare.
| 1'%
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Morfologia:
Se trata de una herbécea anual erecta
con tallos extendidos sobre el suelo que
pueden llegar a medir hasta 8ocm.
Todos los tallos estan cubiertos de pelo
blanquecino. Sus hojas son compuestas,
de hasta 12cm, con 5 a 18 pares de foliolos
con forma de dvalo a lineal-lanceolada y el envés densamente peloso. Presentade 3a 6
flores amarillas pequefiitas (smm) que salen desde un mismo punto y descansan sobre
un pedicelo de longitud similar a la del foliolo. Su fruto es una caracteristica lequmbre
; con mucho vello cuya vaina esta comprimida
lateralmente terminando en un largo pico
recurvado. Esta lequmbre es de color verde
cuando estd inmadura y se vuelve rojiza en la
madurez. Lo normal es que aparezcan dos o
tres legumbres que salgan desde un mismo
punto lo que le da el aspecto de pié de pajaro.

TG PR

Porte de Serradilla (Ornitopus compressus), Foto JMCOM

Floracién y Fructificacién
Florece de Febrero a Junio. Fructifica de Marzo
V3¢ Wajs¢ complastas 8 13 Serradiits vormiespte™ @ Julio.
coOmpressus), presentan de 3 a é flores amarillas

pequeditas. Foto JMCM

Observaciones:

Esta planta ofrece un pasto de buena calidad por
lo que se cultiva como forraje y es apreciada en
la actividad de pastoreo. Crece en terrenos
siliceos, arenosos y pobres.

: e — —
Detalle de legumbre con vello terminada en pico
recurvado de Serradilla (Ornitopus compressus).
Foto JIMCM
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Scorpiuras versmiculatus L.
C;’Mf.ﬂ:

f Lengua de oveja, Or-ayq.
‘i' 4 ; A v ?‘ 2

orfo/cgfd-'
Se trata de una herbacea anual poco
ramificada en la base, de pelosos tallos
erectos o postrados, y que puede
alcanzar los 4ocm de altura. Sus — -
it SR, S n

pecioladas hDJas san S‘mpigs’ La inflorescencia de la Lengua de oveja (Scorpiurus vermicualatus)
espatuladas, grandes y cubiertas de pelo, presenta de 1a 3 flores amarillas con tintes rojizos, aisladas y con

muy parecidas a las de los Medicagos. Su large pediinculo. Foto ESG

inflorescencia presenta de 1 a 3 flores pequefias color amarillo con tintes rojizos,

generalmente aisladas sobre un pedinculo large de hasta 27cm. Su leqgumbre tiene la
forma de un gusano enrollado sin espinas.

Floracién y Fructificacién:
De Mayo a Junio.

Observaciones:
Esta especie ofrece un pasto de buena calidad. Sus frutos,
Lej’ﬂi‘rii’Ef“é"'\-Ié"'L'Eﬁjh?ﬁé%fﬁ':’&%ﬁﬁ ademas, pueden ser aprovechados por el ganado, ya que
vermicualatus) en forma de gusano  ng tienen espinas y son de semillas grandes (que sirven de
enrolladoy sin espinas. Foto BSG 1,0 alimento cuando la planta esta seca). En el Parque
podras encontrar otra especie del mismo género, cuya
principal diferencia con la Lengua de oveja radica en su
lequmbre:
» Scorpiurus muricatus L. (Granillo de oveja): planta
de tallos erectos o postrados que puede alcanzar los
&ocm de altura. Sus hojas son espatuladas o
lanceoladas, de gran tamario y pelosas. La
inflorescencia es pedunculada y suele presentar
flores amarillas agrupadas de 1 a 4. Su lequmbre :
(principal diferencia), tiene la forma de un gusano M“WW
enrollado pero con espinas patentes que llegan a Pwsi :)I:n iwing} d:g:s{::g:nmﬁ;:::r -
pinchar. espinas. Foto ESG )

| Sus higjas Liernas y #rutos Se cansumen an ensdladas. €n alqunas zonas sa ha |
- empledo en infusidn mezclada con Paparer roheas y Comeohulus afthaeoides, |
Como ramedio para diviar el dolor de estdmage y reumdtico. i i
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Los tréboles son plantas anuales o perennes con hojas
trifoliadas y estipulas bastante grandes. El foliolo
central generalmente no tiene pedicelo y los foliolos
centrales suelen estar sentados en el tallo. Las flores
nacen en forma de espiga de flores blancas, rosadas,
rojas o amarillas. El fruto es una lequmbre pequefia
capsular.

Floracién y Fructificacidn:
De Abril a Agosto.

Inflorescencia pedicelada y roscea del Jopito
(Trifolium angustifolfum). Foto JMCM

Observaciones:

En el Parque hasta el momento hemos encontrado

cuatro especies de Trébaol, pero con toda probabilidad existen mas.

Es complicado estudiar los tréboles debido a que crecen sobre todo en el césped y esto

es un problema, pues se corta con regularidad y no da tiempo a localizarlos

literalmente. Las especies que tenemaos son:

» Trifolium angustifolium L. (Trébol de

hoja estrecha, Jopito): Se trata de una

herbacea anual que puede alcanzar los

gocm de altura. Sus hojas presentan

estipulas enteras y cubiertas de pelos. Sus

tres foliolos estéan sentados, sin peciolo.

Su inflorescencia es color rosado o

purpireo y pedicelada. Mide hasta 13cm

de largo.

= Trifolium campestre Schreb. (Trébol

amarillo): Quizas sea el trébol mas

pequefio o el que pasa mas

- p— e desapercibido, y es el Gnico que tiene el
En esta foto puedes observar el foliolo central pedicelado foliolo central pedicelado (rompiendo la

anico del Trébol ar|;laurll-IL::‘E::iT:n:;::aE?gesrrE), asi como su regla de oro de los tréboles). Su pequefia

i inflorescencia posee un pedinculo corto
y es de color amarilla, parddzca al
marchitarse.




« Trifolium mutabile Port. (Trébol): Este trébol
puede alcanzar los 8oacm. Sus hojas pecioladas se
dividen en tres foliolos sentados y lanceolados.
Presenta pequefios dientes espinosos en la
terminacion de los nervios secundarios, ademas de
una franja blanca en forma de "M”" muy
caracteristica en el haz de la hoja (a veces no
aparece). Su inflorescencia es una espiga globosa
de hasta 3,5cm de longitud, de color blanquecino o

rosado. O

« Trifolium repens L. (Trébol blanco): Se trata de inflorescencia globosa del Trébol (Trifalium ™

una especie perenne de pequefia talla y porte mutabile), P”Edf;;:’ ;iii:ﬂ o blanquecina.
5]

rastrero de hasta 1ocm. Sus pecioladas hojas poseen tres
foliolos sentados, con forma de huevo y una

mancha blanca con la siguiente forma “E", que no
siempre aparece. Su inflorescencia esta pedicelada y
es de color blanca con tintes rosados.

— — = R
inflorescencia pedicelada del Trébol blanco Nos ceentan las -"Mga&-s

(Trifolium repens). Fota JIMCM Setpersticiosas jaue'.v’m Zréboles dan
betena Seterte. Dicen gee ef tréddal de
dos Aqjas atrae a los anmtantes; ef de
Tres Aojas sirve de ametlets pard
@raer cosas buenas; af de couadre
Agjas atrae la rigueza y of amor; y
St Liene cinco ﬁ%fﬁs atraer ef dinerc.

la especie Trifolicm mutabile es wun Endemismo de las
provincias de Yuelva y Badgioz. No Se encuentra en
.m'igy':: at'ra .".s(j‘ar del metnda. En Herelva tenemos
ademds, los adénticos tréboles de cudtro hojas gHe
sSon los Aelechos acwudticos Marsilea .sfru:goszz [V
Marsilea batardae, especies pretegidas.



& ciento del trebol de cuatre A%?as

La mayor parte de /a genle piensa Qite las trdboles san,
Simplemente, plantitas, pero en realidad no es asi. La verdad s
Fete los trédoles sSon flores, Son fas flores del Hmor. Y comeo
Yodos Sabemos, hay tréboles de cudtro Agjas, pero.. écdno '
nacid ef primero?... €n wun campo como Tartos otros habia cn
montoncillo de tréboles, todos de tres hojas. tntre ellos habia
relaciones como las de /os fiombres: amistades, devacianes, ‘
adnrwracidn, atraccidn.. hasta gue wun dia, dos Prédboles se

é‘ n ‘J T
&

ST —

entimicldron por completo. Sus tallos temblaban & despertar d
| cada manara y cortemplarse el uno al Hro. Los tréboles guerian A
Ser tno Solo, pero Sabian Pete no era posible [Eran dos flores :.!

-

diferentes v no podian comertirse en wunal Y ademds, habia cosas
Que ficcian gue ertre ambos fubiese roces y enfidos... Pasd el
Ziempo, y /oS tréboles estaban mds y mds enamorados; hasta gue
¢in diay ya Henos por completo el tno de/ otro, decidieron e jar
Mot St parte neqalivd, e/ miedo, Fete erd i gite Aacie
1 Separasen el ino del of'ro. Cetando por fin pudieran
p mélrieSe eSd paite, Con ella murid Lambidn eéne
entonces, por Finy Se furdieron en tn Solo Talld, formando en 7
Crébol de cudtro hojas. .

'-1—*”‘

2
a5 gue consigan legar hasta los Weites
i expresidn. Desde emtonces, Se
de cudro fojas Craen buenc Stearte,
o del Amor pure éy gué major suerte gue

encuentras dno, es Fete esStds preparade

r cv_'r}mcn Te /o rg&"ﬂ,.. -5';

Way o
#,1 ]

Las /?@'M tiernas -de-q@ara& ;s,pec;es d-'e fhe!éar" Se Conen en e.':sw’-ﬁd'aﬁ o Cac-rd'd-‘i

{
Para =/ Jarads resultan palalables y se consideran plantas furdamerntales en see- 1
dietda. Los €réboles Se han wsads ddemds en mediding, por ejemplo, den la flar |

Seca de/ Japite (Trifolium anqustifolitim) mezclada con I Nevadilla { Paromjchia " |

gerted), Se preparan Gisanas para tratar los constipades y cdlicos.
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Vicia spp. L.
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f Vezas, Arvejas, Alverjas.
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Las arvejas son herbaceas generalmente
anuales, con zarcillos que pueden estar
ramificados y se sitdan al final de las
hojas. Las hojas estan compuestas por
foliolos enteros que nunca presentan
nervios paralelos. Sus estipulas son pequefias,

apuntadas, dentadas y provistas de nectarios negros glandulosos. Su fruto es una
legumbre que no se abre con dos o mas semillas redondeadas de superficie lisa
aterciopelada.

Floracién y Fructificacién:

De Marzo a Septiembre,

Observaciones:

El género Vicia comprende un gran ndmero de especies, muchas de las cuales
contienen semillas alimenticias que son cultivadas como alimento humano o para el
ganado. En general, las Vicias no soportan el pastoreo
continuado, por lo que suelen aparecer en los bordes de
caminos, barbechos y cultivos, desde la orilla del mar hasta
los 2500m de altitud. En el Parque hasta la fecha hemos
encontrado cuatro especies:

*» Vicia benghalensis L. (Arvejilla de Bengala): Se trata de
una herbacea anual o bienal que puede llegar a medir hasta
7ocm, cubierta en su totalidad por vellos blanquecinaos, a
veces rojizos. Sus hojas son grandes, de hasta 1ocm, y estan
compuesta por 6 a 11 pares de foliolos lineares terminados
en un zarcillo ramificado. Presenta estipulas grandecitas,
enteras o claramente dentadas y con forma de rombo. Las
flores, que son bastante grandes, como de 1,5¢m, se
disponen en racimos mas 0 menos densos en ndmerode 2a
12. Son muy plumosas antes de la floracion. Estan colgadas
sobre pedicelos cortos y se abren todas al mismo tiempo.
Presentan forma estrecha y alargada con pétalos de color

T S W, = . -5
Porte de Arvejana (Vicia lutea). Foto JMOM

Flor en racimo de fa Km rojizo o blanco-purpura. El pétalo del estandarte y la quilla
(Vicia benghalensis). Foto es de color neqro pdrpura. La lequmbre es ancha y linear y
puede llegar a medir hasta 4cm de longitud. Cuelga en la madurez y esta abollada por
ambas caras y cubierta de pelos largos y extendidos (en especial en la linea de sutura).
Florece de Marzo a Junio.
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« Vicia cordata Hoppe. (Arveja, Algarrobilla): Se trata
de una herbacea anual y trepadora que puede alcanzar
los Bocm de altura. Esta cublerta por pequefiisimos
pelos erectos y rigidos. Su hoja es pequefia, de hasta
8cm, y termina en un zarcillo ramificado. Esta
compuesta por 4 a 7 pares de foliolos elipticos
acabados en punta. Presenta estipulas dividida en
tres l6bulos lanceolados, con el I6bulo inferior entero
o dentado y un nectario purptreo. Las flores son
bastante grandes, de hasta 2,4cm, y estan sentadas T ——
solitarias o en parejas. Tienen los pétalos color lila, ;T“’es lilas de 1a Arveja (Vicia cordats).
violeta o pirpura, y se vuelven azules al secarse. Su € YORARNAELIIES 4 secatse. Foto MLHA
legumbre, de hasta 6cm de largo, generalmente no tiene pelos y contiene de 6 a 10
sernillas lisas de color pardo oscuro o negras. Florece de Abril a Septiembre.

« Vicia disperma DC. (Arvejilla de dos granos): Esta
herbacea anual y escasamente cubierta de pelos, posee

tallos muy finos y débiles, pero puede alcanzar hasta 1m

de altura. Sus hojas son pequefias, de hasta 6cm, y

terminan en un zarcillo simple o ramificado con 6 a 10

pares de foliolos diminutos de forma linear-eliptica. Sus
estipulas son pequefiisimas, enteras y presentan forma
linear. Las flores nacen en racimos axilares dispuestas de 2

a 6, sobre un pedicelo aristado de hasta 7cm y con

pequefias flores de hasta 6mm de pétalos lilas, azulados o
amarillentos. Las legumbres, de hasta 1,6cm de longitud,

no tiene pelos y estd muy comprimida en su base.

Contiene dos semillas grandes, negras y aterciopeladas.
Florece de Abril a Julio.

i i ol

Las flores de |a Arvejilla de dos granos
(Vicla disperma) pueden tener los

pétalos lildceos o amarillos. Foto ESG

Detalle de la legumbre comprimida con dos granos de la
Arvejilla de dos granos (Vicia disperma). Foto ESG

g e

Detalle de un zarcillo de Arvejana (Vicia lutea).
Foto JMCM




+ Vicia lutea L. (Arvejana, Arvejon): Herbacea anual
o anual invernante, con o sin estolones, mas o menos
vellosa (raramente sin pelos). Puede presentar tailos
solitarios o agrupados, todos erguidos y algo
trepadores, que miden hasta socm. Sus hojas
superiores son pequeiias, de hasta é,5cm, terminadas
en un zarcillo ramificado con 5 a 8 pares de foliolos
algo peciolados de forma linear-lanceolados y de
unos 2cm df__' |f‘.‘r|’]gltud, Las hojas inferiores llE‘ﬂEI’I‘I e et b g &
zarcillos indivisos y tan s6lo de 3 a 4 pares de foliolos  de ia Arvejana (Vicia lutea). Foto smcm
de borde entero o ligeramente roido. Sus estipulas son

diminutas, de forma triangular o hendidas en dos lébulos, uno de los cuales presenta

una mancha marrén pldrpura que no es mas que el nectario. Las flores nacen aisladas

en las axilas foliares, rara vez en pareja o en grupos de tres. Son de tamafio

relativamente grande, de hasta 3cm, y crecen sobre pedicelos cortos y encorvados. Sus
pétalos no tienen pelillos v son de color amarillo palido, en ocasiones tefiidos de

violeta. El estandarte esta dirigido hacia delante y es poco mas largo que las alas. Sus
legumbres, de hasta 4cm, son anchas y elipticas, muy comprimidas, y pueden

presentar pelos a veces. Se vuelven negras cuando estan maduras y suelen aparecer
cubiertas de pelos blancos. Esta especie florece de Abril a Agosto.

Gracias a la preSentia en SuUs races de unos nadulos gue presentan M-t‘er{@_s‘ de/ génere
B zhobictm, Son capaces de fjjar el ntrdgeno y transformaric en mitrao., asiplable por
atras el has especias. Por este molive, enriguecen el Stelo en atrSgens (alenrento
Fundamental pard 1a fabricacidn de proteinas y deidos nucleldos). Es buena como plata
forrgera. Toda la ploda es comestidle, Se puede ConStrnt Creda en ensafadas o cocida
Conto Verdura y Ses frutos, gue Se Comen Sin Semilias, Son sty Sabroscs. ,

re
A

Detramte la elaboracidn de esta 34«@'&, Hemos Temdo ia
Seterte de disfhedar lajends tna obra maestra de las
Vicias en /a gite qparecen de marera exhaustiva

% especies, .5!(.5&'5_',95:'1'.-55, variedades v formas. & lidro en
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 Ajo porro, Puerro silvestre,
| ffjst'e difvdgsfre_. Li v
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Morfologia:

Gedsfito cuyo tallo floral que mide entre
0,50 a 1,6om. Con 4 a 10 hojas lineales
planas, la mayoria de éstas se sitdan en
la base del tallo cilindrico que sostiene la
inflorescencia. Esta inflorescencia nace
envuelta por una tnica bractea
apergaminada, fina y aguda, que acaba por desprenderse cuando se abre totalmente
en esfera. Entonces, la inflorescencia luce como una pelota, de s-gcm de diametro,
densa, formada por numerosas flores cuyo color puede variar desde el blanco, al rosa o
rojo purpireo oscuro, dispuestas en el extremo de pedicelos radiales, que a veces son
sustituidas parcialmente por bulbillos. Su raiz es un bulbo esférico con forma de huevo,
solitario, por lo general con 1-30 bulbillos, cortamente pedunculados, de color
amarillentos o grisaceos situados en la parte externa del bulbo principal.

e Nl

Inflarescencia de Aja porra (Allium ampeloprasum). Foto ESG

Floracién y Fructificacién:
De Abril-Julio.

Observaciones:

El Ajo porro, tiene las mismas virtudes medicinales
que el ajo que compramaos en las tiendas, aunque el
ajete es mucho mas suave y algo menos eficaz. El uso
diario de ajo en la dieta ha demostrado tener un
efecto muy beneficioso en el cuerpo, especialmente el
sisterna sanguineo y el corazén, regulando la tensién y
previniendo la arteriosclerosis. Se ha comprobado
ademds, que |os ajos tienen cierto poder bactericida
que elimina determinadas especies patégenas de la
flora intestinal, sin dafiar otras innocuas. No olvides
que cocidos los ajos pierden su acritud y su olor, pero
también sus facultades. Lo declara el refran: "Ajo
hervido, ajo perdido”.

se cultiva como hortaliza en tres formas distintas, lo
que da lugar a tres subespecies: A. ampeloprasum var.
porrum (el puerro o porro); A. ampeloprasum var.

et ampeloprasum (el ajo elefante o ajo blandino) y A.
N e lainflorescencia de AJO pOITO.  ampeloprasum var. kurrat (el kurrat).

(Allium ampeloprasum). Foto JMCM
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Gamonita.
. [
Morfol

Esta herbacea perenne puede alcanzar hasta 7ocm de
altura. Posee varios tallos ramificados que salen de su
base, apoyados en rizomas sin fibras, con raices
tuberosas. Sus hojas son huecas, casi cilindricas y su
fruto es de pequefio tamafio (unos smm). Sus flores
son de color blanco con nervio pardo y se van juntando
a medida que ascienden por el tallo hasta llegar al
apice, donde se agrupan. Hacia la mitad del tallo la
mayoria de las flores comienzan a presentar pedinculo
floral.

Porte de Gamonita (Asphodelus fistulosirs).
Foto ESG

Floracién y Fructificacién:

De Enero de Junio.

S ———————— ——
Detalle de la fior de Gamonita (Asphodelus fistulosus).
Foto ESG

Flores abiertas de Gamonita
(Asphodelus fistulosus), Foto ESG




Observaciones:

En el parque tenemos otro gamon, llamado
cominmente:

= Asphodelus ramosus L. (Gamonito) Para no
provocar un pequefio lio entre gamonita y
gameonito, nos referiremos a las especies por
su nombre cientifico. Ambos gamones tienen
idénticas propiedades y el mismo origen. Para
diferenciarlos, lo ideal seria comparar los
rizomas: el de A. fistulosus no tiene fibras y e|
de A. ramosus si. Como para ver esto
tendriamos que arrancar la planta y eso no lo ———e
vamos a hacer, te proponemos fijarte en tres  Flores de Gamonito (Asphodelus ramosus subsp.
detalles fundamentales que distalis). Foto MHA

podras observar a simple vista. El A. ramosus siempre tiene mayor porte (hasta 12ocm
de altura), hojas planas, largas y péndulas de hasta 45 cm y fruto mayor (de hasta
12mm). Las hojas del A. fistulosus son cilindricas y huecas, parecidas de

forma similar a los juncos. Es importante que sepas que ambas especies son venenosas
y segtin indican los pastores en sus escritos, por este motivo ningtin animal las come,
siendo ademas la gamonita (A. fistulosus), mas venenosa alin que el gamonito (A.
ramosus).

Como dato curioso, te puede interesar saber que es frecuente que mariposas y orugas
de la especie Hyles livornica se alimenten de los Asphodelus.

Dibujo mariposa macho de la Dibujo I‘ﬁ'.aripo;d hembra de la
especie Hyles livornica especie Hyles livornica
_____—-—-'—"b s -y T r——— ‘;‘,

£n la mitalogia griegs, Se cohSid,

v del rivernc, { Ttalia) la ert nframunde.

I ’ La primera rsj«'én daf vl arg dn Campo "‘ .

a efers. B B e — . — S—
i f?J,ﬂc‘:’r_H' & i o Envueltas de |a flores de Gamonito

(Asphedelus ramosus subsp. distalis),
Foto ESG
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| Cebolla albarrana, Escila.

?-1 ]

v
Morfol

Se trata de una gedfito perenne con un bulbo esférico
{que recuerda a una gran cebolla) envuelto en una
tiinica externa membranosa de hasta 12cm de diametro.
Sus hojas planas nacen en roseta basal y son de color
verde brillante, con el margen entero y forma eliptico-
lanceolada, de hasta 6ocm de longitud. La
inflorescencia es un racimo largo y denso que se asienta
en el apice de un largo tallo desprovisto de hojas que
mide hasta 1,5m de altura. Sus flores, hasta 5o, son de
color blanco con nervios purplreos o verdes. Su fruto
presenta capsulas elipticas de hasta 3cm con numerosas inflorescencia de Cebolla albarrana
semillas negras brillantes en su interior. (Urginea maritima). Foto ESG

Floracién y Fructificacién
De Agosto a Octubre.

Observaciones:
Sus hoja se han usado para hacer la colada,
eliminar pulgas y curar las heridas de los
caballos. Se suelen echar alrededor de los
arboles frutales para que no se suban las
hormigas. Su cebolla se utiliza en farmacia
para elaborar tratamientos especificos,
pero no debe emplearse en medicina
popular pues contiene un ténico cardiaco
digitaloide que se acumula en el
organismo. Ademas, esta cebolla en fresco,
— — == puede producir ampollas en la piel e
Detalle de [ inflorescencia de Cebolla albarrana ingerida provoca trastornos d igestivos.
{Megingn na it fetg £ Desde aqui desaconsejamos su uso ya que
la consideramos una especie toxica.

Esta planta se Aa efifiza dra predecir -ﬂ-" I‘:#M'ﬂ m-ﬂu*ﬂ'a'r:-gu_-'&
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Lavatera cretica L.

.- %‘l"-é# ewedtn: b
Malva, Malva dastarda, Malva Jsly-d'e.

Lavatera silvestre, o
ol e
Morfologia:

Esta herbacea anual o bienal posee los tallos
ramificados, duros y erectos, presentando pelos sobre
todo en ramas y brotes jévenes. Su altura maxima
puede alcanzar los 2m. Sus hojas inferiores miden
20cm de didmetro, estan largamente pecioladas (25cm)
y poseen forma redondeada o acorazonada poco
lobulada. Las hojas superiores son ligeramente peludas,
miden hasta 1ocm de didmetro y estan multilobuladas
(con I6bulos dentados bien diferenciados). La planta
tiene flores que se situan en grupos axilares de 2 a 8, 5 «
con pedicelos desiguales. Estas flores presentan pétalos Detalle de Ja flor de Malva (Lavatera cretica).
de hasta 2,5¢m de color blanco-rosado, con venas rosas. Su fruto, Feto E5G

sin pelos o densamente peloso, es seco y con forma de disco, como un botén que

cuando madura se fragmenta en 7 u 8 porciones.

i " o

Floracién fv Fractificacidn:
lo

La encontraras florecida los meses de Enero a Julio.

Unas orugas ligadas a aparecer dentro del fruto de
esta planta, son las de las mariposas Crocidosema bibujo mariposa macho de 1a
plebejanay Pexicopia malvella. Pero ademas especie Pexicapia malvella
podemos observar también orugas de la mariposa
Vanessa cardui doblando las hojas y pupando en
ellas. Las orugas de la Vanessa se alimentan de
numerosas plantas, sobre todo la podemos
encontrar en las hojas de diferentes cardos y en las
de viborera.

Dibujo de mariposa de Ia
especie Cracidosema plebejang

 Las flores, hojas y de manera ocasional, teda la plarda Cincleuida raiz),

- Lomadas en infusidn, se empledn cont'ra diversas afecciones de/ sistema

- respiratorio, el estremniento v los cdlicos intestinies. las ﬁqjﬁ.‘b‘-j yi Lo
brotes tiernos Aan Sido consumides en dracas de escasez, hervidas, a
@a&a de Verdura. Los panecitos o f}a_gmem_'as de/ frects no madures

| Sttelen Ser consumidos, fundamentdmernte por los mros. ]
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Observaciones:
Esta especie no tolera la sombra, prefiere el calor y soporta grandes variaciones de

temperatura. Crece en bordes de caminos, cunetas, escombreras, campos de cultivo y
rogquedos marinos, desde el nivel del mar a los Boom de altitud.

R —— T ————— — =
Flores de Malva (Lavatera cretica). Foto E5G
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dentado de Malva menor (Malva parvifiora).
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Malva parvifiora L.

; Malva de Flor chica, ﬂ;‘i{m
L . ArEnck. ( L .?"

Morfol.

Hierba anual'de tallo ascendente y
ramoso, que llega a medir hasta 75 cm.
Par lo general no presenta pelos (si los
presenta son pocos y muy diseminados). e n s ot
Sus hDjﬂS tienen un iargo PECiGIG con Hajas y flores de Malva menor (Malva parviflora). Foto ESG
forma acorazonada o redondeada, y con

5 a 7 |6bulos triangulares dentados, presentando pelos simples por el haz y densos por

el envés. Sus flores son pequefias y estan cortamente pedunculadas. Se reunen en

grupos axilares de 2 a 4, son de color blanco, azuladas o lilas pélidas. Su fruto,

densamente peloso con bordes mas o menos alados y dentados, es seco y tiene forma

de disco (como un botén). Cuando madura se fragmenta en 9 a 11 porciones.

Floracién ry Freetificacidn:
C

Florece y fructifi

a de Febrero a Julio.

Observaciones:

Actualmente sirve de alimento para el ganado. Los
botones o frutos se comian en verde. Las flores y hojas
se han tomado en infusién para problemas del sistema
respiratorio, estrefiimiento y célicos intestinales. Es
una planta nitréfila asociada a lugares con presencia

e T ————
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' Oencthera rosea L v¥/ér.

r. %&;-éd  omdn:
: Wierba del asno |
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Mar/’ofcgfd-'

Se trata de una herbacea anual o
bianual, con tallos erectos y pelosos de
color verde o rojizo, que alcanza los 5o
cm de altura. Las hojas, que son alternas, IS = —
presentan dos formas diferentes: las D;:alle de la flar de Hierba del asno (Qenothera rosea).
superiores con forma de lanza ovalada y Eoto ESG

las inferiores con el margen provisto de entrantes y salientes curvos y poco profundos.
Las flores se mantienen erectas encima de un botén floral. Son flores con cuatro

pétalos purpireos de 1 cm de tamafio. El fruto es ese botén floral endurecido en forma
de capsula de hasta 2.5cm. Presentan 4 alas y 4 nervios engrosados bien desarrollados
que se disponen a lo largo del fruto.

Floracién y Frectificacidni
De abril a Octubre.

Observaciones:

Esta planta que podemos encontrar en terrenos baldios de toda la peninsula, se ha
naturalizado debido a su mal uso en jardines y hoy dia se considera una invasora mas.
Se reproduce solo por semilla y es de vida corta.
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Se trata de una planta herbacea
bulbosa de hasta éocm de altura.
Puede presentar hasta 5 tubérculos
pequefios y globosos. El tallo es de color |
verdoso y, en ocasiones, tiene rayas
rojizas en la parte inferior. Las hojas inferiores nacen

en la roseta basal, son linear-lanceoladas, color verde sin manchas y sin pelos,
dispuestas en forma de hélice. Las hojas superiores son semejantes a las bracteas. La
inflorescencia es densa con 1 a 15 flores purpdreas. Sus pétalos son muy caracteristicos
con nombres especiales: labelo, epiquilo y hipoquilo (Ver foro). El hipoquilo tiene
forma de casco. Podréas observar en la base del labelo (pétalo inferior en forma de
lengua) una dnica callosidad que diferencia a esta especie de otras de su mismo
género, ya que este epiquilo es ancho y lanceolado vy, por lo general, de colores rojizos
(aunque algunas variedades son de tonos mas claros, incluso blanquecinos, aunque
siempre con tonalidades rosaceas). El fruto es una capsula con numerosas semillas
microscopicas que disemina el viento.

— —— Y
e TR E=

Gallos {Serapias lingua). Foto ESG

= -

Floracién y Fructificacién:

De Marzo a Junio.

Oébservaciones:

Esta especie crece y se desarrolla en pastizales
sobre suelos encharcados y claros de matorral.
Las orquideas en general, son plantas que ademas
de ser bellas, son especiales porgue estan muy
ligadas a ciertas especies de abeja de las que
dependen. Este género de orquideas son
polinizadas por abejas solitarias de los géneros
Osmia y Ceratina, que usan las flores como
refugios nocturnos.

Es5ta a5 fa dmca arf.ufn'ecz gete Hemos podido

encontrar por el momento en el Pargee.
Lncreiblemente, actnpue frectifican sélo ef 208
de sus flores, cada wuna de sus cdpsulas es
cqpaz de producir de 5000 a 10000 Servilas.

. -
Detalle de la flor y sus partes de Gallos
(Serapias lingua). Foto ESG
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Morfologia:
Se trata de una planta parasita de hasta socm, con tallo
delgado y de color variable que va del rosa o beig claro
al plrpureo-rojizo oscuro. El tallo ademas, esta
escasamente engrosado en la base y presenta pelos
rosados, castafios o amarillentos. Las hojas, que miden
hasta 2omm de longitud tienen el mismo color que el
tallo, son lanceoladas y estan insertas en éste. La
inflorescencia, de hasta 32cm, es cilindrica, con el apice
redondeado y las flores inferiores esparcidas y . 3 ¥
terminando en un brote floral mas compactado. El ; - e s
fruto es una capsula ovalada que vierte su contenido Parte de Jopo (Orobanche minor). Fota JIMCM
por dos agujeros profundos liberando numerosas semnillas que tiene en el interior.

Floracidn ly Fractificacién’
al

Florece de Abri unio.

Observaciones:
Vive en pastizales parasitando a algunas especies
presentes en el Parque y de las que puedes ver la ficha
L : como son: Trébol de hoja estrecha (Trifolium

. angustifolium), Trébol blanco (Trifolium repens),
Inflorescencia de Jopo (Orobanche minan. Arbejon (Vicla lutea), Azahoria (Daucus crinitum) y Pie
iy i de Liebre (Plantago lagopus). Es una planta que se ha

consumido como astringente aunque se considera toxica
para el ganado.

Necasidod da at'ras f.‘*." AT S e VIVIE

o1 A oral d
(Orobanche minar).
Folo JMCM



:J 3

"E .41-3"'- s i’“‘.‘“ "'f

m azen: Preccpacida maner e

4 Verdascem sinudatem L.

Morfol.

Se trata de una herbacea bienal muy
ramificada que puede alcanzar1,5m de
altura y que esta por entera cubierta de
un tomento sedoso, denso y corto, de 4 z —T
color amarillento. Las hojas alternas de Porte del Tientayernos (verbascum smuarum) Foto IMEM
la roseta basal son grandes, de hasta 35cm

de longitud, anchamente espatuladas y con el margen ondulado y |6bulos convexos.

Las hojas superiores sin peciolo y con forma triangular, son mas pequefias y miltiples.

Su inflorescencia es un racimo que se sitda a lo largo del tallo, de flores amarillas con

cinco pétalos que miden hasta 3cm de didmetro y que presentan cinco estambres de

color purpireo. Fruto en capsula.

Floracidén y Fructificacién:

De Marzo a Octubre,

- Las hgjas de esta planta se han

| wsade desde Aace mechos aros

 Como antitisve v expeclorante,
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Observaciones:

En medicina tradicional esta planta es muy conocida y popular ya que su raiz es muy
utilizada como cicatrizante. Cominmente se le llama flor de la vergtienza, debido a
que si se golpea el tallo poco después van desprendiéndose sus flores abiertas, una a
una, lo que se asimila, segiin la cultura popular, al llanto de la planta (es como si la
planta soltara lagrimas). En algunas zonas también se le dice tientayernos, ya que se
utilizaba para poner a prueba la fuerza de los futuros yernos.

E————— R
De‘rai'le de la flur del Tientayernos (Verbascum sinuaturm). Foto JMCM

p— e —

Se ha etilizado en ¥ewelva desde fa

] : :.y I
propiedades para emenenar pegueias ac - .y: cggncafz‘arcz*
pozas de aguas, lo gute posisilida la gca% cama wlﬁecfr&a'cz’
FPesca fdeil. £sta actividad se conoce e etred Paka g.{pmﬂ?&;" d}‘ﬂf?&\f i

con el namdre pPopiar de
“emvardascar”. 4 ’pﬂ@a’g‘s

édad Media para pescar, Por Sus

[E T PR




Mesbec Cincfe:

Dasicets crimtus Dess

i Nowsoe Comitn:
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Morfologia:

Planta perenne cuyo tallo puede
alcanzar hasta 115cm. Este tallo, puede
estar ramificado o no desde la base,
ero en cualquier caso tiene pelitos. Sus — _— |

ﬁojas son mL?y lobuladas, Hnepales y — “'4 S— -

Flor en pedinculo largo de Azahoria (Daucus crinitus). Foto ESG
sentadas. La inflorescencia puede ser
plana o con forma de cuenco, y al madurar se abomba un poco. Estas flores son
blancas, a veces con tonalidades purplreas por detras, y aparecen sobre pedinculos
largos unidas en un punto central, como si fuesen las varillas de un paraguas, con
10-30 radios. 5u fruto es seco, y se divide en dos al madurar. Posee pequefias y
numerosas espinas terminadas en gancho, que le sirven para engancharse a la fauna y
dispersarse con mayor facilidad.

Floracién y Fructificacidn:

Florece de Mayo a Julio.

Observaciones:

En el Parque podemos confundir esta planta con el
Zumillo hediondo (Margotia gummifera) (Ver
Ficha). Ambas tienen formas similares y flores de
color blanco. La diferencia radica en que el zumillo
hediondo tiene la inflorescencia de forma muy
abombada o con forma de lentilla, y su tallo es muy
oloroso {con clor a resina).

£sta especie a5 tn Endest Smo

- Thero-Nerteafricans.

"Detalle vista superior de las flores de
Azahoria ( Daucus crinitus). Foto ESG
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Esta planta s una herbacea perenne y
sumamente aromatica, de porte recto
que se ramifica en la mitad superior y
que puede alcanzar los 2,5 metros de
altura. Las hojas basales son de color
verde intenso y forma triangular alargada.

Poseen peciolos y unos labulos lineales muy marcados, acabando en segmentos con
forma de aguja, que se endurecen exteriormente en el verano para evitar la pérdida de
agua. Las flores aparecen en ramilletes de 20 a so florerillas de color amarillo que
nacen sobre pedinculos de longitud variable y que van a parar a un mismo punto.
Presenta un fruto seco de superficie lisa, que se divide en dos al madurar.

Porte de Hinojo (Foemculum vulgare) Foto IMCM

Floracién y Fructificacidn:

De Junio a Noviembre.

Detalle parte superior del ramillete de flores de
Hinojo (Foeniculum vulgare). Fato ESG

Detalle del ramillete de flores de Hinojo (Foeniculum
vulgare). Foto ESG

Antes de gue llegara /a electricidad, era tipico usar wn tallo de

Ainejo Seco para encender /os capdiles. 5/ nos remontamos mds
- @rds, en la Edad Media, reqalar esta planta era Simbole de

adedlacidn. €n el lenquale de fas Flores significa fuerza o mérito.




Observaciones:

Sus tallos y hojas picados se utilizan como hierba
aromatica y sus frutos se emplean en gastronomia |
como sustitutivo del Anis (también para macerar
algunas bebidas alcohélicas como el aguardiente).
De las semillas se obtienen aceites esenciales
usados en perfumeria.

vulgare). Foto TE

Dibujo parte inferior mariposa
hembra de la especie
papilio machaon hispanicus

pibujo part:;:';";f;;“:“m Dibujo pm:e :pl:rlnr mariposa uhl.u;lcparte superlor mariposa
mach macho especie mbra de |a especie
Papilio machaon hispanicus Papilio machaan hispanicus Papilio machaon hm,,ku‘
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14y z{‘d;’a Se. afn’a.za para dinar fcas_mﬂrm Y Se c/m;pa ,mm fmfw- '
el madl dliento o mitigar la Sensacidn de sed. Sus brotes y hejas
Se conmen en ensaladas y...t:.aa.rcﬁns Aromatiza postres y. e o
Ffrecuente apadirlo como Semilla af pan v & curry. Por otra parte;
a5 semillas en infusién dvian los gases y problemas digestives;
"é@mm la afonia y aumenta la « produccidn de leche mderna. Se |
\emplea también en wuso externo como.” aqua de hinojo” para tradar |
+ mr-rr_‘azmj de /o5 ojos cansados y cag-::mfmz‘rs & aceite se ha
dfm.zada m frdfar casos de sordera incipiente y“at‘rfrs '

Detalle hojas basales de Hinojo ( Foeniculum




Crenta de Aingjo
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. Margotia qummvtera (Dest)

! ﬁ!ft'n:v‘a Zorrero, Zeeillo Aediondo

5 1 il 1

,| Z | . g o
Mar/’a/cﬁfﬂ

Planta perenne fuertemente olorosa cuyo tallo recto y
macizo puede alcanzar hasta 1m. Las hojas de la base
estan insertas en el tallo en forma de espiral mediante |
un peciolo corto o sin peciolo, con un olor caracteristico &
@ resina si se pisa o se toca. Estas son alargadas '
pudiendo medir hasta 45cm y muy lobuladas con
l6bulos muy finos y delgados. Las hojas superiores no
parecen hojas sino que se reducen en la vaina
sobresaliendo justo en la insercion de las ramificaciones.
Su inflorescencia es terminal, acaba en una cima de la
que salen numerosos pedicelos y donde observaras unas Porte de Hinojo zarrero (Margnrra gumwfemj
pequefias flores blancas. La forma de la inflorescencia es redondeada, ot MM

muy parecida a la del Zumillo (Thapsia villosa) (Ver ficha). El fruto, sin pelos, tiene

una forma caracteristica que recuerda a la de una pipa de girasol con cuatro alas (dos

por cada margen del fruto).

"

_'!i"

*

T

Floracién y Fructificacién:
Florece en los meses de Junio y Julio. Fructifica de Agosto
a Septiembre.

Observaciones:

Si la buscas en la Peninsula Ibérica veras que esta dispersa

por casi todo el territorio, desde niveles proximos al mar

y hasta los mil metros de altura, por eso la podemos

Detalle de la inflorescencia de H?ﬁnj? encontrar desde el Litoral hasta la Sierra de Aracena. En el

zorrero (Margotia gumimifera). Parque podemos confundir esta planta con la Azahoria

FetoiMcm (Daucus crinitus) (Ver ficha). Ambas tienen formas

similares y flores de color blanco. La diferencia radica en que la Azahoria no presenta
el olor caracteristico a resina con un aroma que recuerda a la zanahoria, tiene la
inflorescencia con forma plana o de cuenco y a veces se abomba pero levemente,
ademas sus flores blancas suelen tener tonalidades lilas.

£5ta especie a5 wn Endemismo Thero-NortealFicano.
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Thapsia villosa L.

| Zumillo, Candileja, Chirivia,
L Tdgarra. i

Marfo/cgfd-'

Especie perenne con tallo robusto sin pelos, que puede
alcanzar hasta 2m. Sus hojas basales miden de 10 a
4o0cm de longitud, son compuestas y se componen por
1 a 3 secciones muy lobuladas, tanto que llegan al
centro del nervio. Toda la planta es pelosa y sus
peciolos varfan en colores (pueden ser verdosos,
amarillos o blanquecinos, pero nunca purpldreos). Las
hojas superiores estan divididas en dos secciones
también muy lobuladas o simplemente reducidas a la
vaina que envuelve el tallo. La inflorescencia en
umbela (como un paraguas) se compone de flores que  Porte del Zumillo (Thapsia villasa). Fato JIMCM
nacen al final del tallo y son amarillas. Crecen sobre pedinculos largos unidas en un

punto central, como si fuesen las varillas de un paraguas, con 10-30 radios. Fruto en

aquenio alado, que se divide en dos en la madurez {esquizocarpo).

Floracién y Fructificacién:

De Abril a Junio.

dl

Detalle superior de la umbela del Zumilllu
(Thapsia villosa). Foto IMCM

— R—— v T v
"Detalle de |a Inflorescencia en umbela del Zumillo
(Thapsia villosa). Foto ESG

£sta especia a5 un Endanismo
Fhero-Narteallicans.



Observaciones:
Las flores del Zumillo son uno de los alimentos preferidos de las orugas de la mariposa
Sitochroa palealis. En el Pargue tenemos varias especies similares al Zumillo, que se
parecen en porte pero que presentan flores blancas, éstas son el Zumillo hediondo
(Margotia gummifera), la Azahoria ( Daucus crinitus) y la pequefia Bardanilla

( Torilis arvensis).

#

i /
%
Dibujo mariposa macho de la especie
Sitochroa palealis

R &
Fruto dividida en dos del Zumilio (Thapsia villasa),
Foto JMCM

L L

b 2 : r \, B -
Hojas basales compuestas EeF Euﬁﬂﬁ (Thapsis vﬁ.

Foto JMCM
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Torilis arvensis ( :-so'un{s Y Link
i Nosdow Cosita:
|. Bardanilla.
Morfo/cgfd-'

Se trata de una herbacea anual que
puede alcanzar 1,5m de altura con hojas
muy variables. 5u tallo es liso y
ramificado en la parte inferior. Sus
hojas, con forma de lanza, estan Imagen general de Bardanilla [TDJ'H‘JS arvensis). Foto ESG
compuestas por 2 a 3 pares de hojuelas con

dientes agudos dirigidos al apice de la hoja. La inflorescencia es pequefia con flores de
color blanco que nacen desde un mismo punto del tallo terminal, con 2-18 radios de

hasta 7 cm. Su fruto posee numerosos tubérculos ganchudos como anzuelos en lugar

de espinas.

Floracién y Fruactificacidn:

De Junio a Agosto.

Observaciones:
Suele crecer sobre suelos hdmedos, a
menudo, en el margen de canales y
torrentes. Esta planta se describié en
Inglaterra, donde fue una "mala hierba”
muy frecuente en los campos de maiz. Nos
puede recordar su floracién a la Azahoria
—_— . (Daucus crinitus) y al Zumillo hediondo
Detalle de la inflorescencia de Bardanilla (Torilis arvensis). (Margotia qummifera). La planta silvestre
Fiea es delgada vy sin valor alimenticio humano.
Sin embargo, es importante ecoldgicamente, pues es una de las plantas preferidas por
las orugas de las mariposas, coma la de |la mariposa rey (Papilio machaon hispanicus),
cuyo dibujo puedes ver en la ficha del Hinojo.

E5ta planta pertenece a /a familia de las tUmbeliferas.

£s5to es Forgee ses flores nacen desde wun mismo
pents del Callo teranna/ Y Q4 eSo Se le conoce cono
floracidn en Hmbela.




Nowsee
Urtica urens L.

i e onitn;
| Ortiga, Yortiga, Ortiga menor,
Jnjfrfraf//a. (4 @

Morfbfcgfd-'
Se trata de una herbécea anual cuyos
tallos, de color marrén purpureo, pueden
ascender hasta los 7ocm de altura. Estos
tallos estan generalmente ramificados — S— —
Rt ke e : WThE S e R

ESI ) as_ ¥ contenen le.‘ o3 Detalle de las hojas de Ortiga { Urtica urens), de dientes mas largos
urticantes dispersos. Sus hojas, con un que anchos. Foto E5G

peciolo més corto que la mitad de lo que mide la hoja, en cada nudo tienen cuatro
estipulas sin dientes. Presentan peciolo y pueden medir 5,5cm de longitud, son
opuestas y tienen forma de huevo o eliptica, acabando en punta con el margen lleno
de dientes (mas largos que anchos). El haz es glabro, excepto por los pelos urticantes,
y el envés presenta escasos pelos no urticantes en los nervios principales. Al ser una
planta monoica, las flores masculinas y las femeninas podras observarlas en cada uno
de los individuos. Su inflorescencia es un racimo ramificado de flores que nacen en las
axilas y miden hasta 3cm.

Floracién y Fructificacién:

De Febrero a Mayo.

-~ B Ty

= — —-—‘___Q

- Poama a'i’re)ﬁa Sext'a, de
z Federice Muelas |

T e o
Wista superior de las hojas de Or'{lga (Urtica urens).
Foto ESG




Oébservaciones:

Podras observar orugas de la especie Eublemma ostrina
sobre las hojas de ésta planta, pero también sobre la
cabezuela floral de la Galera (Carlina sp.). Encontraras
otras ortigas en el Parque. De momento hemos identificado
también la siguiente:

= Utica membranacea Poir. (Ortiga larga): Se trata de Dibujo mariposa hembra de la
una planta que puede comportarse como monoica o dioica, ~ ©Fe-'® fublemma ostrina
Puede presentar tallos simples o ramificados, que alcanzan hasta 110cm de altura. Sus
pecioladas hojas son de gran tamafio, de hasta 1ocm de
longitud, opuestas, con margen dentado y con dos
estipulas bidentadas. La inflorescencia nace en racimos
no ramificados; los masculinos de hasta gcm y los
femeninos de hasta 4cm.

—————
petalle de las hojas de Ortiga larga {Ur‘Erca
membrandcea), con dientes mas pequencs

y pinchudos. Foto ESG

] e iy Y came la M@Fg.ﬂ’ucasﬂ Orf:'ga
Tt la humilde Ortign comdn ((tica drens ‘ :
Mq,':- (elrtica a’ia'ca'ﬁ?;m conocidas desde antigeie por S Frf::_;f\-sa‘cﬂes.
&n ajriczszam ecoldgica destacan Sus cudlidades como insecticidas
antipulgdn y como fortalecedoras de la plarta.

LIl zacidn’

- Anadidas al compost favorecen /a Fransiormacidn del ntrdgenc v
refuerzan las defensas de la plaita. .
- & purin de ortiga en maceracidn de poce fletﬂfcl: s wn esf“Mo adona
Folicr. Si Se fermenta derante mis tiermpo, o5 &bl como abono mTr 1o
en el G de Feqgo. J p
- &n i%sfdn r?;z.&‘a Lty efectiva. Se elabora con dgea cafienta -.'5_—-5.-:} )
y 7o debes preccuparte por o/ calor, ya pue @ esta temperalura no 38
dapan las plottas a las gue se aplica el preparado. = _
- &n pmj-zacs'csn S¢S epgar_"l'as Son estisidlantes, repelentes v mthfr::s

] ; S (Sn cada 10
La disolucidn se prepara etilizands | L de maceracion por g
aqeta, preferiblemente de llwvia. Si se arade a este preparade a la hora de la
golicacidn Jaéén potdsice, se adtiens wun buen insSecticiday v Si sa le ancde
suers de leche o yogurt, Serd il como fungcida, ‘ i




Inflorescencia vistade  echinatus, pero es mas abierta y no tan densa,

frentede Colade perro parecida a un cepillito de dientes. Todas ellas,
{Cynosourus echinatus).

Vimsd

ul e ? X :ﬁf"

Cymf:(rﬂ.f echinates L.
3 e kn:
Cola de perro.
-

Morf"ofcgfd-'

Esta graminea es una hierba anual, de tallos lisos y
erectos que miden de 10-80 cm de altura. Presenta
hojas lineares planas de hasta 1cm de anchura. Su
inflorescencia es una pequefia panicula o plumero con
un pediinculo muy largo y denso que mide hasta 4cm.
Esta panicula es unilateral y todas las espiguillas
plumosas que tiene, estan situadas a un lado del tallo
floral.

Floracién y Fruactificacién:
De Abril a Julio.

Inflorescencia en perfil de Cola de perro
(Cynosaurus echinatus). Foto ESG

Observaciones:
Esta graminea se puede confundir por su forma, con la Cola de
conejo (Lagurus ovatus L.) o con el Cepillitos (Lamarckia aurea L.),
presentes también en el parque (puedes verlas en las fotos). Para
diferenciar estas especies en el campo, debes fijarte en la panicula o
inflorescencia. La del Lagurus ovatus es
globosa y densa, pero se encuentra en la
extremidad del tallo floral (recuerda que la del
Cynosurus echinatus se sitda en un lateral del
tallo). En cuanto a Lamarckia aurea, su
panicula es lateral como la del Cynosurus

son plantas forrajeras para el ganado, tanto en
fresco como en seco.

Foto ESG

Inflorescencia de Cola de conejo
(Lagurus ovatus). Foto ESG

Inflorescencia de CEH“ﬁos SR LR—
(Lamarckia aurea). Foto ESG

Porte de Cepillitos (Lamarckia aurea).
Foto JMCM
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Herbéacea perenne que crece abundante
y alta, pudiendo alcanzar hasta 1s0cm.
Es una especie cambiante en su forma,
por lo que debes observarla bien,
particularmente en las diferencias que
surgen en su evolucion de planta inmadura a planta adulta. Las hojas no tienen pelos y
estdn plegadas, con seccién en «V», anchas, largas y de dpice puntiagudo; presentan
colores grisaceos y azulados y su nervio central estd muy marcado. Son suaves y
blandas cuando jévenes y duras al llegar a adultas. La flor, es una panicula unilateral
que podras observar de diferentes formas. Es densa en su
inmadurez pero se va abriendo y haciéndose cada vez mas

‘ ‘ laxa o suelta al alcanzar la madurez. Ademas para complicar

AN
\ ,-1.,4*-. A
:_lﬁilx_-};,!i;grgﬁ

un poco mas la cosa, también es variable en colores,
presentando tonalidades verdes cuando es inmadura, algunas
veces colores purptirea y verde claro o amarilla cuando
madura. Fruto seco en caridpsis, como todas las gramineas.

Floracién y Fructificacién
Florece en el periodo de fin de Marzo- Octubre.

€5 wuna plarda Py Gorecidda por of

La flor de Dactilo ¢ Dactylis glomerata) Wa, fpwf"r—'“"’ﬁ"@ﬁ'-‘hfe Aemos Podida
s una panicula verde y densa en su Constadar f&(c fe encanta a /as el
inmadurez que se va abriendo =5y esa ;- B <5 HES .
conforme madura. Foto JMCM [ a3 Conto ’pﬂ’f‘f@tﬂdﬂnfa a

STres pastes Y leqeeminosas come
argeestitolivesm, 7T campestre, 7.

. .Mﬂéﬂl"er v i mpe;ﬁ).flrér Freha) o la
Al (Medicags sative) (Ver Fiepg),




Oébservaciones:

Se encuentra en la region mediterranea adaptada a nuestros veranos calidos y secos y
a las condiciones de los pastos de secano. Es importante en las praderas de regadio y
en montafias del interior de la Peninsula Ibérica. Se recomienda su siembra en otofio
temprano, para que se establezca antes de las heladas. Esta especie genera un buen
forraje cuando es joven, pero pierde enseguida su calidad y digestibilidad al florecer.

.
Flor en panicula algo madura de Dactilo FIOISS aptertas oe Doctilo
¢ Dactylis glomerata). Foto JMCM (Dactylis glomerata). Fota JMCM

£5 wna plata interesante
Para restacrdar taltudes con
el ofjetive de paliar /a

arosidn del suelo. Se wsa
tambidn en xergjardineria.




Wolces lanates L.

Comiin:
#m, Weno dlanceo, v?'a-’m 1 .
| ! e

"q'—- . . ; i L -r-'_.
Morfol.
Se trata de una herbacea perenne y vivaz capaz de
formar una cubierta vegetal continua y persistente,
Sus tallos puede llegar a medir hasta 1m de altura y
son vellosos en los nudos y bajo la inflorescencia. Las
hojas son planas, anchas (>1,5mm) y alargadas, de
hasta 18cm y todas cubiertas de pelos. Florece en
forma de racimo (panicula) erecto de hasta 30c¢m no
compacto, de color verde amarillento, que en la
madurez se torna pdrpura y blanquecino. Podras
observar que presenta unas espiguillas con forma de >
huevo y dos flores sin aristas o con una flor con arista  Porte del Heno (Holcus lanattus). Foto JMCM
de extremo recurvo y la otra sin arista.

Floracién y Fractificacién:
Florece de Mayo a Septiembre.

Oéservaciones:

Esta especie ofrece un pasto de escasa calidad que suele emplearse para el ganado
vacuno. Es una planta que necesita suelos himedos independientemente de la
geologia del terreno. La fiebre del Heno es producida por esta planta (Alergia al Polen)

la dama rosa def o5
ﬂ(ﬁm ﬁl’mﬁm aréqanc s
y e/ .:‘c&a::n ;pw,-‘fa

Olores: heno seco v amarilio, ;

Inflorescencia del Heno (Helcus lanattus).
Foto JMCM
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Es una herbacea anual que puede
alcanzar los 130cm de altura. Sus hojas
son planas, sin pelos, y pueden llegar a
medir hasta 24cm. Su inflorescencia

2 : i = [ E
blanco-amarillenta mide hasta 14cm v Visual general de Mijo silvestre { Polypogon monspeliensis Jen el
es un racimo denso y muy compacto, sedoso, Parque. Foto JMCM

de forma eliptico-lanceclada y a veces envuelto por la vaina de la hoja superior, Esta
especie presenta, ademas, una serie de espiguillas comprimidas lateralmente con dos
aristas.

Floracidn y Fructificacidn:

Florece de Abril a Julio.

Observaciones:
Las especies del género Polypogon son muy palatables para el
ganado como pasto natural. Se hibridan facilmente con otras
gramineas del género Agrostis sp., por lo no es raro confundirlas
en el campo. En el Parque tenemos otro Polypogon bien
diferente al descrito anteriormente:
* Polypogon viridis (Gouan) Breistr. (Hierba rastrera): Es
también una herbacea. Sus tallos crecen inclinados y presentan la
particularidad de que los nudos inferiores pueden enraizar. Alin
——— s asi puede alcanzar un porte de hasta 8ocm de altura. Sus hojas
b:::g;t{ﬂ';?::::ia son planas, de hasta 20cm, sin pelos. Su
¢Polypogan monspeliensis). inflorescencia es un racimo denso color verde
Foto ESG claro de hasta 16¢m, que contiene numerosas
ramas y espiguillas comprimidas lateralmente
sin aristas. Florece de Abril a Agosto.

| Se tha udilizade para
! i'!ﬂ‘ Confeccidn de

|
L

' |
inflorescencias gue
Conservan rieicho Inflorescencia de Hierbg
Se T ra rastrera { Polypogon viridjs).
- ?-‘*ﬂ"'tﬁ"’ EHEmd (Polypogon viridis). Foto ESG Foto ESG




f Nowsoc Condin:
Amapola, Amapola r-:;;q
S ] =

orfologia;

Es una planta de ciclo anual que puede
alcanzar mas de 70 cm de altura.
Presenta tallos rectos y con pocas
ran_‘nflcacmnes que contienen finos - Pt
pelilios. Las hojas aparecen alternas a Flores rojas de Amapola roja ( Papaver rhoeas). Foto ESG
lo largo del tallo, sin peciolo y muy lobuladas,

con lébulos dentados en los margenes. Las flores estan sentadas en un largo pedicelo
peloso. Son de color rojo intenso, con forma de campana y casi esféricas. Poseen 4

finos pétalos, cada uno de los cuales por lo general, esta
manchado con una macula pdrpurec-oscura en la base.

Los estambres son negros ¥ forman un racimo anillado
alrededor del pistilo, lo que le da el aspecto de botén
negro. El fruto es una capsula verde en forma

subglobosa y redondeada en la base, con una especie de
tapa picuda en la parte de arriba que contiene muchas
sermnillas que sueltan a través de unas ranuras.

st Floracidn v Fructificacidn:

Fruto globoso de A;napola roja
¢ Papaver rhosas), Fata £56 Florece de Febrero a Septiembre.

Las partes adreas (Flores y hojas) se toman en infusidn para calmar la
tos rebelde. £5 calmante y aiiinflamatoria, y Se emplea como jarabe
paratradar /os estados de intrangedilidad de los nhos peguesos. Las
Sesnllas actdan fq»ié:_én_' Como sSedwites y Tranpetilizantes. Las fiojas
Son levementa venenosas v tienen en Sabor caracteristico. Si se cocindn ;

- ,ﬁ:l:!-o'm-fe Veneno, pero 5:3#&!: Lemendo efecto sSedaste fya Pete Jos !

| alcaloides se 'ﬁ@f;em}'. Externamente /a infeusidn Se puede gplicar

_ Sobre pdrpades y «tilizar como bako ocular. las semillas son
inofensivas v a menido se cidilizan come condimento en bolleria,

| Aertras gue los pdtalos se usan para elaborar Siropes y bebidas no

| dlcohdlicas. & consumo excesivo puede causar molestias witestinales,
y Aasta dolor de estdmage.

{




Observaciones:

Las hojas y el indumento de esta planta varian
mucho en la forma (es una especie muy polimorfa),
razon por la cual se han descrito numerosas
variedades. Los pétalos son muy delicados y se
marchitan rapidamente, por lo que las flores no
pueden usarse como adornos florales. Existen
otras especies de amapolas encontradas en el
Parque, aqui te ponemos una que es facilmente
identificable por sus pétalos y por su capsula:

« Papaver pinnatifidum Moris (Amapola): . e — 4
herbacea de tallo Jsrrnpie o escasamente ramificado  capsula alargada de Amapola (Papaver hybridum).
que no alcanza mas de 7ocm de altura. Foto ESG

Hojas pecioladas muy lobuladas con lobulos dentados y pelosas. Su flor posee pétalos

de color rojo anaranjado y su capsula es alargada. Florece de Febrero a Julio.

« Papaver hybridum L. (Amapola hibrida, Amapola mestiza): herbacea con uno o

dos tallos, simples o con ramas ascendentes cubiertas de pelos, que le da un aspecto

dspero. No alcanza mas de socm de altura, Hojas de la base con un largo peciolo, muy
lobuladas con I6bulos divididos en dos o hasta tres partes sin llegar al nervio central.

5u flor posee pétalos de color rojizo, generalmente con manchas negras y su capsula es
alargada. Florece de Marzo a Junio.

& hechizo del enamaramiento

£5ta especie fia Sido componente
Canmein en hechizos de ferdilidad,
amar, dinera \f Suerte.
Sequramente por Su poder
Sedant'e, Se asocia a la adivinacidn

il —

_|:|0ranaraﬂlad-3de l'H:_E:EDEE?‘:E;:u‘,m.\,;-.-qg-rh:,rflfirit:fn.u'l'l}. e A S

‘receta” dice gue af echar
Sennlias de amarola en la corida
de /a persona amada, 5ta cae
rendida de amor. la explicasidn
estd en gue la persona ofjeto del
“hechize" gieda adormecida por
/o3 efectos de la amgpola.




J;:Jeja.ﬁ de las cocintas y el Salero
Las cdpselas maduras Frencianar d
mode de salero en los jueqos de o3
nifos, la saf ;mcga'wfa es af
conjunto de sesillas pete salen por
las rancras de la edpsela, wna vez
mpadera.

( " Horgpolas como...” No.
? Tanrds w " Sangre > '1‘24-53‘: 55

Kojos pétalos sikestres,
= indectibles. éNo Son dni >

& nomére a la flor

4 Yacia la Poasia, de \Tarse CGetillén ﬂ
\.(}

7é de amapola para la tos v la ronguera

Yo e [itro de agea

 Vierte | Cod Adrade

Sirope pectordl. ._'Del'p:c'ia“?o&_fﬂrriﬁe gute te ayudard a
Seavizar la garqarta
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' Plartago spp. L.

& %Az Comiin:

| Plakages: Pie de Lislre, Llantén

l major, Estrella de mar,

\ Ctterno de dierva. | '

Mcrfo/cgfa-‘
En el Parque podras encontrar cuatro
tipos diferentes de Plantago. Todos
tienen en comuin: ser una herbacea | {7 &t | &\l i
anual o en ocasiones perenne, disponer s ot ) .."nf.u."ﬁ{:'_‘ﬁ.—’:‘

de hojas que forman una o varias rosetas Pie de liebre (Plantago lagopus) en el Parque. Foto JMCM
basales y tener tallo desprovisto de hojas con flores en el apice. A continuacién puedes
leer las caracteristicas propias de cada uno de los Plantagos.

» Plantago lagopus L. (Pie de Liebre): Mo suele
sobrepasar los 15cm de altura aunque se han encontrado
ejemplares de mayor tamafio. Las hojas tienen bastante
pelo, pueden llegar a medir hasta 25cm, forma ancha y
lanceolada, con 3 a 7 nervios y margen entero o levemente
denticulado. 5u flor algodonosa mide de 2.a 6cm y
descansa sobre tallo peloso desprovisto de hojas. Es una
espiga terminal, con forma globosa o de huevo, que a
veces crece algo alargada. Fruto en cdpsula. Flarece de
Marzo a Mayo.

TEITOTT T " _—'—‘ .
Flor de Pie de liebre { Plantago lagopus).
Foto IMCM

» Plantago major L. (Llantén mayor): Puede llegar a
medirhasta 6ocm de altura. La roseta basal tiene un
largo peciclo alado y algo peloso de hasta 20cm. Sus
hojas lanceoladas son muy anchas y largas llegando a
medir hasta 40cm, con 3 a 9 nervios y margen entero o
irreqularmente denticulado. La flor, que mide hasta
3ocm, descansa sobre el tallo peloso desprovisto de
hojas y es una espiga terminal cilindrica alargada y

compacta (excepto en las flores basales se disponen algo -wn---—-ar-u--.—..d
P ( P > RONCAG Detalle espiga de Llantén mayoar

separadas). Florece de Mayo a Septiembre. (Plantags major). Foto JMCM




= Plantago coronopus L. (Estrella de mar, Cuerno de
ciervo): Puede llegar a medir hasta 4ocm de altura.
Presenta una o varias rosetas basales cuyas hojas pueden,
o no tener ningun pelito o estar por completo llenas de
pelos (aterciopeladas). Estas hojas son
lanceoladas-lobuladas, con lébulos dentados e irrequlares
muy distintos a los de las otras dos especies. Su flor, que
mide hasta 20cm, descansa sobre el tallo peloso
desprovisto de hojas y es una espiga terminal cilindrica,
alargada y compacta. Florece de Febrero a Junio.

S———— ————
Detalle espiga terminal de
Llantén serrado
(Plantago serraria).
Foto Jinternet

« Plantago serraria L. ST et e e e
: al de Estrella

(Llantén serrado). Se d |fe-re_ncia de mar (Plantago coronopus).

de los anteriores por sus hojas Foto JIMCM

lanceoladas fuertemente aserradas

con disposicién simétrica.

Nl S0\

' of R J
Parte de Pie de liebre (Plantago lagopus). Foto JMCM

Porte de Estrella de mar wd m

Porte de Liantén mayor (Plantago majer).
Foto JMCM

(Plantago coronopus). Foto JMCM (Plantago serraria). Foto Jinternet
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Floracidn 3/ Frecetificacidn:
e

Es una especie de gran valor ornamental

Observaciones:

Solo dos de las cuatro especies presentan usos y propiedades relevantes. Estos son:

« Llantén mayor (Plantago major), que se utiliza en herboristeria como planta
antiinflamatoria, antitusiva y en el tratamiento local de gingivitis, estomatitis v
faringitis. Es también un emoliente dermatolégico que suaviza y protege la piel y las
mucosas. Las hojas antafio se utilizaban para quitar granitos y para tratar heridas
infectadas de manos y pies (colocando la hoja por la parte del haz en contacto con la
herida y sujetandola con un trapo). Sus frutos son muy apreciados por las pequefias
aves cantoras.

+ Estrella de mar (Plantageo coronopus), sus hojas se cuecen y comen comeo verdura.
Su raiz también se come con fines medicinales, ya que combate las molestias
estomacales. Es diurética y ayuda a eliminar las arenillas del rifion. Ademas se ha
empleado para tratar heridas vy dlceras de la lengua de las vacas.

Para las infecciones de garqanta y para
la arenilla del rirdn
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Kebia peregrina L.

§ Wowsbc Conedin;
I Keebia peregrina, Kedia,
Mcn‘"o/cg:‘d-’

Se trata de una planta trepadora perenne y robusta con
la base engrosada, que puede alcanzar trepando sobre
otras plantas hasta 1,2m. Su tallo es de seccién
cuadrangular, y posee ganchos que le sirven para
adherirse. Sus duras hojas, con 4 a 8 foliolos
lineal-lanceolados reunidos en circulo alrededor del
tallo, poseen en el margen unos pequefios ganchos
con los que también se agarran a otras plantas para
trepar. Si te fijas en su inflorescencia, veras que es un
racimo de flores amarillo verdosas que dan un fruto en

T =

forma de drupa carnosa de color verde que al madurar  Porte de Rubia peregrina (Rubia peregrina).
Fato IMCM

se torna negro brillante.

Floracidn 1% Fraotificacidn:

De Febrero a Junio.

Frutos verdes de Ru bia peregrina (nut":_ap-ﬁ.'rég;fﬁaf
Fata JMOCM

B e i o e e o
Detalle de la Inflorescencia de Rubia peregrina
(Rubia peregrina). Foto ESG

La corteza de (a5 raices, da color of
ficar casere Kesali (Café, cansla,
Corfeza de rarania y Frmaesar).




Observaciones:

Por el mes de octubre podemos encontrar sobre
esta especie orugas de la mariposa
Macroglossum stellatarum (que recuerda a un
colibri), muy ligada a ésta planta en particular.
La oruga de la mariposa Deilephila elpenor,
también puede observarse en la rubia, pero se
alimenta también de muchas otras plantas
(como la madreselva, por ejemplo).

N ———
Detalle de hojas reunidas en circulo de
Rubia peregrina (Rubia peregrina),
Foto IMCM

Dibujo mariposas macho y hembra de la
especie Deillephila elpenar
Dibujo mariposa macho de la
especie Macroglossum stellatarum

Se le MNama pereqrina por S
capactidad de mcvisnento al Crepar.

T ——
Detalle frutos maduros de Rubia peregrina
{Rubia peregrina). Foto ESG

& docisnento de fd, ralZ Se mﬁfeﬂ Coma Lin po?fe):!z‘e
deperativo v dictrético, ademds de fnpogluceniaite. Se
Hf”qm en casos a'e_ecdemﬂf, granos, a'f'dt‘.;efe.f, erPac Hos,
PIGIG CirC Ll GriSn Sanqetined, y en general cuca.r’fm'gr estade
Cdxico leve. Favorece o estimeda /a qpericidn de fa re‘jf"ﬁ v
alivia /a inflamacidn del rindn. A veces se toma macerada en
aceits de aliva. .
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Selaginella derticedata (L)
3 Spring
| Pinchuita, Selaginela.
_ . , .
orfo/cgfa-‘
Se trata de un pequefio helecho de tallos
postrados y lineales de hasta 20cm.
Presenta hojas pequefias denticuladas 3 7 g \
divididas por el nervio medio en dos rToa s . e
porciones iguales y otras sin nervadura
aparente y superpuestas unas sobre otras ocupando
todo el tallo. Su mal llamada “inflorescencia®, al tratarse de un helecho, es muy
pequefia y no supera los 2cm. Comao los helechos se reproducen por esporas, podras
abservar sus microesporangios de color rojo o anaranjado en |a parte superior y sus
macroesporangios blancos o amarillentos en |a parte inferior.

2

B - S - T
Porte Selaginella denticulata. Foto ESG

Floracién % Fraedifiocacidn:
Florece de Diciembre a Junio. Fructifica o mejor dicho, esporula de Marzo a Junio.

Observaciones:

Esta especie se encuentra en paredes, rocas himedas, taludes sombrios y,
ocasionalmente, en el suelo de los encinares. Aparece como una pequefia plantita
postrada que se asemeja a un musgo pero que en realidad esta emparentada con los
helechos. Se utiliza en floristeria como planta de interior y en medicina natural como
antihelmética contra los piojos y pulgas.




Pino canario (Pinus canariensis Chr. Sm. & DC).
Ornamental y Forestal. Foto:JMOM,

e SRR =3
(Styphnolobium japanicum (L.} Schett).
Ornamental. Foto: JIMCM

e =
Transparente (Myoporum laetum G, Forst.).
Ornamental. Fote: ESG

T PR e Mot 5. o s W

Acacia de Contastinopla (Albizia julibrissin Durazz.).
Ornamental. Foto: ESG

Vi e e,
Floripondio (Brugmansia suaveolens (Wlld.)
Bercht. & J. Presl). Ornamental. Foto: JMCM

T E
Don Diego de noche (Mirabilis jalapa L.).
Qrnamental. Fota; JMCM




i Y= T Fh{TRETEE
Barba de viejo { Urospermum pricoldes L).
UICN: (L) Foto: ESG

Geranio de hlEl’I":)I elargonium zona.‘c(Lj L'Hér.).
Ornamental. Foto: ESG

TiE S TR -
Rosa amarilla {Rosa sp. L.). Ornamental. Foto: ESG

Geranio de capuchén LPeFarqomum graveolens
L'Herit. & W._ Aiton.) Ornamental. Foto: ESG

2

Hledra maora -;Hedera maracana Mcallister).
Ornamental. Fota; JMCM




‘i_ =
Tecoma (Pandur’ea_;asmrdees {Lindl.) K. Schum). Diente de leén (Carpobrotus edulis (L) M.E. Br.).
Ornamental. Foto: JMOM Invasora (Sudafrica). Foto: JMCM

Tl s e L. S
Planta de Jade (Crassuia ovata (MIll.) Druce ). Rocio (Aptenia cordifoifa (L.} Schwantes).
Ornamental. Foto: ESG Ornamental. Fato: JMCM

i\
T B i, e, 5

Siempreviva arbnrea (Aeonium arboreum (L) Margarita africana (Arctotheca calendula (L)
Webb & Berthel.). Ornamental. Foto: MHA Levyns). Invasora (Sudafrica) Foto: JMCM




G oo TE SR
Tolpis ( Tolpis barbata (L.) Gaertn.). LICN: (LO)
Fote: E5G

Zamarraga (Erigeron bonanensns L. (= Conyza
bonariensis (L.) Crong.)). Invasora (Ameérica
Tropical) Foto: TE

il .
Hierba mecna {Amaranthus muricatus (Moq.)
Hieron). Invasora {(Argentina) Foto: ESG

Azuzon (Jacobaea erratica ( B-er‘tol ) Fourr.
(= Senecio aquaticus Hill}). UICN: (LC) Foto: TE

Cenizo (E rigeron sumatrensis Retz.(= Conyza
sumatrensis (Retz.) E. Walker)). Invasora
{(Sudamerica) Foto: MHA

Mercurial (Mercuriaﬂsannua L UICH: (L)
Foto: ESG




¥ . - ol 1 - e
Rabaniza amarilla (Hirschfeldia incana (L) Lagr.—Foss.). Romaza espinesa (Emex spinosa (L.) Campd.)
UICN: (LC) Foto: ESG

UIEN: (LC) Foto: ESG

Ling bravo {Linum bienne Mill.). UICN: (LC)
Foto: ESC
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LC) Foto: ESG

Rabano silvestre { Raphanus raphanistrum L. subsp. Acelga (Beta vulgaris L) UICN: {
raphanistrum). UICN: {LC) Foto: ESG

Y




Alpﬁte (Phalaris canariensis L.). UICN: (LT) A\.ena morisca (Avena .barba!‘a subsp. lusitanica
Foto: ESG (Tab. Morais) Romero Zarco). UICN: (LO)
Foto: ESG

Avena loca (Avena sterilis L), UICN: (LT Avenilla bulbosa (Arrhenatherum album (Vahl) W.
Foto: ESG D. Clayton). UICN: (LC) Foto: ESG

™ L _.ﬁ.."'k"ﬁ--
Cebadilla de campo (Hordeum murinum subsp. Barron (Hyparrhenia hirta (L) Stapf). UICN: (LC)
leporinum, (Link.) Arcang.) UICN: (LC) Foto: ESG Foto: ESG

olei ey TR Mt T



.s‘_ %
Cascabelea (Briza maxima L.). UICN: (LC) Cola americana { Leptochloa fusca (L.) Kunth),
Foto: JIMCM UICN: (LC) Foto: E5G

e ) S, e, TR pe s B - =
Bromo { Bromus diandrus Rnth) UICN: (LC) Cola de zorro {Bromus hordeaceus L), UICN: (LT
Fato: ESG Fato: ESG

TN W e S - ' »
Espiguillas { Bromus matritensis L.). UICN: (LC) Plumerillo rajo (Bramus rubens L) UIEN: (LC)
Foto: ESG Foto: ESG

- |



Ta- P e 3
Erizon (Bromus willdenowii Kunth). Invasora
{Sudamerica) Foto: ESG

Raigras italiano (Lolium multiflorum Lam.).
UICN: (LC) Foto: ESG

g N P e T
Mechdn de vieja (Stipa capensis Thunb.).
UICN: (LC) Foto: ESG

-

Grama {Cynodon dactylon (L.) Pers.). UICN: (L)
Foto: TE

T e il o
Mijo ( Piptatherum miliaceumn (L.) Coss.).
UICN: (LC) Foto: ESG

B P T T TSN 3
Trisetaria (Trisetaria panicea (Lam.) Paunerc).
UICN: (LC) Foto: JMCM




s Y M _Ll.-.;"i:..

Gualda (Reseda luteola L.). UICM: (LC) Foto: TE Lechuga escarola {Lactuca serriola L), UICN: (LC)
Foto: JMCM

L A RS
Pinillo almizclade (Ajuga iva subsp. iva (L.) Conejillos (Fumaria sepivm Boiss. & Reut.). UICN:
Schreb.). UICN: (LC) Foto: JIMCM (LC) Foto: MHA

1T S TR - O -
Aleluya (Oxalis acetosella L.}, UICN: (LT) Vinagreta { Oxalis pes-caprae L.). Invasora
Foto: ESG (5udafrica) Foto: ESG
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Inwentario de £/ora
encontrada en e/ Parj?ae Moret

Estas son las especies, subespecies y variedades que hemos encontrado en el Parque hasta la fecha
de maquetacién, por orden alfabético. Encontrards en primer lugar el nombre cientifico (en
cursiva) seguido por los nombres comunes de la especie. Recuerda que cuando aparece un simbolo
igual, significa que la especie ha adquirido esos distintos nombres cientificos a lo largo del tiempo,
siendo el mas recientemente aceptado, el primero que aparece.

COLOR WNEGRO = Especies catalogadas y no incluidas en la ficha

COLOR AZUL = Especies que tienen ficha

COLOR ROJO = Especies incluidas en segundo plano en las fichas

COLOR VERDE = Especies contenidas en el apartado "OTRAS ESPECIES INTERESANTES” (solo fotos)

@W O AW

Acacla dealbata, Mimosa, Mimosa plateada, Acacia, Acacla francesa,

Acacia farnesiana, Aromo, Espinille blanca.

Acacla retinodes = Acacia floribunda, Acacia resinosa, Acacia plateada, Acacia.

Aeonium arboreum, Siempreviva arbérea.

Agave americana. Agave americana var, americana, Pita; Pitera, Maguey

Agave americana. Agave americana var. marginata, Pita, Pitera, Maguey

Agrostis castellana var. mutica, Vallico.

Ailanthus altissima = Ailanthus glandulosa =Toxicodendron altissimum, Allanto, Arbaol de los dioses,
Arbol del cielo, Meado de gato.

Ajuga iva subsp. iva, Pinillo almizeclado.

Albizia julibrissin =5typhnolobium faponicum, Acacia de Constantinopla.

Allium ampeloprasum, Ajo porro, Puerro silvestre, Ajete silvestre,

Alnus glutinosa, Aliso.

Aloé barbadensis = Aloé vera, Aloe vera,

Aloé maculata = Aloé saponaria, Pita real, Sabira,

Amaranthus muricatus, Hierba meona.

Ammi majus, Ameo.

Anacyclus radiatus = Anacyclus aureus, Amargaza, Margarita amarilla, Manzanilla loca, Albihar.
Andryala integrifolia, Cerraja lanuda.

Annona cherimela, Chirimoyo.

Aptenia cordifolia, Recio.

Arbutus unedo, Madrofio, Madrofiera.

Arctotheca caléndula, Margarita africana.

Arrhenatherum Slbum, Avenilla bulbosa.

Arum italicum, Aro, Jaro, Llave del afio, Candil, Jarrén.

Arundo donax, Cafia comiin, Carrizo,

Arundo plinii, Cafa de Plinio.

Asparagus acutifolius, Esparraguera triguera, Esparraguera amarga, Esparraguera silvestre.
Asparagus albus, Esparraguera blanca.

Asparagus aphyllus, Esparraguera triguerefia, Esparraguera negra.

Asphodelus fistulosus, Gamonita,

Asphodelus ramosus, Gamonito.

Atriplex halimus, Orzaga, Salado blanco.

Austrocylindropuntia subulata = Opuntia subulata, Cactus aleznadao, Cholla, Alfileres de Eva.
Avena barbata subsp. lusitanica, Avena maorisca.

Avena sterilis, Avena loca.

Beta vulgaris, Acelga

Blackstonia perfoliata, Centaurea menor, Centaurea amarilla.

Bougainvillea glabra, Buganvilla, Boganvilla.

Bougainvillea spectabilis.




Brachychiton populneus, Brachichiton, Braquiquito.

Brassica nigra, Mostaza negra.

Briza maxima, Cascabeles.

Briza menor.

Bromus diandrus, Brome

Bromus hordeaceus, Cola de zorro

Bromus matritensis, Espiguillas.

Bromus rubens, Plumerillo rojo.

Bromus willdenowii, Erizén.

Brugmansia suaveolens, Floripondio.

Bryophyllum daigremontianum, Calanchoe, Espinazo del Diablo.
Campanula rapunculus, Rapénchigo, Campanilla,

Carlina corymbosa, Galera, Cabeza de pollo, Cardo cuco.

Carlina racemosa, Galera, Cardo estrella, Cardo de la uva, Mata jilguero.
Carpobrotus edulis, Diente de ledn.

Casuarina cunniinghaniana, Casuarina, Pino bravio, Pino de los Tontos.
Catalpa bignenicides, Catalpa.

Celtis australis, Almez.

Ceratonia siligua, Algarrobo,

Cercis siliquastrum, Arbol del amor, Arbol de Judas,

Chaenomeles japenica, Membrillero japonés,

Chamaemelum fuscatum, Manzanilla fina, Camomila, Clavellina, Margarita.
Chamaemelum mixtum = Chadanthus mixtus, Manzanilla estrellada.
Chamaerops humilis, Palmito, Palma enana.

Chenopodium album, Cenizo, Cenizo blanco.

Chenopodium ambrosioides, Pazote, Te de Mejico, Té de Mueva Espaiia.
Chenopodium murale, Cenizo, Cenizo negro, Pie de Ganso.
Chrysantemum ceronarium. Chrysantemum coronarium var. coronaria. Giraldilla, Mirabeles,
Chrysantemum coronarium. Chrysantemum coronarium var. discolor = Chrysantemum segetum.
Giraldilia, Mirabeles.

Cichorium intybus, Achicoria, Chicoria, Achicoria amarga, Amargdn.
Cistus crispus, Jara rizada, Jaguarzo merino, Jaguarzo ropero,

Cistus ladanifer, Jara, lara pringosa.

Cistus monspeliensis, Jaguarzo negro, Estepa negra, Jaguarzo.

Cistus salviifolius, Jaguarzo morisco, Estepa negra, Jaguarzo vaguero.,
Citrus aurantium, Naranjo amargo.

Citrus limon, Limonero.

Citrus sinensis, Naranjo dulce.

Convolvulus althaeoides, Correhuela, Campanilla rosa.

Convolvulus arvensis, Correhuela, Corregliela, Corrihuela.

Cortaderia selloana, Plumero, Carrizo de la Pampa.

Crassula ovata, Planta de Jade

Crataegus monogyna subsp. brevispina = Crataegus monogyna subsp. azarella = Crataegus maonogyna
subsp. manogyna. Majuelo, Espino albar,

Crepis vesicaria, Almirén, Mirabeles, Achicoria.

Cupressus sempervirens, Ciprés comiin.

Cynara humilis, Cardo borriquero, Alcachofilla, Yerba-Cuajo.

Cynedon dactylon, Grama.

Cynaosurus echinatus, Cola de perro.

Cyperus rotundus, Castafiuela.

Dactyiis glomerata var. hispanica, Dactilo, Jopillo, Grama de Jopillos, lopillos de monte.
Daphne gnidium, Torvisco, Torvisca, Torvisquera,

Daucus crinitus, Azahoria, Zanahoria silvestre.

Diplotaxis catholica, Jaramago, Jaramago amarillo, Hierba de los canarios.
Dittrichia viscosa, Paletosa, Annica, Tavira, Mata mosquera.

Daorycnopsis gerardii = Anthyllis gerardii, Pitiflor menuda.

Ecballium elaterium subsp. dioicum, Cohombrillo amargo, Pepinillo del Diablo, Planta escopetera,
Meloncitos.

Echinochloa crus- galli, Mijera, Panicillo, Pierna de Galla.

Echium plantagineum, Viborera, Vivorillo, Viperina, Oreja mulo:

Eleagnus angustifolia, Arbol del Paraiso, Azufaifo blanco.

Emex spinosa, Romaza espinosa.
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Eragrostis pillosa.

Erica arborea, Brezo blanco, Brezo arbéreo, Brezo albarizo.

Erigeron bonariensis= Conyza bonariensis, Zamarraga,

Erigeron sumatrensis= Conyza albida= C. sumatrensis, Cenizo.

Erodium chium, Alfileres, Relojitos,

Erodium moschatum, Almizclera,

Eryngium campestre, Cardo corredor, Cardo cuco, Eringio, Barba cabruna.

Eucalyptus camaldulensis, Eucalipto rojo, Eucalipto, Eucalipto de opérculo rostrado, Calipse, Calistro,
Eucalyptus citriodora, Eucalipto limonero, Gomero de olor a limén,

Eucalyptus dunni, Eucalipto,

Eucalyptus globulus, Eucalipto blanco.

Eucalyptus rudis, Eucalipto, Calistro, Moitch.

Eucalyptus saligna, Gomero azul de Sidney.

Eucalyptus sideroxylon, Palo de hierro rojo.

Euryops chrysanthemoides, Arbusto de la margarita de oro, Arbusto de la margarita amarilla, Arbusto
de la resina.

Euryops pectinatus, Margarita de hoja de peine,

Fallopia baldschuanica = Polygonum baldschuanicum, Velo de Movia, Correquetepillo, Enredadera rusa,
Vifa del Tibet.

Ficus carica, Higuera.

Foeniculum vulgare, Hinojo.

Fumaria sepium, Conejillos.

Galactites tomentonsa, Cardo lanudo, Cuajo de leche,

Gastridium ventricosum, Canota.

Genista hirsuta subsp. hirsuta, Aulaga, Aulaga merina, Tojo, Tojo alfilelero.

Gladiolus illyricus, Gladiolo, Hierba estoque, Cresta de Gallo, Lirio de San Juan.
Gomphocarpus fruticosus, Arbol de |a seda.

Grevillea robusta, Arbol del fuego, Roble australiane.

Halimium halimifolium subsp. multiflorum, Monte blanco, Jaguarzo blanco, Mata de Jamiz.
Hedera marocana, Hiedra mara.

Heliotropium europaeum, Verruguera, Heliotropo mayor.

Herniaria glabra, Sanguinaria

Hirschfeldia incana, Rabaniza amarilla,

Holcus lanatus, Heno, Heno blanco, Helco lanoso.

Hordeum murinum subsp. leporinum, Cebadilla de campao.

Hyparrehenia hirta, Barrén.

Hypericum perforatum, Hipérico, Hipericén, Pericon, Hierba de San Juan.

Jacaranda mimosifolia = Jacaranda acutifolia, Jacaranda, Palisandro, Tarco, Jacaranda de hojas de
mimasa.

Jacobaea errdtica = Senecio aquaticus, Azuzdn.

Jasione montana subsp. montana = Jasione montana subsp. blepharodom = Jasione mantana subsp,
echinata. Botdn azul, Té de monte.

Juniperus phoenicea subsp. phoenicea, Sabina, Sabina negral, Sabina mora. Sabina maritima.
Lactuca serriola, Lechuga escarola.

Lagurus ovatus, Cola de conejo.

Lamarckia aurea, Cepillitos.

Lantana strigocamara = Lantana camara, Lantana, Banderita espafiola.

Lathyrus clymenum, Arveja, Arvejilla.

Laurus nobilis, Laurel.

Lavandula latifolia, Alhucema, Espliego, Lavanda.

Lavandula pedunculata = Lavandula stoechas subsp. pedunculata, Cantueso, Lavanda.
Lavatera arborea, Malva arbSrea, Lavatera.

Lawvatera cretica, Malva, Malva bastarda, Malva borde, Lavatera silvestre, Probayernos.
Leontodon saxatilis subsp. rothii = Leontodon longirrostris, Clavellina, Almidén, Lechugilla.
Leptochloa fusca, Cola americana.

Linum bienne, Lino bravo.

Lolium multiflorum, Raigras italiano.

Lolium rigidum, Vallico, Ballico.

Lonicera implexa, Madreselva, Zapatillas.

Lonicera japonica, Madreselva del Japdn, Chupamieles.,

Malus domestica, Manzano.

Malva parviflora, Malva de flor chica, Malva menor.
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de £lora encontrada en e/ Pargue Moret

Margotia gummifera, Hinojo zorrero, Zumillo hediondo.

Medicago sativa, Alfalfa silvestre, Carretén fino, Mielga.

Melia azedarach, Cinamomo, Melia, Agriaz, Arbol del paraiso, Arbol de los rosarios.
Melilotus albus, Meliloto blanco.

Melilotus officinalis, Melilotoe, Coronilla real, Trébol de olor, Trébol de San Juan.
Mentha aguatica, 5andalo de agua, Menta acuatica, Menta de agua, Hierbabuena morisca,
Mentha pulegium, Poleo, Polea menta, Menta poleo.

Mentha suaveolens, Mestranto, Mentastro, Mentrasto, Mastranzo, Menta bastarda, Hierbabuena de
burro, Hierbabuena bastarda,

Merculiaris ambigua, Mercurial.

Merendera filifolia, Merendera, Quitameriendas.

Mirabilis jalapa, Don Diego de noche.

Morus alba, Morera, Morera blanca.

Myeporum laetum, Transparente.

Myrtus communis, Mirto, Martufio, Nortifo, Arrayan, Rijan.

Nerium oleander, Adelfa.

Nicotiana glauca, Gandl, Tabaco moruno, Tabaco lampifio, Falso tabaco.
Oenothera rosea, Hierba del asno.

Olea europaea subsp. europaea. Olea europaea var, europaea, Olivo cultivado.

Olea europaea subsp. europaea, Olea europaea var. sylvestris, Acebuche, Olivo silvestre,
Ononis cintrana, Hierba melera, Ononis.

Ononis natrix, Melera, Pegamoscas.

Ononis pubescens, Hierba garbancera, Hierba mosquera, Yerba melera.

Ononis mitissima, Carretén de Espafa, Carretdn de damas.

Opuntia dillenii, Atunera bravia, Opuntia, Tunera.

Opuntia ficus-indica, Atunera mansa, Chumbera, Tunera.

Origanum vulgare subsp. vulgare, Orégano.

Ornithopus compressus, Serradilla, Pié de péjaro.

Orobanche miner, Jopo, Rabo de lobo.

Osteospermum ecklonis = Dimorphotheca ecklonis, Dimorfoteca, Matacabras, Margarita del Cabo.
Osyris lanceolata, Baydn, Osyris, Retama loca.

Oxalis acetosella, Aleluya.

Oxalis pes-caprae, Vinagreta.

Pallenis spinasa. Pallenis spinosa var, aurea, Inguinaria, Estrellada espinosa, Ojo de Buey, Flor de drnica,
Madre e hija.

Pallenis spinosa. Pallenis spinosa var. spinosa, Inguinaria, Estrellada espinosa, Ojo de Buey, Flor de
arnica, Madre e hija.

Pandaorea jasmingides, Tecoma.

Papaver hibridum, Amapola.

Papaver pinnatifidum, Amapola.

Papaver roheas, Amapola, Amapola roja.

Paronychia argentea, Nevadilla, Rompe piedras, Sanguinaria menor.

Parthenocissus quinguefolia, Parra virgen americana, Enredadera de Virginia.
Pelargonium graveolens, Geranio de capuchdn.

Pelargonium zonale, Geranio de hierro.

Phagnalon saxatile, Manzanilla yesquera.

Phalaris canariensis, Alpiste.

Phlomis purpurea, Matagallos, Matulera, Matulera roja, Mechera colorada, Melera.
Phoenix canariensis, Palmera canaria.

Pinus canariensis, Pino canario.

Pinus halepensis, Pino carrasco, Pino de Alepo.

Pinus pinea, Pino pifionero.

Piptatherum miliaceum, Mijo.

Pistacea lentiscus, Lentisco, Lentisco, Charneca, Mata de Verddn.

Plantago coronopus, Estrella de mar, Cuerno de ciervo.

Plantago lagopus, Pie de Liebre.

Plantago major, Llantén mayor.

Plantago serraria, Llantén serrado.

Plumbago auriculata = Plumbago capensis, Jazmin azul, Celestina, Azulina,
Polypogom monspeliensis, Mijo silvestre, Flecos de seda, Rabo de zorra,

Polypogon viridis, Hierba rastrera,

Populus alba var. pyramidalis = Populus bolleana, Chopo boleana, Alamo plateado.
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Populus x canadensis = Populus x euramericana, Chopo del Canada, Alamo del Canada.

Potentilla reptans, Cinco en rama, Corredera de Huerta.

Prunus cerasifera var. atropurpurea = Prunus cerasifera var. pissardii, Ciruelo rojo, Ciruelo del Japén,
Prunus dulcis, Almendro.

. Pulicaria arabica subsp. hispanica = Pulicaria paludosa, Hierba piojera, Hierba pulguera.

Punica granatum, Granado.

. Punica granatum var, nana, Granado enana.

. Pyracantha coccinea, Espino de fuego, Arbusto ardiente, Piracanta,

. Pyrus bourgaeana, Peral silvestre, Piruétano, Guarapero.

. Quercus coccifera, Coscoja, Chaparro, Carrasca, Maraina,

. Quercus ilex. Quercus ilex subsp, ballota. Encina, Algamula, Carrascofa, Chaparro/fa.
. Quercus ilex. Quercus ilex subsp. ilex. Alzina, Encina cantabrica, Encina catalana.

. Quercus suber, Alcornoque.

. Ranunculus bullatus, Botén de oro.

Raphanus raphanistrum subsp. raphanistrum, Rabano Silvestre,
Reseda luteola, Gualda.

. Retama monosperma = Lygos monosperma, Retama blanca.

Retama sphaerocarpa = Lygos sphaerocarpa, Retama comdn, Retama amarilla.
Ricinus communis, Ricino, Higuera del diablo.

Rosa canina, Escaramujo, Rosal silvestre, Agavanzo, Rosal perruno.

Rosa spp., Rosa amarilla, Rosa rosacea, Rosa blanca

Rosmarinus officinalis, Romero.

Rubia peregrina, Rubia peregrina, Rubia, Raspalengua.

Rubus ulmifolius, Zarza, Zarzamora.

Salix babylonica, Sauce, Sauce llordn.

Schinus molle, Pimentero falso, Lentisco del Perd.

Scilla autumnalis, Escila de otofio, Jacinto de otofio.

Scolymus hispanicus subps. occidentalis, Cardillo, Tagaznina, Cardo azafranero.
Scorpiorus muricatus, Granillo de oveja.

Scorpiorus vermiculatus, Lengua de oveja, Oruga.

selagineflla denticulata, Pinchuita, Selaginela.

Serapias lingua, Gallos.

Silene colorata, Colleja colorada.

Silene gallica, Carmentilla

Silene scabriflora.

. Silybum marianum, Cardo lechero, Cardo mariano.

Sinapsis alba, Mostaza blanca.

Sisymbrium officinale, Hierba de los cantores, Hierba de 5an Alberto, Jaramago.
Smilax aspera, Zarzaparrilla.

Spartium junceum, Retama de olor, Retama macho, Gayomba, Ginesta.
Spergularia purpurea, Arenaria roja, Hierba de las golondrinas.

Stellaria media, Pamplina, Picagallina, Hierba de las aves.

Stipa capensis, Mechdn de vieja.

Styphnolobium japonicum.

Syagrus romanzoffiana = Cocos romanzoffiana var. plumosa, Coco plumoso, Palma de la Reina.
Tamarix canariensis, Taray, Taraje.

Tamarix chinensis, Taray de China.

Tamus communis, Nuez negra.

Tecomaria capensis = Bignonia capensis, Tecomaria, Bignonia roja, Tecoma del cabo, Bignonia del Cabo,
Chupamieles del Cabo.

Thapsia villosa, Zumillo, Candileja, Chirivia, Tagarra.

Thymus baeticus, Tomillo, Tomillo fino, Tomillo gris.

Tipuana tipu =Tipuana speciosa, Tipuana, Tipa, Palo rosa.

Tolpis barbata, Tolpis.

Torilis arvensis, Bardanilla.

Trachelospermum jasminoides, Jazmin de Leche, Rincospermo.

Trifolium angustifolium, Trébol de hoja estrecha, Jopito.

Trifolium campestre, Trébol amarillo.

Trifalium mutabile, Trébol.

Trifolium repens, Trébol blanco.

Trisetaria panicea, Trisaetaria.

Ulex australis, Tojo, Aulaga, Agulaga, Abulaga, Tojo merino.
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277, Ulmus miner, Olmo, Olmo comdn.

278. Urginea maritima, Cebolla albarrana, Escila.

279. Urospermum picroides, Barba de viejo.

2B0. Urtica membranacea, Ortiga larga.

181, Urtica urens, Ortiga, Hortiga, Ortiga menor, Jostiquilla.

282, Verbascum sinuatum, Gordolobo, Verbasco, Tientayernos, Arigutre, Flor de la verguenza.
2B3. Viburnum tinus, Durillo, Orillera.

284. Vicia benghalensis, Arveja de Bengala.

285, Vicia cordata, Arveja, Algarrobilla.

2B6. Vicia disperma, Arvejilla de dos granos.

287. Vicia lutea, Arvejana, Arvejdn.

288. Vinca difformis, Alcandorea, Hierba doncella, Pervinca, Jazmin de burro.

280, Vitis vinifera subsp. sylvestris, Vid silvestre.

190. Washingtonia robusta, Palmera de abanico mejicana, Palma washingtonia, Wachintonia.
291. Wisteria sinensis, Glicina, Glicinia.

Si encuentras alguna otra especie en el parque no recogida en ésta guia, por favor, hdznoslo
saber a través de estos correos:

josemanuel.caraballo@gmail.com
mangelesha@hotmail.com




Glosario de ?érrinos botdnicos

Aciculas/-ar: Hojas que son alargadas, muy estrechas y de apice agudo similares a
agujas. También se llama asi popularmente a las hojas aciculares, como las de los pinos.
Acodo: Método de reproduccian artificial de las plantas que consiste en enterrar la
parte media de una rama, sin separarla del tronco, dejando al aire la parte apical, de
manera que pueda enraizar, tras lo cual se corta la unién con la planta madre y se
obtiene un nuevo individuo. Para hacer esto hay que curvar considerablemente la rama,
de ahi el nombre.

Alcaloide: Se denomina asi cualquiera de los compuestos organicos nitrogenados
producidos por vegetales de reaccién basica y generalmente de accién fisiolégica
intensa, como la morfina y la efedrina.

Aldctona/f-o: Planta que no es nativa de un pais, sino que ha sido introducida o
naturalizada. Término contrario a Autdctono.

Alternas: Se dice de las hojas que se insertan de forma espaciada a lo largo del tallo, ya
sean esparcidas, en forma de espiral, en roseta basal o fasciculadas.

Amento: Inflorescencia apretada, con frecuencia colgante, de tipo racimo o espiga,
generalmente de flores sentadas unisexuales desnudas o con envuelta simple, que nacen
en la axila de bracteas; equivale a gatillo o candela.

Anemocaoria: Fenémeno concerniente a la diseminacién de frutos o semillas por el
viento.

Apical: Que esta en la punta o extremo. Sindnimo de Apice.

Apice: Que esta en la punta o extremo. Sinénimo de Apical.

Aquenio: Término algo impreciso con el que se denomina a los frutos secos que no se
abren al madurar y que contienen una sola semilla. Se confunde a menudo con nuez,
aungue normalmente se usa la palabra nuez cuando la cubierta es dura y aquenio
cuando es correosa o membranéacea.

Arbol: Planta vivaz, erecta, fuertemente lignificada, con clara diferenciacién de tronco
y copa, y con talla superior a 5m.

Arbolillo: Diminutivo de arbol. Arbusto alto: planta lefiosa, con tronco dnico y copa
bien diferenciados, y una altura total igual o superior a 3m e inferior a 5 m.
Arboreto/-um: Coleccidn de arboles en parcelas menores de una hectarea
generalmente con fines de investigacién. En Huelva se construyeron numerosos
arboretos con frondosas y coniferas en el siglo XX con el objetivo de identificar las
especies forestales de mayor potencial para la produccion de madera, lefia, carbon, ete,
como por ejemplo algunas parcelas del género Eucalyptus que fueron cultivadas y
estudiadas inicialmente en plantaciones experimentales, con algunas muestras de
algunos de ellos repartidos a lo largo de toda la provincia (El Villar en Bonares, La
Garnacha en Cortegana, Los Cabezudos en Almonte, Sierra Cabello en S5an Bartolomé de
la Torre, etc.). Cabe destacar la importancia de conservacion de algunas de estas
colecciones botanicas historicas de Huelva en forma de Arboretum, por su valor
cientifico, etnografico y antropolégico.

Arbusto: Planta lefiosa, con tronco dnico y copa, bien diferenciados, y una altura total
igual o superior a 3m e inferior a sm.

Aréola: Manojo de aciculas o espinas de las cactaceas y almohadilla donde se insertan.
Arista: En las gramineas, apéndice rigido de la lemma o de la gluma, ya sea de la punta
de éstas,

Aserrado: Con dientes mas o menos proximos, comao los de una sierra.




Autédctona/-no: Planta que es propia de un pais. Concepto contrario a Aléctono/a.
Axila: Angulo superior formade por la unién de la hoja o de cualquier 6rgano de la
planta con el tronco o la rama.

Basal: Situado en la base de un 6rgano, propio de la base; es lo contrario de apical. Hojas
basales son las que nacen en la base del tallo o a partir de un rizoma, suelen formar una
roseta y se denominan también radicales.

Basénimo (basién): Epiteto especifico que se mantiene por derecho de prioridad al
cambiar de género la especie. Puede conservarse inalterado o con la desinencia
modificada.

Baya: Fruto carnoso y con bastante jugo. Suele ser redondeado o elipsoidal y contiene
varias o numerosas semillas.

Bienal: Planta que cumple su ciclo biolégico en dos afios. El primero se caracteriza por
el desarrollo de una roseta de hojas, el sequndo por dar lugar a un tallo con las flores y
frutos, tras el cual se secan tallo y hojas.

Boton floral: Referido a las flores, alude a la yema floral o capullo.

Bractea: Hoja reducida de la inflorescencia, diferente de las hojas normales. No sirve
para hacer la fotosintesis sino para proteger a la flor.

Bulbilo: Toda clase de yemecillas aéreas con aspecto de pequefio bulbo que sirven para
propagar vegetativamente a la planta que las produce. Pueden ir en la inflorescencia, en
la axila de las hojas, en el margen de las hojas,...

Bulbo: Organo subterraneo formado por una yema cubierta de hojas modificadas que
almacenan sustancias de reserva.

Cabezuela: Inflorescencia que llevan las flores sentadas sobre un receptaculo comdn y
rodeadas de una o varias hileras de bracteas que se asemejan a un caliz, como por
ejemplo una margarita o una penca de cardo. El término equivale a capitulo.
Caducifolio/-lia: Hace referencia a los arboles y arbustos de hoja caduca, que pierden la
hoja durante la estacién desfavorable y forman hojas nuevas cada afio.

Caduco/-a: Se dice del 6rgano que termina por desprenderse de la planta.

Capitulo: Inflorescencia corta formada por un grupo de flores sentadas y en disposicion
apretada, mas o menos en forma de cabeza.

Capsula: Fruto seco, formado por varios carpelos soldados (dos o mas), que se abre al
madurar.

Cari6psis: Fruto seco, con una sola semilla, que no se abre al madurar, con la cubierta
externa delgada y soldada a la semilla, como el grano de trigo. Es tipico de las
gramineas.

Carnoso/ -sa: Que tiene carne o la consistencia de la misma; se dice de los tejidos
jugosos, con mucha proporcién de agua, como los que forman los tallos de los cactus.
Cima: Inflorescencia en la que predominan las ramas laterales, rematando el eje
principal en una floracién exparcida. Se opone al racimo que suele ser alargado.
Cladodio: Rama comprimida, hasta laminar, de color verde, dotada de capacidad
asimiladora (fotosintesis). A veces se presenta en forma de pinchos, como en las
esparragueras.

Compuesto/-ta: Integrado por varias partes, como las hojas con varias hojuelas o la
inflorescencia con mas de un grupo de flores.

Corimbo: Inflorescencia en la que las flores nacen a distinto nivel sobre el eje y llegan
casi a la misma altura. Las flores externas (las inferiores) tienen el cabillo mas largo que
las internas (las superiores); son mds o menos aplanadas y con figura de candelabro. A
las inflorescencias parecidas pero de estructura mas compleja se las denomina
corimbiformes: cima corimbiforme, panicula corimbiforme, etc.




Cortical: Relativo o perteneciente a la corteza.

Craso/-sa: Hoja o tallo grueso y lleno de jugo. Se denomina planta crasa a aquella que,
por provenir de zonas &ridas, posee tejidos carnosos y muy ricos en agua, que
constituyen una reserva hidrica para los largos periodos de sequia que sufre en su
habitat natural.

Cultivo forrajero: pasto agricola que se suele aprovechar por siega, aunque
enventualmente puede serlo por pastoreo.

Dioico/-ca: Planta que presenta sus flores masculinas y femeninas en diferentes pies.
Drupa: Fruto carnoso que tiene un hueso duro en su interior; la verdadera drupa
procede de un ovario slpero, formado por un solo carpelo, y suele tener una sola
semilla, como la aceituna y la ciruela.

Endémico/-ca (Endemismo): Se dice de la planta que es exclusiva de un determinado
pais, regién o lugar, no pudiéndose encontrar en ningtin otro lugar del mundo,
Entera/-ro: Se dice de los 6rganos cuyo margen no poseen dientes,

Envés: Cara o parte inferior de la hoja.

Epiquilo: En el labelo o pétalo especializado de ciertas orquideas, parte apical, separada
del resto por un estrangulamiento o cefiidura mas o menos marcada. Suele ser la parte
mas vistosa de la flor.

Esparcido, -da: Se dice de las hojas, flores,... que van en disposicion alterna sin orden
aparente.

Espigado/-da: Inflorescencia u érgano vegetal, alargado y delgado.

Esporangio: Hace referencia al recipiente en el que se forman y que contiene esporas,
como los que podemos encontrar en las hojas fértiles de los helechos.

Estambre: Cada uno de los 6rganos que forman la parte masculina de la flor; son los que
llevan los sacos polinicos y en su interior los granos de polen; generalmente constan de
un filamento y una antena con dos mitades o tecas, unidas por una porcion de tejido
denominada conectivo.

Estandarte: En las flores amariposadas o papilionadas, se llama asi al pétalo superior o
posterior, que suele ser el mas grande y a menudo envuelve a los otros. Estandarte es
sinénimo de vexilo.

Estipite: Tallo de las palmeras.

Estipula: Cada uno de los apéndices que en muchas plantas nacen a cada lado de la base
del cabillo o peciolo de la hoja. A veces son grandes y parecidos a las hojas.

Estolén: Brote lateral méas o menos delgado, a menudo muy largo, que nace de la base
de los tallos, y que, enraizando y muriendo en las porciones intermedias, engendra
vegetativamente a la planta, dando lugar a nuevos individuos.

Fasciculado, -da: Se dice de los drganos que estan agrupados formando hacecillos o
manojos.

Fasciculo: Haz o manojo.

Filodio: Peciolo o cabillo de hoja mas o menos dilatado que adopta la forma y las
funciones de la hoja, que por lo general esta totalmente abortada.

Foliolo: Cada una de las hojitas que forman una hoja compuesta. Equivale a Hojuela.
Forrajero/-ra: Parte vegetativa de las plantas que, una vez segada, se emplea para la
alimentacion del ganado (bien directamente o bien tras un proceso de conservacion).
Complementa a Cultivo forrajero.

Frugivoro/-ra: Aquel animal que se alimenta de frutos, sea parcial o exclusivamente.
Frutescente (Mata): Mata con tallos lefiosos ramificados desde la base, sin exceder de
263m.




y

e

Galbulo: Fructificacién carnosa redondeada propia de enebros, sabinas y cipreses. No es
un verdadero fruto sino una pifia.

Gedfito: planta que tiene los drganos de reserva perdurables subterraneos. Planta
terrestre.

Glabra: Que carece por completo de pelos; equivale a lampifio.

Glandula: Célula o conjunto de células capaces de acumular o expeler una secrecion.
Glanduloso: Con glandulas.

Gluma: Cada una de las dos bracteas estériles que suelen hallarse enfrentadas en la base
de las espiquillas de las gramineas.

Graminea: Se dice de las plantas angiospermas monocotiledéneas que tienen tallos
cilindricos, cominmente huecos, interrumpidos de trecho en trecho por nudos llenos,
hojas alternas que nacen de estos nudos y abrazan el tallo, flores muy sencillas,
dispuestas en espigas o en panojas, con fruto en cariopsis o grano seco cubierto por las
escamas de la flor; trigo, el arroz y el bambd,

Haz: Parte superior de la hoja.

Hermafroditas: Planta o flor con drganos masculinos y femeninos.

Hipoquilo: En el pétalo especializado de ciertas orquideas, parte basal, separada del
resto por un estrangulamiento o cefiidura mas o menos marcada.

Hojuela: Cada una de las hojitas que forman una hoja compuesta. Equivale a Foliolo.
Indumento: Vestimenta de las plantas o de los diversos 6rganos de las plantas para
proteccién o abrigo. Puede estar formado por una cubierta de pelos, escamas, glandulas,
aciculas, etc.

Inflorescencia: Conjunto de flores que nacen agrupadas, de la forma que sea sobre un eje.
Infrutescencia: Conjunto de frutos que derivan de todas las flores de una
inflorescencia.

Injerto de escudete: Es el que se hace introduciendo una yema con parte de la corteza
a la que va unida, cortada en forma de escudo, entre el liber y la albura del patrén (entre
la corteza tierna o secundaria y la parte externa viva del lefio).

Lampifio: Que carece de pelo; equivale a glabro.

Lanceolado: Estrechamente eliptico y terminado mds o menos en punta en ambos
extremos (en forma de hierro o una lanza).

Leguminosa: Se dice de las hierbas, matas, arbustos y éarboles angiospermos
dicotiledéneos, con hojas casi siempre alternas, por lo general compuestas y con
estipulas, flores de corola actinomorfa o zigomorfa, amariposada en muchas especies, y
fruto en legumbre con varias semillas sin albumen.

Lemma: Glumilla inferior de la espiquilla de las gramineas, que corresponde a una
bractea fértil florifera. Puede presentar aristas como elemento morfoldgico tipico.
Liana: Planta trepadora, lefiosa, que germina en el suelo y trepa a los arboles valiéndose
de zarcillos, espinas o ventosas.

Lignina: Sustancia que se incrusta en las paredes de las células vegetales y las endurece
en gran medida.

Ligula: En las gramineas, apéndice en forma de lengiieta, generalmente membranosa
que suele haber en la unién del limbo con la vaina; a veces la reemplaza una hilera de
pelos.

Lobulado/-da: Dividido en l6bulos o gajos pequefios y mas o menos redondeados.
Lébulo: Porcion redondeada vy saliente de cualguier 6rgano.

Mata: Planta lefiosa de talla inferior a 3 metros, con tallo ramificado desde su base, de
modo que no hay distincion entre su tallo y su copa. Segin su talla se distinguen matas
frutescentes (2-3m), matas sufruticosas (o,50cm-2m) y matas rastreras (0-0,50cm).




Matorral baséfilo: Formacion vegetal que crece sobre suelos calcdreos.,

Monoica: Se dice de la planta de flores unisexuales en las que las flores masculinas y
femeninas nacen en el mismo pie; es lo contrario de dioico.

Nectario: Organo que segrega néctar.

Nitrofilofa: Se dice de la planta o de la comunidad vegetal que crece en medios
alterados, en lugares donde el suelo es rico en nitrégeno (procede generalmente de
restos organicos y deyecciones).

Nicula: Fruto similar a una pequefia nuez con cascara dura.

Nudo: Punto del tallo, frecuentemente engrosado, al que se unen una o mas ramas u
hojas.

Opuesto/-ta: Hojas opuestas son las que nacen una enfrente de la otra en cada nudo.
Ovoide: Se refiere a la forma de la hoja u rgano que se asemeja a un huevo invertido.
Panicula: Inflorescencia en forma de racimo. Equivale a Panoja.

Panoja: Inflorescencia en forma de racimo. Equivale a Panicula.

Peciolo/-ado: Es el cabillo que une la hoja al tallo, no siempre presente. Cuando no
existe peciolo se dice que la hoja esta sentada.

Pedicelo: Cabillo que sostiene a las flores individuales en una inflorescencia cuando no
van sentadas.

Pediinculo: Cabillo que sostiene a la inflorescencia o a sus ramas, al igual que el cabillo
que sostiene las flores solitarias.

Pelosa: Se dice del 6rgano o de la planta que tiene pelos.

Penacho: Pétalos especiales coma banderas de los que se sirven algunas plantas como
las lavandas para atraer a los insectos; por ejemplo el cantueso o lavanda.

Péndulo: Colgante.

Perenne;: Que se mantiene vivo todo el afio, que no se seca. Vivaz.

Perennifolio: Se dice de los arboles o arbustos que no pierden la hoja en la estacion
desfavorable y se mantienen verdes todo el afio.

Pétalos: Cada una de las piezas que conforman la flor que suelen tener colores vivos
para atraer a los insectos. Debido a que esta guia, aunque algo técnica, esta pensada
para el pablico en general, metemos en el mismo saco como pétalo a la Ligula en los
capitulos florales de las compuestas, a sabiendas de que es incorrecto, pero con la
intencion de facilitar la lectura y comprension de las ideas generales.

Pinnula: Cada una de las hojuelas o foliolos de las hojas dos © mas veces compuestas.
Pistilo: Estructura propia de la parte femenina de la flor, que lleva en su interior los
rudimentos seminales.

Pradera: Cultivo forrajero constituido por dos o mas especies de gramineas vy
leguminosas que puede ser aprovechado por siega o pastoreo de forma indistinta.
Prado/-os: Comunidad vegetal espontanea, densa y himeda, siempre verde, producida
por actividad del ser humano o por la accién del pastoreo. Aparece en zonas donde la
vegetacion potencial es el bosque.

Quilla: En las flores amariposadas o papilonadas propia de las lequminosas, los dos
pétalos inferiores o delanteros (el conjunto de los dos pétalos adosados o soldados suele
recordar por su forma a la quilla de un barco).

Racimo: Inflorescencia alargada y simple, de crecimiento indefinido, que consta de un
eje del que nacen lateralmente y de forma espaciada flores que van sobre un pedicelo.
Rastrera (Mata): Mata de porte rastrero inferior a o,50cm.

Rebrote: Brote tierno del afio.

Renuevo: Brote de raiz.

Retofio: Nuevo brote o tallo que nace en una planta.
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Revoluto: Hoja que tiene el margen enrollado hacia la cara inferior o envés.

Rizoma: Tallo subterraneo. Posee yemas y puede producir vastagos e incluso raices.
Suele acumular agua y nutrientes.

Rodal: Grupo de arboles o plantas que destacan por ser de naturaleza diferente a la
vegetacion que las rodea.

Roseta: Se dice del conjunto de hojas que se disponen muy juntas, bien sea en la base de
la planta o en la terminacién del tallo o de las ramas.

Ruderal: Se dice de las plantas o de las comunidades vegetales que viven en medios
alterados por la influencia del ser humano. Este tipo de plantas o comunidades se
denominan también nitréfilas.

Sdmara: Fruto de tipo aguenio provisto de una o mas producciones membranaceas a
modo de alas, que facilitan la dispersion por el viento.

Sentado/-a: Que carece de cabillo, pie o soporte. Equivale a Sésil.

Sépalos: Cada una de las piezas que forman la envuelta externa del perianto (el caliz) o
la (nica envuelta cuando ésta es herbacea o membranosa. Cuando el caliz es de piezas
soldadas, suelen quedar reducidas a l6bulos o dientes.

Sésil: Que carece de cabillo, pie o soporte. Equivale a 5entado.

Sicono: Infrutescencia de la higuera, formada por numerosas nuececillas en el interior
del receptaculo carnoso redondeado o con forma de pera.

Siempreverde: Se dice de la planta que se mantiene verde todo el afio.

Simple: Se dice de las hojas y otros 6rganos de tallos no ramificados. que pudiendo ser
compuestos no lo son.

Sufruticosa (Mata): Mata de pequefia talla. Planta lignificada sélo en su base que no
mide mas de 2m.

Tallo postrado: Se dice del tallo caido, sin fuerza para levantarse, que yace sobre el
suelo o cualquier otra superficie y solo tiene erguida, en todo caso, la punta.

Tomento: Capa mas o menos gruesa de pelos que cubre por completo los érganos de
algunas plantas.

Trifurcada: Dividido en tres brazos o ramas.

Truncado/-da: Se dice de las hojas u otros drganos que terminan de forma abrupta.
Tubéreculo: Porcidn engrosada del tallo de origen subterraneo, que acumula agua y
sustancias de reserva.

Tuberosas: Que tienen tuberosidades o tubérculos.

Umbela: Inflorescencia simple en la que todas las flores van sobre cabillos de longitud
similar y que arrancan de la misma altura en un mismo eje, de un receptaculo que se
forma en el extremo del eje principal, tiene forma de parasol o paraguas tipico de las
umbeliferas, la familia de la zanahoria.

Urticante: Que produce irritacion o escozor,

Vaina: Ensanchamiento de la base de la hoja o del peciolo que envuelve total o
parcialmente al tallo sobre el que se inserta.

Verticilo: Conjunto de hojas, ramas, flores, etc., que nacen a un mismo nivel del tallo o
eje de la inflorescencia, rodeando por lo general a un nudo de forma regular cuando son
mas de dos (si solo son dos se llaman opuestas).

Vilano: Penacho o corona de pelos, que como una pluma, sirve para dispersar la semilla
de muchas compuestas por el viento.

Vivaz: Sinonimo de perenne. En sentido restringido, se denomina vivaz a la planta
perenne cuya parte aérea muere y se renueva cada afio, como por ejemplo el Gamén o
vara de San José.




Yema apical: Parte apical del tallo que asegura su crecimiento formada por el punto
vegetativo y las hojitas tiernas que lo protege.

Yema: Rudimento de un brote tierno o de una flor, que a menudo esta recubierto de
una serie de hojas modificadas o escamas y otras veces desnudas.

Yema apical: Parte apical del tallo que asegura su crecimiento formada por el punto
vegetativo y las hojitas tiernas que lo protege.

Yema: Rudimento de un brote tierno o de una flor, que a menudo esta recubierto de
una serie de hojas modificadas o escamas y otras veces desnudas.

Otros términos pue pueden resultarle dtiles

Abrojo: Planta de la familia de las Zigofilaceas, de tallos largos y rastreros, hojas compuestas y
fruto casi esférico y armadeo de muchas y fuertes pias.

Alcoholatura: Proceso que consiste en macerar determinadas partes de una planta en un alcohol
de una cierta graduacidn (entre 20 y 962).

Aloina: Compuesto amargo y amarillento aislado de la planta de Aloe.

Antiespasméddica: Que sirve para combatir los espasmos y convulsiones.

Antihelmintico: Que sirve para combatir los gusanos parasitos del tramo digestivo.

Antioxidante: Que evita la oxidacion.

Astringente: Que aprieta, reseca o contrae los tejidos, como ciertos frutos que tienen taninos y
dejan muy aspera la boca.

Carminativa: Se dice de la planta medicinal que facilita la eliminacién de los gases intestinales.
Cataplasma: Medicamento externo de consistencia blanda que se aplica como calmante,
emoliente, etc.

Deyeccidn: Defecacidn de los excrementos.

Diurético: Que favorece la produccidn y eliminacién de orina.

Eliptico/a: De forma ovalada pero con los extremos mas angostos.

Emético: Que provoca el vomito.

Expectorante: Que hace expectorar; arrancar y arrojar por la boca las flemas y secreciones que se
depositan en la faringe, la laringe, la traquea o los bronquios.

Exudacién: Accidn y efecto de exudar, verter, sacar fuera.

Farmacopea: Libro en el que se recogen las sustancias medicinales que se usan comdnmente, y el
modo de prepararlas y combinarlas.

Febrifugo: Que sirve para combatir o disminuir la fiebre.

Fotosensibilizaci6n: Fendmeno por el cual la piel se vuelve anormalmente sensible al sol.

Fitil: De poco aprecio o importancia.

Globosa: De forma de globe.

Glucésido: Heteroxido en el que interviene la glucosa como azicar.

Hemiparasito: Parasito a medias. Planta que tiene hojas verdes que realizan la funcién clorofilica
y al mismo tiempo chupadores en las raices con los que toma sustancias nutritivas de la planta
parasitada.

Hendidura: Corte en una superficie o en un cuerpo sélido cuando no llega a dividirlo del todo.
Hibrido: Procreado por dos individuos de distinta especie.

Labelo: Pétalo especializado en las orquideas, que suele tener una forma, tamafio o colorido muy
diferente al de los otros pétalos; corresponde al pétalo medio superior, pero se sitda en la parte
inferior por torsiGn del eje de la flor.

Melifera: Se dice de la planta visitada habitualmente por las abejas para obtener néctar o polen y
fabricar miel.

Palatable: Sabroso, gustoso.

Purin: Liquido formado por las orinas de los animales y lo que rezuma del estiércol.
Rubefaciente: Se dice de la sustancia o de la planta que aplicada sobre la piel la inflama.

Tanines: Compuestos palifendlicos que abundan en las cortezas, agallas, frutos verdes, ete. de ciertas plantas.
Vasoconstrictor: Que provoca el estrechamiento de los vasos sanguineos.
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A Berger: Alwin Berger.

A, Cunn.: Allan Cunningham.

A. Rich.: Achille Richard.

Aiton: William Aiton.

All.: Carlo Allioni.

Asch.: Paul Friedrich August Ascherson.,

B. Nord. : Rune Bertil Nordenstam.
Backeb.: Curt Backeberg.

Baker: John Gilbert Baker.

Ball: John Ball.

Batt.: Jules Aimé Battandier,

Becc. : Odoardo Beccari.

Benth.: George Bentham.

Boiss.: Pierre Edmond Boissier.

Bonnier : Gaston Eugéne Marie Bennier.
Bonpl.: Aimé Jacques Alexandre Bonpland.
Bout.: Esteban Boutelou.

Breistr.: Maurice A. F. Breistroffer,

Brot.: Félix da Silva de Avellar, llamado "Brotero”.
Bunge: Alexander Andrejewitsch von Bunge.
Burfm. f. : Nicolaas Laurens Burman.

€.C. Gmel.: Carl Christian Gmelin.

€. K. Schneid.: Camillo Karl Schneider.

€. Vic.: Carlos Vicioso.

Carriére: Elie Abel Carrigre.

Cass.: Alexandre Henri Gabriel de Cassini.
Chabaud: J. Benjamin Chabaud.

Cham.: Ludolf Karl Adalbert von Chamisso.
Chevall.: Francois Fulgis Chevallier.
Choisy.: Jacques Denys Choisy.

Clemente: Clemente Siman de Rojas.
Colm.: Miguel Colmeiro y Penido.
Costich: Denise E. Costich.

D. A. Webb: David Allardice Webb.

D. Don: David Don.

DC.: Augustin Pyramus de Candolle.
Decne.: Joseph Decaisne.

Dehnbh.: Friedrich Dehnhardt.

Desf. : René Louiche, llamado "Desfontaines”,
Ehrh.: Jakob Friedrich Ehrhart.

Endl.: Stephan Ladislaus Endlicher.

F. J. Muell.: Ferdinand Jacob Heinrich van Mueller.

F. M. Vazquez: ———

Fisch.: Gustav Fischer.

G. Don: George Don.

Gaertner.: Joseph Gaertner.

Glassman: Sidney Frederick Glassman.

Gouan: Antoine Gouan.

Graebn.: Kart Otto Robert Peter Paul Graebner.
Greuter: Werner Rodolfe Greuter.

Guss.: Giovanni Gussone,
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H. Jaeger: Hermann Jaeger.

H. Perrier: Jaseph Marie Henry Alfred Perrier de la
Bathie.

H. Wendl.: Hermann Wendland.

Haw.: Adrian Hardy Haworth.

Hegi: Gustav Hegi.

Heywoaod: Vernon Hilton Heywoeod.
Hochst.: Christian Ferdinand Friedrich Hochstetter.
Hoffmanns.: Johann Centurius von Hoffmannsegg.
Hook.: William Jackson Hooker.

Hoppe: David Heinrich Hoppe.

Huds.: Willian Hudson.

Humb.: Alexander von Humboldt.

J. Holub: Josef Ludwig Holub.

Jacq.: Nicolaus Joseph von Jacquin.

Ker Gawl.: John Bellenden Ker-Gawler.
Koch: Robert Koch.

Kunth: Karl Sigismund Kunth.

Kuntze: Carl Ernst Oto Kuntze.

L.: €arl von Linnaeus.

L’ Hér.: Charles Louis L'Héritier de Brutelle.
Lacaita : Charles Carmichael Lacaita.

Lam.: Jean-Baptiste Lamarck.

Lange: Johan Martin Christian Lange.
Lauche: Wilhelm Lauche.

Layens: Georges de Layens.

Lindl.: John Lindley.

Link: Johann Heinrich Friedrich Link.
Loisel.: Jean Louis Auguste Loiseleur.
Lodd. : Conrad Loddiges.

Lour. : Jodo de Loureiro.

M. Roem: Max Joseph Roemer.

Mart.: Carl Friederich Philipp von Martius.
Medik.: Friedrich Casimir Medikus.

Mill.: Philip Miller.

Maoench: Conrad Moench.

Moris: Giuseppe Giacinto.

Muehlenpf.: F. Muehlemnpfordt.

Murb.: Svante Samuel Murbeck.

Norl.: Nils Tycho Norlindh.

Nyman: Carl Fredrik Nyman.

Q. F. Cook: Crator Fuller Cook.

P. C€.: Pereira Coutinho.

P. D., Sell: Peter Derek Sell.

Pall.: Peter Simon von Pallas.

Pers.: Christiaan Hendrik Persoon.

Planch.: Jules Emile Planchon.

Poir.: Jean Louis Marie Poiret.

Port.: -

R. Br.: Robert Brown.
R. €. Graham: Robert C. Graham.




R. W. Sanders: Roger William Sanders.
Raym.-Hamet: Raymond-Hamet.

Regel: Eduard von Regel.

Roth.: Albrecht Wilhelm Roth.

Rozeira: Arnaldo Deodata de Fonseca Rozeira.
Salzm.: Philipp Salzmann.

Samp.: Gongalo Antonio da Silva Ferreira Sampaio.
Schreb.: Johann Christian Daniel ven Schreber.
Schlitdl.; Diederich Franz Leonhard von Schlechtendal.
Schott: Heinrich Wilhelm Schott.

Sims: John Sims.

Sm.: James Edward Smith.

Spach: Edouard Spach.
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Steud.: Ernst Gottlieb von Steudel.

Swingle.: Walter Tensidn Swingle.

Sweet: Robert Sweet.

Talavera: Salvador Talavera.

Thunb.: Carl Peter Thunberg.

Turra: Antonio Turra.

Vahl.: Martin hendriksen.

Vasc.: Joao de Carvalho e Vasconcellos.

W. D. J. Koch.: Wilhelm Daniel Jaseph Koch.
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Indice Nombres Cienttficos v
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Aqui tienes un indice de aquellas especies que puedes encontrar en fichas y fotos. Puedes
buscar por el nombre cientifico o comin, ambos estan ordenados alfabéticamente para
que los localices mejor. Ten en cuenta que el nimero de la pagina en negrita indica que

la especie esta en foto (no en ficha).

+ Abulaga, 187

=« Acacia, 108, 110

+ Acacia de Constantinopla, 379
« Acacia dealbata, 108

+ Acacia farnesiana, 109

» Acacia floribunda, 110

» Acacia francesa, 108

+ Acacia plateada, 10

« Acacia resinosa, 110

« Acacia retinodes, 110

« Acebuche, 120, 121

« Acelga, 383

+ Achicoria amarga, 280

+ Achicoria, 2Bo, 286

« Adelfa, 252

« Aesonium arboreumn, 381
» Agavanzo, 240

+ Agave americana var. americana, 223
» Agave americana var. marginata, 223
= Agave americana, 222

= Agriaz, 125

» Agulaga, 187

« Ailanthus altissima, 123
o Ailanthus glandulosa, 123
« Ajlanto, 123

« Ajete silvestre, 341

= Ajo porro, 341

» Ajugaiva subsp. iva, 387
+ Alamo del Canad4, 75

+ Alamo plateado, 73

« Albihar, 275

s Albizia julibrissin, 379

« Alcachofilla, 206

« Alcornogue, 85

s Aleluya, 387

« Alfalfa silvestre, 326

» Alfileres de Eva, 145

« Alfileres, 311

» Algamula, 82

» Algarrobilla, 339

» Algarrobo, 105

» Alhucema, 213

« Aliso, 70

Allium ampeloprasum, 341
Almendro, gn

Almez, 64

Almidén, 287

Almiran, 286

Almizclera, 3an

Alnus glutinosa, 79

Aloé barbadensis, 225
Aloé maculata, 226

Aloé saponaria, 226

Aloe vera, 225

Aloé vera, 225

Alpiste, 384

Alverjas, 338

Alzina, 82

Amapola hibrida, 371
Amapola mestiza, 371
Amapola roja, 370
Amapola, 370
Amaranthus muricatus, 382
Amargaza, 275

Amargan, 280

Anacyclus aureus, 275
Anacyclus radiatus, 275
Andryala integrifolia, 285
Annica, 282

Annona cherimola, 54
Antemano, 278

Anthyllis gerardii, 323
Aptenia cordifolia, 381
Arbol de Judas, 103

Arbaol de los dioses, 123
Arbol de los rosarios, 125
Arbol del amor, 103
Arbol del cielo,123

Arbol del fuego, 94

Arbol del paraiso, 125
Arbusto ardiente, 177
Arbusto de la margarita amarilla, 274
Arbusto de la margarita de oro, 274
Arbusto de |a resina, 274
Arbutus unedo, 197
Arctotheca caléndula, 3181




lificos v Vermndowlos (o comunes)

Arenaria roja, 271
Arigutre, 353

Aro, 260

Aromo, 109

Arrayan, 182
Arrhenatherum dlbum, 384
Arum italicum, 260
Arundo donax, 258
Arundo plinii, 259

Arveja, 324, 338, 339
Arveja de Bengala, 338
Arvejana, 340

Arvejilla de dos granos, 339
Arvejilla, 324

Arvejon, 340

Asparagus acutifolius, 219
Asparagus albus, 221
Asparagus aphyllus , 218
Asphodelus fistulosus, 343
Asphodelus ramosus, 344
Atriplex halimus, 146
Atunera bravia, 237
Atunera mansa, 238
Atunera, 237

Aulaga merina, 185
Aulaga, 185, 187
Austrocylindropuntia subulata, 145
Avena barbata subsp. lusitanica, 384
Avena loca, 384

Avena morisca, 184

Avena sterilis, 384
Avenilla bulbosa, 384
Azahoria, 355

Azulinag, 232

Azuzon, 382

Banderita espaniola, 206
Barba cabruna, 203

Barba de viejo, 380
Bardanilla, 362

Barrén, 384

Bayén, 105

Beta vulgaris, 383
Bignonia capensis, 205
Bignonia del Cabo, 205
Bignonia roja, 205
Boganvilla, 143

Boton azul, 267
Bougainvillea glabra, 143
Bougainvillea spectabilis, 144
Brachichiton, 6o
Brachychiton populneus, 60
Braquiquito, 60

Brassica nigra, 307

Brezo albarizo, 200

Brezo arbdreo, 200
Brezo blanco, 200

Briza maxima, 385
Bromao, 385

Bromus diandrus, 385
Bromus hordeaceus, 385
Bromus matritensis, 385
Bromus rubens, 385
Bromus willdenowii, 386
Brugmansia suaveolens, 379
Bryophyllum daigremontianum, 228
Buganvilla, 143

Cabeza de pollo, 202
Cactus aleznado, 145
Calanchoe, 228

Calipse, 96

Calistro, 96, 99
Camomila, 276
Campanilla rosa, 303
Campanilla, 266
Campanula rapunculus, 266
Candil, 260

Candileja, 360

Cantueso, 255, 256

Cana comiin, 258

Cana de Plinia, 259
Cardillo, 300

Cardo azafranero, 300
Cardo borriguero, 2906
Cardo corredor, 293
Cardo cuco, 202

Cardo de la uva, 291
Cardo estrella, 291

Cardo lanudo, 208

Cardo lechero, 207
Cardo mariano, 207
Carlina corymbosa, 202
Carlina racemosa, 291
Carmentilla, 269
Carpobrotus edulis, 381
Carrasca, 82,171
Carrascofa, 82

Carretdn de damas, 332
Carretdn de Espaiia, 332
Carreton fino, 326
Carrizo de |a Pampa, 236
Carrizo, 258

Cascabeles, 385
Castanuela, 310
Casuarina cunniinghaniana, 87
Casuarina, 87

Catalpa bignonioides, 127
Catalpa, 127

Cebadilla de campo, 384




Cebolla albarrana, 346
Celestina, 232

Celtis australis, 64

Cenizo blanco, 273

Cenizo negro, 272

Cenizo, 272, 273, 382
Cepillitos, 365

Ceratonia siliqua, 105

Cercis siliguastrum, 103
Cerraja lanuda, 285
Chadanthus mixtus, 276
Chaenomeles japonica, 176
Chamaemelum fuscatum, 276
Chamaemelum mixtum, 276
Chamaerops humilis; 131
Chaparro, 82, 171

Charneca, 248

Chenopodium &lbum, 273
Chenopodium ambrosioides, 273
Chenopodium murale, 272
Chicoria, 280

Chirimoyo, 54

Chirivia, 360

Cholla, 145

Chopo boleana, 73

Chopo del Canada, 75
Chrysantemum coronarium var. caronaria, 279
Chrysantemum coronarium var. discolor, 279
Chrysantemum segetum, 279
Chrysanthemum coronarium, 278
Chumbera, 237, 238
Chupamieles del Cabo, 205
Chupamieles, 203

Cichorium intybus, 280
Cinamomao, 125

Ciprés comun, 139

Ciruelo del Japdn, 93

Ciruelo rojo, 93

Cistus crispus, 148

Cistus ladanifer, 151

Cistus monspeliensis, 155
Cistus salviifolius, 157

Citrus aurantium, 114

Citrus limon, 118

Citrus sinensis, 116

Clavellina, 276, 287

Coco plumoso, 138

Cocos romanzoffiana var. plumosa, 138
Cohombrille amargo, 308
Cola americana, 385

Cola de conejo, 365

Cola de perro, 365

Cola de zorro, 385

Colleja colorada, 268

Conejillos, 387

Convolvulus althaeoides, 303
Convolvulus arvensis, 302
Conyza bonariensis, 382
Conyza sumatrensis, 382
Coronilla real, 328
Corregiiela, 302

Correhuela, 302, 303
Correquetepillo, 231
Corrihuela, 302

Cortaderia selloana, 236
Coscoja, 171

Crassula ovata, 381
Crataegus monogyna subsp. azarella, 179
Crataegus monogyna subsp. brevispina , 179
Crataegus monogyna subsp. monogyna, 179
Crataegus monogyna, 178
Crepis vesicaria, 2B6

Cresta de Gallo, 312

Cuajo de leche, 208

Cuerno de ciervo, 3173, 174
Cupressus sempervirens, 139
Cynara humilis, 296
Cynodon dactylon, 386
Cynosurus echinatus, 365
Cyperus rotundus, 310
Dactilo, 366

Dactylis glomerata var. hispanica, 366
Daphne gnidium, 164
Daucus crinitus, 3585

Diente de ledn, 381
Dimorfoteca, 235
Dimerphotheca ecklonis, 235
Diplotaxis catholica, 304
Dittrichia viscosa, 282

Don Diego de noche, 379
Dorycnopsis gerardii, 323
Durille, 202

Ecballium elaterium subsp. dioicum, 308
Echium plantagineum, 262
Emex spinosa, 383

Encina, 82

Encina cantabrica, 82

Encina catalana, 82

Enebro maritime, 141
Enredadera de Virginia, 193
Enredadera rusa, 231

Erica arboera, 200

Erigeron bonariensis, 382
Erigeron sumatrensis, 382
Eringio, 293

Erizén, 386

Erodium chium, 311

Erodium moschatum, 311




Eryngium campestre, 293
Escaramujo, 240

Escila, 346

Esparraguera amarga, 219
Esparraguera blanca, 221
Esparraguera negra, 218
Esparraguera silvestre, 219
Esparraguera triguera, 219
Esparraguera triguerefia, 218
Espiguillas, 385

Espinazo del Diablo, 228
Espinillo blanco, 109
Espino albar, 178

Espino blanco, 178

Espino de fuego, 177
Espliego, 213

Estepa negra, 155, 157
Estrella de mar, 373, 374
Estrellada espinosa, 295
Eucalipto blanco, 97
Eucalipto de opérculo rostrado, 96
Eucalipto rojo, 96
Eucalipto, 96, 99
Eucalyptus camaldulensis, 96
Eucalyptus globulus, 97
Eucalyptus rudis, 99
Euryops chrysanthemoides, 274
Euryops pectinatus, 274
Fallopia baldschuanica, 231
Falso tabaco, 230

Ficus carica, 66

Flecos de seda, 360

Flor de arnica, 295

Flor de la verglienza, 353
Floripondio, 379
Foeniculum vulgare, 356
Fumaria sepium, 387
Galactites tomentonsa, 208
Calera, 291, 202

Callos, 351

Gamonita, 343

Gamonito, 344

Candul, 230

Gayomba, 246

Genista hirsuta subsp. hirsuta, 185
Geranio de capuchén, 380
Ceranio de hierro, 380
Ginesta, 246

Giraldilla, 278

Gladiolo, 312

Gladiolus illyricus, 312
Glebionis coronaria, 278
Glicina, 190

Glicinia, 190

Gordolobo, 353

Grama de Jopillos, 366
Grama, 386

Granado, 101

Granillo de oveja, 334
Grevillea robusta, 94
Gualda, 387

Guarapero, 89

Halimium halimifolium subsp. multifiorum, 159
Hedera marocana, 380
Heliotropium europaeum, 264
Heliotropo mayor, 264
Heno blanco, 368

Heno, 368

Herniaria glabra, 383
Hiedra mora, 380

Hierba de las golondrinas, 271
Hierba de los canarios, 304
Hierba de San Juan, 168
Hierba del asno, 350

Hierba estoque, 312

Hierba garbancera, 332
Hierba melera, 330

Hierba meona, 382

Hierba mosquera, 332
Hierba piojera, 200

Hierba pulguera, 290
Hierba rastrera, 360
Hierbabuena bastarda, 317
Hierbabuena de burro, 317
Hierbabuena morisca, 313
Higuera del diablo, 163
Higuera, 66

Hinojo zorrero, 359

Hinojo, 356

Hipérico, 168

Hipericdn, 168

Hirschfeldia incana, 383
Holco lanoso, 368

Holcus lanatus, 368
Hordeum murinum subsp. leporinum, 384
Hortiga, 363

Hyparrehenia hirta, 384
Hypericum perforatum, 168
Inguinaria, 295

Jacaranda acutifolia, 120
Jacaranda de hojas de mimosa, 129
Jacaranda mimosifolia, 129
Jacaranda, 120

Jacobaea errdtica, 382
Jaguarzo blanco, 159
Jaguarzo merina, 148
Jaguarzo morisco, 157
Jaguarzo negro, 155
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Jaguarzo prieto, 148

Jaguarzo ropero, 148

Jaguarzo vaquero, 157

Jaguarzo, 155

Jara pringosa, 151

lara rizada, 148

Jara, 151

Jaramago amarillo, 304

Jaramago, 304

Jaro, 260

Jarrén, 260

Jasione montana subsp. blepharodom, 267
Jasione montana subsp. echinata, 267
Jasione montana subsp. montana, 267
Jasione montana, 267

Jazmin azul, 232

Jazmin de Leche, 233

Jopillo, 366

Jopillos de monte, 366

Jopito, 335

Jopo, 352

Jostiquilla, 363

Juniperus oxycedrus subsp. macrocarpa, 141
Juniperus phoenicea subsp. phoenicea, 141
Juniperus phoenicea subsp. turbinata, 141
Lactuca serriola, 387

Lagurus ovatus, 365

Lamarckia aurea, 365

Lantana camara, 206

Lantana strigocamara, 206

Lantana, 206

Lathyrus clymenum, 324

Laurel, 56

Laurus nobilis, 56

Lavanda, 213, 255, 256

Lavandula latifolia, 213

Lavandula pedunculata, 255

Lavandula stoechas subsp. pedunculata, 255
Lavandula stoechas subsp. stoechas, 256
Lavandula stoechas, 256

Lavatera arborea, 162

Lavatera cretica, 347

Lavatera silvestre, 347

Lavatera, 162

Lechuga escarola, 387

Lechugilla, 287

Lengua de oveja, 334

Lentisco del Perd, 13

Lentisco, 248

Leontodon longirrostris, 287

Leontodon saxatilis subsp. rothii, 287
Leptochloa fusca, 385

Limonero, 118

Lino bravo, 383

Linum bienne, 383

Liric de San Juan, 312
Llantén mayor, 373
Llantén serradao, 374
Llave del afio , 260
Lolium multiflorum, 386
Lonicera implexa, 250
Lonicera japonica, 203
Lygos monosperma, 243
Lygos sphaerocarpa, 244
Madre e hija, 295
Madreselva del Japén, 203
Madreselva, 250
Madrofiera, 197
Madrofio, 197

Maguey, 222

Majuelo, 178

Malva arborea, 162
Malva bastarda, 347
Malva borde, 347

Malva de flor chica, 349
Malva menor, 345

Malva parviflora, 349
Malva, 347

Manzanilla de flor dorada, 278
Manzanilla estrellada, 276
Manzanilla fina, 276
Manzanilla grande, 278
Manzanilla loca, 275
Manzanilla yesquera, 288
Marana, 171

Margarita africana, 381
Margarita amarilla, 275
Margarita de hoja de peine, 274
Margarita del Cabo, 235
Margarita grande, 278
Margarita, 276

Margotia gummifera, 359
Mastranzo, 317

Mata de Jamaz, 159

Mata de Jilguero, 201
Mata de Verddn, 248
Mata mosquera, 282
Matacabras, 235
Matagallos, 208
Matulera roja, 208
Matulera, 208

Meado de gato, 123
Mechera colorada, 208
Mechdn de vieja, 386
Medicago sativa, 326
Melera, 208, 331

Melia azedarach, 125
Melia, 125




Meliloto blanco, 320
Meliloto, 328

Melilotus albus, 329
Melilotus officinalis, 328
Meloncitos, 308
Mempbrillero japonés, 176
Menta acuatica, 313
Menta bastarda, 317
Menta de agua, 313
Menta poleo, 315
Mentastro, 317

Mentha aquatica, 313
Mentha pulegium, 315
Mentha suaveolens, 317
Mentrasto, 317
Mercurial, 382
Mercurialis ambigua, 382
Mestranto, 317

Ononis mitissima, 332

Ononis natrix, 331

Ononis pubescens, 332

Qnonis, 330

Opuntia dillenii, 237

Cpuntia ficus-indica, 238

Cpuntia spp.; 237

Opuntia subulata, 145

Opuntia, 237

QOrégano, 319

Oreja mulo, 262

Origanum vulgare subsp. virens, 320
Origanum vulgare subsp. vulgare, 320
Origanum vulgare, 319

Orillera, 202

Ornithopus compressus, 333
Crobanche minor, 352

Ortiga larga, 164

Mielga, 326 Ortiga menor, 363
Mijo silvestre, 369 Ortiga, 363

Mijo, 386 Oruga, 334
Mimosa plateada, 108 Orzaga, 146

Mimosa, 108
Mirabeles, 278, 286
Mirabilis jalapa, 379
Mirto, 182

Muoitch, oo

Monte blanco, 150
Morera blanca, 71
Morera, 71

Mortuno, 182

Morus alba, 71
Mostaza blanca, 306
Mostaza negra, 307
Myoporum laetum, 379
Myrtus communis, 182
MNaranjo amarge, 114
MNaranjo dulce, 116
Nerium oleander, 252

Osteospermum ecklonis, 235
Osyris lanceolata, 195

Osyris, 195

Oxalis acetosells, 387

Oxalis pes-caprae, 187

Paletosa, 282

Palisandro, 129

Pallenis spinos, 205

Pallenis spinosa var. aurea, 295
Pallenis spinosa var. spinosa, 205
Palma de la Reina, 138

Palma enana, 131

Palma washingtonia, 134
Palmera canaria, 136

Palmera de abanico mejicana, 134
Palmito, 131

Palo rosa, 12

MNewvadilla, 270 Pandorea jasminoides, 381
Nicotiana glauca, 230 Papaver hybridum, 371
Mortifia, 182 Papaver pinnatifidum, 37
MNuez negra, 217 Papawver roheas, 370

Oenothera rosdcea, 350
Ojo de Buey, 205

Paronychia argentea, 270
Parra virgen americana, 193

= Olea europaea subsp. europaea, 120 = Parthenocissus quinquefolia, 193
» Olea europaea var. europaea, 121 » Pazote, 2731

» Olea europaea var. sylvestris, 121 » Pegamoscas, 331

« Olivo cultivado, 121 » Pelargonium graveolens, 380

s Olivo silvestre, 121 » Pelargonium zonale, 380

= Olivo, 120 » Pepinillo del Diablo, 308

s Olmo comin, 62 s Peral silvestre, 8o

= Olmao, 62 s Pericdn, 168

= Ononis cintrana, 330 » Phagnalon saxatile, 288




Phalaris canariensis, 384
Phlomis purpurea, 208
Phoenix canariensis, 136
Pie de Ganso, 272

Pie de Liebre, 373

Pié de pajaro, 333
Pimentero falso, 113
Pinchuita, 178

Pinillo almizclado, 387
Pino bravio, 87

Pino canario, 49, 379
Pino carrasco, 48

Pino de Alepo, 48

Pino de los Tontos, 87
Pino maritimo, 49

Pino pinonero, 50

Pino resinero, 49

Pinus canariensis, 49, 179
Pinus halepensis, 48
Pinus pinaster, 49

Pinus pinea, 50
Piptatherum miliaceumn, 386
Piracanta, 177

Piruétano, 89

Pistacea lentiscus, 248
Pita real, 226

Pita, 222

Pitera, 222

Pitiflor menuda, 323
Planta de Jade, 381
Planta escopetera, 308
Plantago coronopus, 374
Plantago lagopus, 373
Plantago major, 373
Plantago serraria, 374
Plantago spp., 373
Pléntago, 373

Plumbago auriculata, 232
Plumbago capensis, 232
Plumerillo rojo, 385
Plumero, 236

Poleo menta, 315

Poleo, 315

Polygonum baldschuanicum, 231
Polypogom monspeliensis, 369
Polypogon viridis, 369
Populus alba var. pyramidalis, 73
Populus bolleana, 73
Populus x canadensis, 75
Populus x euramericana, 75
Probayernos, 347

Prunus cerasifera var. atropurpurea, 93

Prunus cerasifera var, pissardii, 93
Prunus dulcis, 91

Puerro silvestre, 341
Pulicaria arabica subsp. hispanica, 290
Pulicaria paludosa, 200
Punica granatum, 101
Pyracantha coccinea, 177
Pyrus bourgaeana, 89
Quercus coccifera, 171
Quercus ilex subsp. ballota, B2
Quercus ilex subsp. ilex, B2
Quercus ilex, 81

Quercus suber, 85
Rabaniza amarilla, 383
Rabano Silvestre, 383
Rabo de lobo, 352

Rabo de zorra, 369

Raigras italiano, 386
Raphanus raphanistrum subsp. raphanistrum, 383
Rapdnchigo, 266
Raspalengua, 376
Relojitos, 311

Reseda luteola, 387
Retama amarilla, 244
Retama blanca, 243
Retama comin, 244
Retama de olor, 246
Retama loca, 195

Retama macho, 246
Retama monosperma, 243
Retama sphaerocarpa, 244
Ricino, 163

Ricinus communis, 163
Rijan, 182

Rincospermo, 233

Roble australiano, 94
Racio, 381

Romaza espinosa, 383
Romero, 210

Rompe piedras, 270

Rasa amarilla, 380

Rosa canina, 240

Rosa rosacea, 380

Rosa sp.,380

Rosal perruno, 240

Rosal silvestre, 240
Rosmarinus officinalis, 210
Rubia peregrina, 376
Rubia, 376

Rubus ulmifolius, 173
Sabina maritima, 141
Sabina mora, 141

Sabina negral, 141

Sabina, 141

Sabira, 226

Salado blanco, 146
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Salix babylonica, 77
Sandalo de agua, 313
Sanguinaria menor, 270
Sanguinaria, 383

Sauce llordn, 77

Sauce, 77

Schinus molle, 113
Scolymus hispanicus subps. occidentalis, 300
Scorpiorus muricatus, 334
Scorpiorus vermiculatus, 334
Selaginela, 378
Selaginelia denticulata, 378
Senecio aquaticus, 382
Serapias lingua, 351
serradilla, 333
Siempreviva arbdrea, 381
Silene colorata, 248
Silene gallica, 269

Silene scabriflora, 269
Silybum marianum, 297
Sinapsis alba, 306

Smilax aspera, 215
Spartium junceurm, 246
Spergularia purpurea, 271
Stipa capensis, 386
Styphnelabium japonicum, 379
Syagrus romanzoffiana, 138
Tabaco lampinio, 230
Tabaco moruno, 230
Tégarra, 360

Tagaznina, 300

Tamarix canariensis, 166
Tamarix chinensis, 167
Tamus communis, 217
Taraje, 166

Taray de China, 167
Taray, 164

Térco, 129

Tawvira, 282

Te de Méjico, 273

Té de monte, 267

Té de Nueva Espafia, 273
Tecormna del cabo, 205
Tecoma, 381

Tecomaria capensis, 205
Tecomaria, 205

Thapsia villosa, 360
Thymus baeticus, 321
Tientayernos, 353

Tila, 178

Tilera, 178

Tipa, 12

Tipuana speciosa, 112
Tipuana tipu, 112
Tipuana, 12

Tojo alfilelero, 185

Tojo merino, 187

Tojo, 185, 187

Tolpis barbata, 382
Tolpis, 382

Tomillo fino, 321

Tomille gris, 321

Tomillo, 321

Torilis arvensis, 362
Torvisca, 164

Torvisco, 164

Torvisquera, 164
Toxicodendron altissimurm, 123
Trachelospermum jasminoides, 233
Transparente, 379

Trébol, 335, 336

Trébol amarillo, 335

Trébol blanco, 336

Trébol de hoja estrecha, 335
Trifelium angustifolium, 335
Trifolium campestre, 335
Trifolium mutabile, 336
Trifolium repens, 336
Trifollum spp., 335
Trisetaria panicea, 386
Trisetaria, 386

Tunera, 237, 238

Wex australis, 187

Wimus minor, 62

Urginea maritima, 346
Urospermum pricoide, 380
Lirtica membranacea, 164
Urtica urens, 363

Velo de Novia, 231
Verbasco, 353

Verbascum sinuatum, 353
Verruguera, 264

Vezas, 338

Viborera, 262

Viburnum tinus, 202

Vicia benghalensis, 338
Vicia cordata, 339

Vicia disperma, 339

Vicia lutea, 340

Vicia spp., 338

Vid silvestre, 191
Vinagreta, 387

Viha del Tibet, 231
Viperina, 262

Vitis vinifera subsp. sylvestris, 11
Vivorillo, 262
Wachintonia, 124
Washingtonia robusta, 134
Wisteria sinensis, 190
Yerba melera, 332
Yerba-Cuajo, 206
Zamarraga, 382

Zanahoria silvestre, 155
Zapatillas, 250

Zarza, 173

Zarzamora, 173
Zarzaparrilla, 215

Zumillo hediondo, 359
Zumillo, 360
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