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Cuaderno de campo. Parque Moret







Cuaderno de Campo Parque Moret

Esta guia de actividades en el Parque
Moret surge como recurso para que
todos aquellos que visiten el parque, y en
especial los mas jévenes, cuenten con un
material que complemente y enriqueza
dicha visita. Esta reedicién surge del éxito
de su primera tirada.

La guia puede ser utilizada como un recurso
didactico por una clase que visite el parque
y esta dividido asi en tres bloques:

El primero contiene actividades para realizar
en el aula antes de la visita. En un segundo
bloque se recogen las atividades a realizar
durante la visita al parque y por ultimo en un
tercer bloque, los alumnos podran trabajar lo
aprendido en el parque una vez regresen al
aula.







indice

Mapa del Parque
{Cémo me debo comportar en el Parque?

Bloque I: Actividades previas a la visita
¢ C6mo hago la mochila?
Identifiquemos las nubes

Los arboles del Parque

Disefia tu propia ruta por el Parque

El Pintor Pedro Gémez

Conozcamos a nuestra amiga la brdjula

Bloque II: Actividades durante la visita
Mirando al cielo

Si yo fuera...

¢ Sabes quién soy?

Despierta los sentidos

El pintor del Conquero

¢ Quieres dibujar mi piel?

Muestra tus dotes como dibujante

¢ Cuanto mido?

Recorrido a ciegas

Bloque llI: Actividades después de la visita
Mis sentimientos.

Collage

Mi foto preferida

Sopa de letras

Busca las diferencias

10
1

13
14
16
18
22
24
26

29
30
32
34
36
38
40
42
44
46

48
50
o2
55
56
57

El presente cuaderno de
campo se divide en tres
bloques: :

Primer bloque, enfocado
a las actividades a realizar,
bien en el colegio o en
casa, antes de la visita, y
que van encaminadas
fundamentalmente a
afianzar conceptos e ideas.

Segundo bloque,
dedicado a actividades a
realizar durante el recorri-

. do, y que tratan de llenar

de contenido el mismo.

Tercer bloque, a modo de
conclusion y evaluacion,
para hacernos reflexionar
acerca de todo lo que
hemos vivido, sentido y
experimentado a lo largo
del recorrido, y que enten-
demos como un recurso
mas para trabajar en el
aula.
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Como debo comportarme €n €l Parque

Mantén limpio tu Parque depositando la basura en las pape-
leras y contenedores.

Cuida las plantas.
Respeta a los animales y sus casitas (nidos, madrigueras...).
Ayuda a conservar las distintas zonas de recreo y descanso.

Evita el riesgo de incendio. Deja bien apagadas las barbaco-
asy las colillas de los cigarros.

Haz un uso correcto de las instalaciones (laguna, zona skate,
area infantil), evitando asi los riesgos de accidentes y atien-
de a las indicaciones del personal que trabaja en el parque.

Respeta a los demas usuarios del Parque.

iCiclistal: Respeta las zonas indicadas para bicis.

Si vas con mascotas, no dejes que molesten a los demas.
Procura que no dejen ningun “recuerdo” en zonas de uso
comun.

Respeta los elementos naturales del Parque. Utiliza carbén

para las barbacoas, respetando asi la vegetacion del mismo
y evita llevarte “souvenirs” naturales.
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Bloque |- ACTIVIDADES ANTES DE LA VISITA

¢ Como hago la mochila?
Identifiquemos las nubes

Los arboles del Parque

Disefa tu propia ruta por el Parque
El Pintor Pedro Gomez

Conozcamos a nuestra amiga la brijula

ficha |

ficha 2
ficha 3
ficha 4
ficha S

ficha 6




Ficha|

Como complemento
podemos utilizar una
bolsa o mochila
transparente y ense-
Aaremos como
colocar los distintos
materiales.

Es recomendable que
llevemos una cdmara
fotogrdfica para cap-
tar las mejores fotos
del recorrido. jNos
pueden servir para el
collage que propone-
mos en el ultimo
bloque!

En tu clase seguro que existen personajes parecidos a
estos que a continuacion te comentamos.

Coloca los ofjetos pesados, como la tienda de
campapa, gpayados contra la espalda.

Enrolla las prendas de ropa y las
Zoallas e introdicelas en bolsas
de pldstico herméticas.

Mete tus libros de lectura,
boligratos y jueqos en wuna
misma bolsa para gue Ze

Sea mds Fdcil encontrar/os.

Coloca e/ saco de dorrur
y otros oé/efo\s ﬂ:geros
en el fondo de la mochila.

Tenemos a Rambo (cada vez que va al campo piensa que va
de caceria)

También esta McGiver (no le falta un detalle, tiene de todo)
Barbie (cada vez que sale es una fiesta)
Bill Gates (lleva todos los aparatos electrénicos existentes)

y el Sherpa (todo lo necesario para subir al Everest).

Procura gue el hornillo y el combusti-
ble gueden lo mds dzjados posible de la
ropa y la comida. n caso cortrario

la comida podria echarse a perder y tus

vestidos mancharse.

&iita colocar los ofjetos duros
como cazuelas y cubiertos cortra

/a espalda.

Enrolla la colchoneta y el saco de
dorrir de marera gue ocipe e/ menor

eS/dCJo /o\Sl‘é/e 5



toma nota

Una vez que traigamos todos las mochilas a clase, las o
abrimos y mostramos los materiales que traemos y con
ellos hacemos 3 grupos.

Primer grupo: los materiales que consideramos
imprescindibles.

Segundo grupo: materiales importantes que luego
decidimos si llevamos.

Tercer grupo: materiales que llevan nuestros
personajes, un poco locos, y que
no se utilizan en el campo.

Entre todos, a continuacién disefiamos la mochila ideal.

Sabias que...
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Fichae

Si miramos al cielo y
en un dia nuboso
observamos con
detenimiento las
nubes, no tendremos
problema en
descifrar de qué tipo
de éstas se trata.

He aqui una
clasificacién global
de las nubes:

IDENTIFIQUEMOS LAS NUBES

Cirros:

Cuamulos:

Son nubes muy delgadas con forma de cola de

caballo.
Aparecen incluso-en los meses de verano.

Son nubes que no indican lluvia. Se asemejan a
bolas de algodén. Sostén tu mano extendida
hacia la nube.

Mira el tamafio de los montones y compaéralos
con tu mano. Si los montones son del tamafio
de tu pufio (grandes), tu nube es un cimulo.

cimulos




toma nota

Estratos: Son nubes bajas, tan bajas que es dificil de , n
ver la parte inferior y cubre la mayor parte ’ :
del cielo. '
jOjo!: Traen lluvia o llovizna.

Nimbos: Son nubes bajas en el cielo de color gris
oscuro. Si ademas hay truenos, rayos y una
lluvia muy fuerte, tu nube es un cimulo
nimbo.

Pero si sélo es una llovizna, con pequenas
gotas tu nube es un nimboestrato.

cirros




LOS ARBOLES DEL PARQUE

En cuanto a los arboles del Parque Moret podemos divi-
dirlos segtin su procedencia y utilizacion en:

Ficha3

-Arboles frutales
-Arboles mediterraneos
-Arboles forestales

Naranjo 3 Higuera

ARBOLES FRUTALES

NARANJO.
Citrus Aurantium. Procede de Asia Oriental. Florece en
Marzo-Abril. Su Flor se denomina Azahar y huele muy bien.

almendras



Almendro

HIGUERA.

Ficus Carica. La higuera puede dar frutos dos veces al
ano. A los primeros producidos en Mayo-Junio se les
llama brevas, y a los producidos a mediados, finales de
verano, higos, ambos muy sabrosos.

ALMENDRO.

Prunus dulcis.

Es un frutal de zonas célidas por lo que soporta mal el
frio, aunque si la sequia.

La floracién tiene lugar en enero y, hasta nueve meses
después no se recolecta.

toma nota
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ARBOLES MEDITERRANEOS

ACEBUCHE.

Olea europaea var.sylvestris. El acebuche es un olivo silvestre
que se diferencia del de cultivar comun por tener a menudo
un porte arbustivo, hojas de forma oval y de menor tamafio
y un fruto bastante mas pequeiio. Es una especie tipicamen-
te mediterranea adaptada al clima de la zona. El acebuche es
un arbol de copa redondeada y densa, pero se suele presen-
tar como arbusto.

Acebuche

ALCORNOQUE.

Quercus Suber. Arbol robusto que puede alcanzar los 30m de
altura, con la corteza suberosa (corcho) profundamente
agrietada. Cuando se retira el corcho, el tronco presenta la
superficie lisa y de color rojizo intenso. Su aprovechamiento
mas importante es la produccion de corcho. Sus bellotas son
un buen alimento para el ganado. Su madera pesada y dura,
también es apreciada en carpinteria, construccién naval y
fabricacién de carbén.

Alcornoque




ARBOLES FORESTALES

EUCALIPTO

Eucalyptus Camadulensis. Procedente de Australia. Sin ningu-
na exigencia en cuanto al suelo, es muy cultivado forestal-
mente. En nuestra provincia se encuentra muy extendido,
fundamentalmente en todo el Andévalo, ya que su produc-
cién esta destinada a la obtencién de la pasta de papel. De
las hojas se extrae el aceite de eucalipto, materia prima de
muchos medicamentos.

Eucalipto Pino pifionero

PINO PINONERO

Pinus Pinea. Esta presente en toda la cuenca mediterrénea,
formando bosques; en nuestra zona, sobre todo costeros. Es
muy apreciado por la produccién de pifiones y para la fabri-
cacién de muebles. Es muy longevo, puede llegar a vivir
unos 500 afios. Como ornamento es formidable, ya que pro-
yecta mucha sombra, es de aspecto seforial y desprende
una agradable fragancia.

23
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DIS

Unos dias antes de realizar la visita al Parque, trabajare-
mos con las nuevas tecnologias.

ENA TU PROPIA RUTA POR €L

CON EL GOOGLE MAPS Y UN MAPA TOPOGRAFICO

P

Google ===
s
110
100 -
90-£
80—
!

PARQUE

En el google maps, buscaremos el Parque Moret e
imprimiremos la imagen para posteriormente tra-
bajar con ella. Disefiaremos nuestra propia ruta.

A continuacién analizamos el mapa topografico del
Parque Moret, y levantamos un perfil topografico
de la ruta, marcando los puntos mas elevados,
vaguadas y collados.







€L PINTOR PEDRO GOMEZ ( Huelva, 1888-1961 )

Su formacién se inicia en la Escuela de Artes e
Industrias de Huelva, y continia en la
Academia de Bellas Artes.

Es un pintor esencialmente paisajista. Pinta los
paisajes de los alrededores de Huelva, princi-
palmente del Conquero: pinos, cabezos, playas
de arena blanca y barcos de pesca.

Siente un desmesurado amor a su tierra, de la
que ni salié ni quiso salir.

Su estudio de la calle San Cristébal, comparti-
do con el escultor ayamontino Antonio Ledn
Ortega, fue también academia en la que
impartié su magisterio a una generacion de
pintores onubenses.

FichaS

He aqui algunos de los cuadros del Conquero
mas representativos de este ilustre pintor onu-
bense.
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Ficha6e

Como actividades

principales debemos
situar los cuatro pun-
tos cardinales y saber

orientar un mapa o
plano.

También debemos

iniciarnos en el traza-

28

do de rumbos.

Los materiales basicos para fabricar una brujula casera
son una aguja, un iman, una rodaja de corcho y un reci-
piente con agua.

Se trata de conseguir una aguja imantada, el proceso es muy
sencillo. Colocamos la aguja en el iman y la dejamos un rato
(también podemos frotar la aguja con el iman en un solo
sentido).

A continuacién la colocamos en la rodaja de corcho y la
introducimos en el recipiente con agua. La aguja se orienta-
ra al norte magnético.




Partes fundamentales de una brujula tipo silva:

Base: sobre la que se asienta la brujula, que servira
para colocar sobre la linea de unién de los puntos
de un recorrido en un plano.

Flecha de direccién: dibujada en la base, y nos
indica la direccién a seguir tras fijar el rumbo.

Limbo: corona circular mévil que tiene dibujadas
lineas o flechas en su base, y que contiene la gra-
duacion de la circunferencia.

Flechas de orientacion: las dibujadas en el limbo
movil.

Flecha del norte magnético: nos indica el norte y
suele estar coloreada o tener reflectante para
visién nocturna.

Y Flecha de direccidn

reg/as y escalas

toma nota






Bloque ll: ACTIVIDADES DURANTE LA VISITA

Mirando al cielo

Siyo fuera...

¢ Sébes quién soy?

Despierta los sentidos

El pintor del Conquero

¢ Quieres dibujar mi piel?

Muestra tus dotes como dibujante
¢ Cuanto mido?

Recorrido a ciegas

ficha 7

ficha 8
fkha 9
ficha 10
ficha Ii

ficha i2
ficha I3
ficha 14

ficha IS
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L MIRANDO AL CIELO

Nos debemos colocar en un lugar elevado o en espacio  Si ahora observamos el cielo con detenimiento y compara-

abierto, como puede ser el observatorio, en el noreste mos las nubes que existen con las del grafico, que aqui os

del Parque. volvemos a recordar, seguro que sois capaces de decirnos de
qué nube se trata.




‘ De gué nubes se trada:

Dibyja agedi las naéesl gue ves:
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© 51 YO FUERA.

Nos situamos en el lugar més elevado del Parque, que nos  Cada alumno/a debe asumir el papel de: deportista, anciano,
proporcione una buena perspectiva global. constructor, ecologista, pastor, agricultor, artista, politico,
nifo... A continuacion debes realizar varias tareas:




1. Intentar explicar al resto del grupo cémo ves el paisaje y
qué cambiarias, seguin el personaje que te ha tocado.

2. Después en casa redactaras un informe sobre tu vision del
paisaje y los cambios que harias.

| 3. Yaen clase, se plantearéd un debate intentando convencer
al resto de las propuestas y mejoras planteadas por tu per-
sonaje.

toma nota




JSABES QUIEN SOYP

Somos algunos de los arboles mas representativos del
Parque Moret.

Lol RER

? o

° L)
? ?
H 2 2

H e

Algunos de vosotros ya nos conoceréis, pues os han hablado
de nosotros en clase.
Os habran hablado acerca de nuestros frutos o de nuestras
hojas; incluso es posible que os hayan contado algln que
otro chisme sobre nuestro tronco.
A ver si ahora sois capaces de identificarnos. Si queréis nos
podéis situar en el plano del Parque.

i Buena suerte !

Nombre

Nombre

i
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DESPIERTA LOS SENTIDOS

Durante el recorrido deberas encontrar con cada uno de tus
sentidos (el tacto, la vista, el gusto, el olfato y el oido) algin
elemento de este ecosistema tan peculiar y anotarlo.

Utilizando tus sentidos debes identificar algunos de los ele-
mentos que consideres mas caracteristicos del parque. No es
necesario coger nada del parque, simplemente anota las
sensaciones percibidas por alguno de tus sentidos.

Por ejemplo: “a través del olfato en la zona de arométicas he
distinguido varias especies como romero y lavanda”.







€L PINTOR D€L CONQUERO

Sigue los pasos del pintor Pedro Gémez,
y demuestra tus habilidades artisticas,
realizando un dibujo que incluya cabe-
Zos, pinos... caracteristicos de este famo-
so pintor onubense.
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Aqui te proponemos
un nuevo reto: debes
elegir un drbol con la
corteza, ejemm..
quise decir la piel que
mds te guste.

A conti-

nuacion

apoya el

récuadro en

blanco sobre la
corteza del arbol y
pasale el lapiz (poco
afilado) por encima.
Puedes hacer lo mismo
con las hojas.

Coge una hoja del suelo
colécala detras del recua-
dro en blanco y pasale el
lapiz por encima. O si lo
prefieres, coge unahoja,
coldcala sobre el cyaderno
y marcasu silueta en el
papel. Si necesitas mas
espacio puedes utilizar las
ultimas hojas en blanco del
cuaderno de campo.
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MUESTRA TUS DOTES COMO DIBUJANTE

Siguiendo la misma linea de la anterior ficha, y ahora que ya
conoces las hojas de los arboles mas representativos del
Parque, coge algunas de ellas del suelo y dibujalas en los dis-
tintos recuadros.

También puedes pegarlas directamente en los mismos.
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S CUANTO MIDO?P

Se trata de medir uno de entre los arboles
mas grandes del Parque.

Uno de vosotros que sepa su
propia altura se colocara junto
al arbol.

Otro, lo suficientemente lejos,
hace encajar visualmente el
boligrafo o una ramita con la
altura  del  companero.
Después puedes elevar el boli
o la ramita tantas veces como
sea necesario para cubrir la
altura del arbol.



&

toma nota

Haz centas: 6o tenes que multplcrla -
ra de tu compafiero por el nimero de veces
Aol Gentane
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WwnN RECORRIDO A CIEGAS Desarrollo de la actividad.:
= Montamos un recorrido entre arboles uniendo las cuerdas.
¢ Qué necesitamos P '),f 7% Conlos ojos tapados debemos realizar el recorrido intentan-
para esta actividad? . " do diferenciar tipos de suelos, pendientes, arboles, texturas
Debemos llevar desde

de objetos, olores, etc.
Al final del recorrido, y en grupo, debemos describir las sen-

saciones vividas.

casa un cordel y un
parniuelo grande de
tonos oscuros.

rinrsennnnmed Qe
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Bloque Il ACTIVIDADES DESPUES DE LA VISITA

SN

Mis sentimientos. ticha 16
Collage ficha 17
Mi foto preferida ficha 18

Sopa de letras ficha 19

Busca las diferencias ficha 20



MIS SENTIMIENTOS

Una vez finalizado el recorrido es tiempo de reflexiony ; Qué has aprendido del Parque Moret? O
de compartir las vivencias con los demas. Escribe y dibu-  La redaccion debe tener tu sello personal, y

ja cémo te sientes después de esta jornada. Haz memo-  como broche la acompanaras de un dibujo
que refleje la imagen que guardas del dia

vivido en el Parque.

Ficha |6

ria de lo vivido.

L | f 7 Ne
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COLLAGE

Os proponemos como actividad para realizar en clase des-
pués de la visita, la realizacion de un collage en el que se
incluyan:

Las fotos que hayais realizado durante el recorrido

Las calcas de los troncos y las hojas de los diversos
arboles

Las hojas secas que seleccionarais o sus siluetas en
papel

Dibujos
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MI FOTO PREFERIDA




En esta sopa se encuentran nueve especies de flora y fauna propias

del Parque Moret. {Encuéntralas!

ENTRETENIMIENTO

Sopa de letras
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Ficha 20
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